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༄༅༅། གཏེརྟ་སོན་ཆེནཔོསངསྤྱ་ཆུསྤ་གིང་པསཀོང་བྭསུ་རི་ཕུགམོ་ཆནསགདན་དངས་པའྲིབམདགོངས་པ་འདུས་པཞེས་སྙན་པའི་བདན་སགསྲམན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཕུ' ནཔ་འདེའེཔོད། ཇེ༽ ཀ་པ་ 
སྤྲས་བཅས་བཅེ པའི་བ ཞྱིང ༧༧ ༤ ༔ཿ4 ་ཁ་པ་སྤཾསམེད་དོནདབང་སྲེ ཟར བཿ 155 ¬ 168 བའི་རས་ེནཔ། འའིབོདོ། ངེ ༧19༠ 
སེའི ངས དགཝའག་པའེལ་དཔབན་དོན་བང་འབེལ་ལྡབ། ༡ 183 ~- 186 $. རུ་པ་འཁོར་འདས་གཞ་རྫོགས་རངབྱུ་ཿཊ བངྱརྲས་འ ངྲ་མྭ་ཝེབ། ༥ 187 -- 196. ཆ་པ་ཆགས་ཆེན་ལམ་ 
མེ ི་ རོ 197 -- 202 ཇ་པ་དོནདབངབསྡུས་པ་སྨིནབྱེད་བདུད་ཅི་བྲིགས་པ། བ། ༤༠ 203 --~- 282 ཧཉཔགཅ དབང་ས དཞེསྱ་བབ་ཤོག་སེརམཆེའྦ་ཝབ། ༧ 283 --~ 296 ཏུ་པགྱུཏུསམ 
དབང་བདབ 



























སངམཛོད་དགའབའཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༤ 2༠7 ~- 204 ཐ་པ་བཀའ་སྲང་ཇྲེགས་པའི་སོག་དབང་གནམ་ལྱགས་འབར་ བདྡ འཆིང ༡༠ 305 ~~ 32༢  ར་པབྱིན་རླབས་གཏོརམའི་བརྡ་དབང་ལྔེ 
\ 325 ~- 336 ན་པ་པོཏེ ཡུ་བ་བཟཚོགྡེ་ཐེབ།༤ 337 -- 344 །།སང་བགསང་ ང་ཁ་བ དའི་བྱཔེ་ླ་ནབས་གནས་ཅིས་བླམབཔྒ་འིབ། ༡༡ / 345 བདདུབ་ རྡ 








| ཕ་པ་ཤན་འབྱེད་རྣམགྲངསཀྱིས་སྐེར་ལྡེབ། ༡༠ 3༠༩ ~ *ཿ བ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲེད་དོནབསྔ་ས་ཐུགསཁྱེ་བྲེང་བའི་སྐེར་ལྡེབ། ༦༤ ༩ ° བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། 
དཱ, བཞུགས།། ད 
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ཨི བླ་མ་ད་ སོངོས་པ་ཁྲདུས་པ་ ཁི 
ྭེ ཡས 
རྫ ཟྫོས་བཅས་བསསད་རིམ་ཕིའི་དབང༔ སཱིན་ཕཾ ༤ ༨ 
ནད ། ཝེད་སཱིང་གི་མེ་ལེང་བཞུགས༔ 


མརོརལ་༤་༤ང༤འ༩༤རལརར༤ར༤རོར༤༤༤༤༤འ་༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ྟ༤ོ ༤ === 


དི །རིིོོ་་་ོ་ རོ ༨ རོད་ད་རོ གྲག ་་ཟ་ཟཾ་ཟ་ས་ཟ་སཾམྨཔ༨པལཔསྲྨ༨༨པ༨པ་༨་༨་༨་༨པ་་ོོ་ོ7་"་་་གབ དོ 
ཅཿ རྱ་ཁྱ་ྱ་ཐགཅྭཱས།ང ནམྱོག་རྩ་ཧཝ་ཌཀིནྲིརཱ༔ སློས་བྲལ་འདུས མ་བྱས པ་ལས ༔སྩོཛ་རླུལ་ཅིར་ཡངསྟན ཌྷ གང་ལ་གངའདུལ་ཕྲསཀྱེས་ ༔ འགོང་སྒོ པ་བརམཛདལ་མདུད ¡ ཐེག་པ མཐཐུགྭ་མ་ 


བའི་དོན ཿ སྣགྷ་སྙིང་པོ་རྒྱུལ་བའི་བཀའ ཏཱ གསང་མཆོག་དབངགེ་གདམ་པ་ནི་ ཏཱ སྔགས་ཀྱ་དབང་པོ་་འདི་བརྗོད་བྱ ༔ྷ དེ་ལ་འདིར ^ -2- ༠ 2 ས་ད ÷> ལ་ད ༨,:, 
ནྭཿ འ གསང་མཆོགེ་དབངགི་གདམ་པ་ནི ༔ ཝགས་ཀུད ད་བ ༔ ང་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཙི་ནང་ཐདྱའི་ཆུ་བནི་གསགས་ཇོ་ཐིག་པ་ཉིད ༔ རྡོ་ཟིག་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱད་ཇོགས་ལྷས ༔ དའི་དོན་དཁོན་ཉིདཉྲས་ལེན་པརཧདབ་ལ་པྭི་ན་ ལ་ཐ ༔ དཡང་སྣིན་པར་ཧདཔ་དབང་དང་ § གྲེལ་བར་ཧེདཔ་མན་ངགོ ༔ འདིརེད་ཐིདྱི་མ་བྱ་སིན་པ་དབངབསྒུར་བརབེད་པ་ 
== ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ ༡༡༨ ༤ ¬ 





| ཨཿ ལ་ཡང༔ ཕྱི་ 





རདངྱ་ཧུན་རཱབ་ 


དྱ་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དངང་གྲི་ནིདབེ་དཔག་ཏུཾསདཔའ་གསུང་ཀྱང 










ད་གསང་བ་འ སྔ་ས་ནས གང་པོ ནད རོ བོའོ . 


ཀྱང་§ ཏ་སོགས གའི མ་ངེས 2 དཀིད ྩོ༔ ༔ དེལ་ཡངད 
རཿ བར་དར ཙུ འཁར་ལས་ཞབ་ ་ ཐིདྱ་ཀྱཾ་ཝཾ་བ་དབང་པན་ལ ༔ དབངཝ་ལེངསྡ་ཇོཙ་པྱི་་ ` ་ དད་ ཡོ ལབ 


ལ་ཆེའོ༔་ བླས་ལ་ཡང་ཛུཧུ ྟ་ོཛབ་དཔ་ལྡནཔའི་གླམ་དང་ ༔ དེལས་ལེག་པྲ་ལྱང པྲ་ལྭསྩོ གོངམནྱི་སཱ་བ་དཔགྱཏཱཾ་སད་པའི་གང་ ངོལ ལནས་སྦྱངས་སྱོབས་ཀྱི་ལས རལན་ཞིང་ 
དབ་ཝནབའི་ཞབས་ལབཏ་ཅང་ོ་ྫ་ག་ནསདདག་གིས་ཉས་མའ་དགྲ་མའ ཉི་དྱཀི་ལེ་ནི 


ཆདི་ནིལ་ལ་གིནཆཞིར་བཅང་འཛིསང་བི་ས་བ་་། 










བས་པས ངེ 






ནཿ གོས་པ་ལས་ཀྱང་༔ མཁས་པརྭསབས་བརོན་འགགས་དང་སྭིངརྩསྭ་ཏིས་༢ངགིསྱེ་ཀྱསྤབས་ཞིངཉཾས་རུལ་ཊན་དྲུ་གངས་ནས་དྱིནརབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ § ཡི་དམ་བྱི་ལྷ་ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པས་རྗེས་བཟུངབ་༔ 
དྱ ཌཱ ཡེསྱ་ཀྱི་ལ་དང་བཱ་མས་ཝུངབསྟན་པ་ ཛཱ རླུང་སམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཕ ངཱ གཞནདང་བསྟུན་པའེ་ཆེས་སྙན་པ་ལ་མཁས་ཞེང་ ཐཱ ཆོག་ལག་ལན་ཧྱི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ བྷ གཡོརྒྱུ་དང་ཟོལ་སོཝ་རཔའདོད་ང་རྐྱལ་འགྲན་སམས་ཆཙ། 
སྣང་གེས་མ་གོས་པ་ལ་སོཿ་པ་ཉེས་པའི་སྨོན་མཐའ་དག་གིསམ་གོས་པའི ཛཱ མཐར་ཀྱང་ཚེས་པ་ཤསྤ་དུངཕ ༔ ལེཊ་པའི་ཕཱནོ་ཕོཊ་པ་དཔཝན་པ་འི ༔ མཐའ་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ཚང་པའི་བ་མའྱེ དེལས་ལེག་པའིདངཔོར་ཚརབས་སྔོན་གྱི་ 

ཤཱ སཱཾན་དག་པས་ཚའདེལ་དལ་འདོར་གོཌ་པ་ཐོབ་ཀུང ཌྷ ཡཾདེཆེས་ཁྲཿབཅུནགྷི་བ་ས་མྷཌཾདདངཝཱན་པ་སྭ་ཏུདཔར ར བདུདྱ་ཆེས་དྱིན་ཧྱསེ་བླརབས་པའི༔ ཁྲམ་པ་གཡུརྒྱུ་ཐོལ་ཟོར་ཅཾ ༔ ལྟ་བལུཿའིཿེ་དང་བྲལ་བ ༔ ་ཡིདེཆེས་ཁུང་ 

„,  ནས་འཛོལ་བ § ཉཾས་པ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ ༔ བརདརྐྱན་དབང་དུ་གྱུར་པ ༔ བཅོས་མསལ་དང་བཅས་པ་འསོཿ་པ་སྙོན་ཅན་དང་ཐུག་པས ༔ ཡེནབརྗུལཙམ་ ཡངམད་པ § དཀའ་བ་སུདཚདལག་པར་སོང་ཞིང་ ༔ རྣམ་ཐར་ཧྱེད་ 
< ླྲླྲྲསགསགགགཀསྣགག།ྲྣ།།གྲ ༽༽ིིིཾེཾཾཾྲུྔྣྣག།།ྲྣ གག ཁལ ༤ ༣ ` འཅོན་ངཅཙ།་ 









བདགངས་པའིདབང་བཀའ་ཡོད་པའོང རྒྱ་་བའི་གཏེར་ལང་ལས་ཀྱང་ ཌ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་འཀྱི་རྤུལ § དགོངས་པ་བབ་པ་དབང་གི་མཆོག ༔ ཅེས རིཊ་འཇིན་བརྡའརུ་ པ་ཡངཆང ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནས་རིཚ་ལཱའིསངསྐྱ་རས་སྭ༔ ༡ནས་ལྕཏ་ ྣ 
ྒྱུད་པ་ཐིད་༔ བྱྱའི་བརྡའ་བརྟན་བརམ་གྱེདབངདང་དངྲབ་ཐོབ § བདག་འདྲ་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ § མཁོས་པའི་སྣོད ལ་དཔངབསུར་པལ་འད་ལུྱིས་པའེ་གཏར་དས བགད ༔ སློབ་བྲས་ཀྱངད་ཉན་དུ ༔ དབང་བསྐུར་བས་ 
བྱིན་རུབས་དང་དབང་དངདྲངོབ་ཐོབནགབུ་ཀའ་ཡེད་པ་ཡིན་ནྩོ༔ རིག་པ་བདུན་པའི་རུདལས § བརྡལ་དངབནས་མཚོན་གོ་བནི་ ༔ དབང་གིནངནེས་དབངབཀའ ཅེསྭོཿ ཐྱེ་བིནྡ་རབསི་རྨུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚངྷ ༔ ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ནས་རིམ་པ་ 
ཅན་དྲ་བྱིནཾ་གྱིས་བརླབས་བཙམ་བྱིས་རིག་པ་ལ་དབང་ ཧཱ བདག་འདྲབདྩས་ཀྱངཾམ་འོཕས་པའེ་དོན་དུ་ཐྲབ་གཏེར་སྔས་པ་དེསྲས་ ཐེན་པ་དེལ་བྱིན་རུབས་ཆུཛྟ ངུ རིག་པའྱ་ས་ལ་དབང་ཐབོནསྩ༔ མློབ་པུས་ཀྱང་དྱིནེ་ དབང་བསྐུར་ནུས་ 
བས་ང ིནྡ་བསཀྱི་ཆུད་པའྩོ་ གཏེར་ལུང་ལས ༔ གང་ལྤ་བྱིན་རབས་ཞུཊཔ་དེ § དབང་གི་དས་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་ § ཅེསོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏདབྱརའྱི་ནཱུད་པ་ཡངཚངས ༔ དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནས་འིམ་པ་ཉན་དུ ༔ སྣོད་ལྡན་དང་ཕྲདཀྱེས་བར་ 
= དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ ༔ མཁྲོམ་རྣཾས་ལ་གཉེརདུ་གཏད ༔ སྣོད་ཨད་ལ་བསྲངལ་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏདོ༔ ཅེས་པས § དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དུགཏད་པས་དབང་ཐེབ་ནས ༔ ཡང་དག་པའསྩངས་པ་ཐནད ༔ བདག་འདྲ་ཕྱདས་ཀུང་ § མ་འོངས་པའིདོནདུ། ། 







„།ཞ༔ ཿཅབཧ་རདྲཱ་ཝས་ནས § མཁོའམྔ་ནིས་དབའངིནྱསི་ཝ་འདྲལ་གཏུད § སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་གཏེརའདི་གཏུདོ སྒོདཨད་ལགཏུདཔང་པོ་སྦྲ £ ཅེས་བགེས་པས ༔ གཏེར་བསྲུང་རིས་ྱིས་ཀྱང་ § སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏད་པས ༔ དབང་གི་ 
9; ལུང་ཐོབཔ་ཡིན་ཏེ § གཏེར་ལུགཏད་རྒྱུམ་ལས § གཏད་བརྒྱ་གངལ་གཏད་པནི ༔ སངུས་ཀུན་གྱི་དེབཔའཇིན་ཕས་ ‡ སྩོན།ལེ་དབང་བསྒུར་གྱི་རྒྱུ་དཔ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་པ་ཡེན་ཏེ ༔ ཆོས་ཐཾད་སྤོན་གྱེ་མཐའ་རྒྱུར་བས § ཧཱིནནི་སངྱས་ཀྱི་བེདན་པའི་ 
བཀའ་ཡན་ཏ ༔ བཀའནི་མི་ བ་དབང་གི་མཆོག་ལེནནྩོ། བདག་འདྲ་པདྷས་ཀྱང ཌུ ༤ སྲས་ཆད་ལ ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་༡དང་ཕདཔར་ཤོག ཌཱ ཅེས་སཱོཾན་བཏབ་པ་དའི་འབྲས ལས་ཅན་༡དངྲ་ལདངེས་པ་ཡིན་ཏ § ལས་མེདཀི་ལགཏུ་ 
༩ཿ མི་འབུང་ § དབང་ཐིདྱཀི་དམ་ང་སོན་ཡིན་པས § སྭོནྱཾ་བི་དབངབཀའ་མ་ཆདཔ་འདི་ཡིནྫོ༔ གཏར་ལུང་ལས ༔ སྔོན་དབངནི་དབང་གི་མཆོག § སྤོ ལུང་ཟིདྱ་ཀུངདས་མཆོནོ༔ དྭལ་ཚན་ཡིདཆས་ལ་ཁུང་བཅུན་པའྱི་ནསཚནྩོ། ཏདབང་འདི་་* 

དང་པོ་འོགཡིནྱ་ཧི་གནསཿ ས་ཚློས་ཀུན་དུབཟངཕོ་ཡབ་ཕྱུ་ཧིས་འགྲོ་བསྐན་ཐིདྱའི་དོན་བུདགོངསནས ཌྷ གྲནཾ་ལྕཐཱམ་ལ་ཡའི་རི་ལྕ་རུལ་ཨིརྨོ་བོ་ད་དགོངས་པ་ལ་བྲཞུཊ་པ་ལ § དགངས་པ་གཏད ༔ བཀའ་རྒྱུད་ 
= ངོ་ཏིའིདབངཔབས ཱདནྡཔ་དྲ་བའིག ངའི་རཇིནོརམི་དགའ་རབ་དོལ་བས ཟ པྱི་ཏའིདབང་ ན་ཆོནོ་དྲི་མ་ལ་མི་ཚུ་ལ་བབས § རངརྡིརྫ་་ལྱ་ཧི་དབང་སྲོན་པྱཱ་ལ་བབས་ཏེ ༔ དེ་ཡཔའོག་སིན་ཆོསི་རྦ་པིས་ཀྲི་ལོང ༔ སེངདག་པ་འ (ལ་གྱི་གཞལ་་ 





ིདོནོ་བནསདཔའི་དབངཐབནས་ཚོབཝའི་རནད་ 
ལེ་བར་ཧོགཅན་ལ་དབུངབླ § ཐྲོར་ཅོག་ཅན་གྱིསཿ སིང་ག་” 
ཡནངགསརབའིདབང་རེསཡངན འོ རྭ༔ དེས 



















གཊཱཿ པ་ལས ༔ བོདཁ་བཅན་ཧྱི་མངའུ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེུབཙན་བྱི་ཡུན་འདྲེན་ དུ་གཏང་བའིཆེ ༔ ཌཱ ཐྙིམ་ལ: པྟི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱི་དབུས་ན་བཞུཊ་པ་ལ པདྡྷིཏ་ཟཾད་ཀྱིས་བྡུར་དགོངས་པ་ཕྱོཊ་༡ཏུ་བྷིཿ ས་ལ་མི གཏད་པས ༔ མཁས་པ་- 
ླས་བ་དབང་དང་ཉིན་རུབས ྣ་ཧ་ས་ཏལ་བབས་ྱོ་ རངའིག་སལ་གིདབངྡ་ོན་པླད་བདག་ལ་བབས་པའེ ༔ བདབར་ག ཤེཙཔ་ཐད་ྱི་ེའི་དྱན་རབས་ལས་བྱུངཞིང༔ཧགི་དངགི་ྱན་ཡུལ་བྱེལྷནུ་ 
) ས་བུཞིང དང ུལ་སིདབཟུཿུས ༔ ངཱ བརདམིས་པའ་གཏས་ཟའ་དགལ་བྦངས་ཏེ མཐར་སྒྲབ་པ་མཐའརྲུ་ཀྱལནས་ཆོའིརིཿ། ཐེ།འཛིན་མ་ ་པའྱ་རྱུར་ཅེང་ § སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ 
ི་ད་འིཆསཿདང་གིས་དགས༔ ཌཱ ི་མལཞིདང་ཛིགས་ངོབ་ ནུག ཚ ༔མཐུ་ རྩལ་དངནུས་པནསཁའི་ཐོག་ དཔའདུ་བརེ་ཆྱུར་ཏེ § ཧྱ ཅཱ རཛིགིཔའྱི་ར་ལ་དབུང་རངལ་བབས་པརྱ་གུར་ཏྲོ༔ དདགནའོག་མིན་ལསོར་པ་ནས དབང་གི 
བོཆེནོྱ་ཆགར་དབས་པའི་རུལ་མདོཅམ་ཞི་ ཞིགྷེ༔ ཏ རྒྱ རྣོ ༼ོ བདདུ་ཇིལཱར་བབསན § ངྫ རིངབཇིན་དགའའབནོབ་ འི ལྷའི་དབང་ཐེབ: བནས ཛྷཾརེཾ ཤི་སང་ཧལ་དབབསུར དང ་ ཤིསོངངས § བོདཀྱི་མཁས་པ་ 
ཙན་ལ་དབང་བསླུར༔ ཧྷེརོ་ཙནས་ལྷསྲས་ཁྲ་སྲང་ལེཛུང ཤ་ལ་པསོས་ཆྩོསི་སུ་  ་ ཟེ ༔ ར་གར་གིསོན་ད་ཀར་ལ༔ རྒྱལཔོ་ཨནེ་ཏྲ་པ་དནསཔོ་ཏྲི་བྱིི་དབང་རིམ་པསྐནད་བབས་པ་ལགས་ཅིངྱང རྫོན་ 






















ཨཾ བྷཛྲིཀརས § ཐོདཀྱི་བནྭངྷཾ་སྦབས་ནམམཁའི་སཱཾངཔོ་ལ་བབས ཛཱ ནམ་མཁའ་སྟིངཔོས ཤི རྒྱལཁྲསྲོངལྡེཁུྦཿན་དང་ ཧྱ དྲིམང་བླ༨ཤར་ལ་སོཿ་པ་ལསྦྲཿཀྱི་ཡངརྫོང་དུ ཿ ཡངདག་ལ་སོཊ་པའིདབང་མཛད ཏཱ ཡེདེམ་ལྷའིཞེལ་བསྟན་ཏེ༔ 
དབང་གྲི་རངོ་ཝ་པ་བབསྭོ༔ སློནྷ་བིམ་ལ་མི་ཏ་ལ་པྩའཱི་ཏའིདབངབབས་ནས § བདོད་བོན་ཅིང་ཡར་ལུང་ཤེལ་རྫོ་དུ § བདཱིད་ངཀྱིལ་འཁེར་ཞལ་ཕྱེནས § རྒྱལ་ཁྲི་སྲོངཝྡེའུཐཅན་དང་ ༔ བཏསཱན་ཀུམརལ་§ དབང་རྡོར་བསླུར་ཏེ་དབངགི་ཆུབེ་པ་བབླ 
8! སོང རངའིགྱ་མལ་གི་དབང་ཐོབ་པའྱི༔ སོནབདག་ནི ཐུ མངའ་བདག་རྱལ་པོས་བདདུ་སུན་དངས་ཞིང་§ དཔའ་གོ་སགཚངས་ངགེའི་ཕུགཏུ ༔ རོགཞནུའི་ངའི་རོཞལ་ཕ་ནས ཛ མངའབདག་ཉིདདང་༔ མོ་རུལ་ལ་སྔོའ་པ་ལ་གསངསྔཐ་ཕརཔའིདབང 
ཚྫོརབླསུར་ནས ཐཱ རིམ་པ་ལྟརགསངསྔཙྱཀེ་དབངདཔག་སདཔ་ བླསརཏ ༔ བཊདཔངགྲི་རུབོ་ཐིང་ནི ༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱུལ་བྱུབ་སེདཔའ་ཁྲི་སྲོངལྡེའུབཙན་ཧིཾདྭལ་ཐོག་མར་བབས་ཅིང་ ༔ ཁུད་ར་ུ་འཆིང་དུབྲེ་དགུ་དགེའུན ཧཱབླ་མ་ཡི་དམཁའ་ 

4 འགྲོ་ཐཾད་འདྲས་པའི་དགངས་པམངོནདུ་གུར་པའི་དྲོཀིརོ་ཞལ་ཕུ་ནས ཧཾ མཔའ་བདག་རྒྱལེཏྟ ལྷ་སྲསདམ་འཛིན་སུ༣གྲ་བཅཾན་པོ ༔ མཁརཆེནས་མཚྩོ་རལ་ནིས་ལྭ་པིནཔགསངལྱགི་དབངརནིས་ཡེངས་ཚོཊརབསུར་ཏེ བྱ རྒྱུདསཱེན་ཅིང་གྲོལ་བ རྩ་བུས་ 
 ནས༔ སླར་ཡངས་འ་པའྡིདུསན་འགྲོ་དོན་བྱསདཔར་སྨིན་བཏབ § བཀའ་དཔའ་ ཤོག་དྲེལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་པྩིབོར་བཞག་ཅིང་ལུཿབསྟན § རྗེས་གནང་དང་བཅས་པམཛད་ངོ༔ ༈ ྟརན་སྩི་དང་པྱེ་བྲག་གི་དབངབབས་རྲུལ་དེ་ལྟར་ 














ཁས ༤ གསང་སྔརབ་ཞདབབཆོསཀིམརོགོ་ིནཔརྱཔེདཔའི་དབངས་ཐིབོཔ ལསོན་ཅི་ཡོད ༔ ལོན་དཐོབཔ་ལ་ཕན་ཡེན་ཅི་ཡོདན ༔ མ་ཐོབ་པའི་སྱོནནཱིེ གསང་སྔཾཿཀྱི་ཆོས་ཐཾདཉཾསུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ § དབང་༦་ཡངས་རྫོཊམ་ཐོབན § 
གསང་པྔིཿྱི་ཆོས་ཤོ་ལེ་ཀཙམ་ཡངཉཱན་པའྱིསྐལ་བ་དང་ཡངའི་ཝན་ཞེསྲ་གུཔ་ལ ༔ ཤཾསུ་ལེན་པ་དང ༔ སྒྲབ་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སཱོས་ཅིང ༔ གལ་ཏེ་དབངམ་ཐྲོབོ་པར་སྒྲབ་ཅིངཉསུ་ལེན་པནི་ཐརཔ་དང་ཐིདཨྱེན་པ་མི་འྲ་གུབ་ཅིང་ ༔ འབྲུས་ཐེབ་པརམི་ 
འགྱུར་ཏེ ༔ ལུངལས་ཀྱང་ § དབང་མད་པའི་རོར་གང་ ༔ གསང་ཛྔཐ་སྩོད་པར་རོམ་པ་ནི ༔ མམའདོདྱ་བེ་མབཙིརེདང་མཆུངས ཌྷ ཅེས་པ་དང § སྙིངགི་མ་ལེངལས་ཀྱང་ € གསང་སྔིཊ་དབངལ་མ་རྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུའ ༔ དཔརན་གཉན 
པ་ལ ཞན ྷ ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས § དཔངས བསན གསཔསྔིཊ་ཐིདམ་སྦྲབས་འགྲུབ ༔ ཅེས་གསུང་ § གསང་སྔཾཿྱ་ཉི་དབདས་ཐོབ་པྷ་ནིས་ནིདེཔརན་ཞེས་བའངཔོ་ཐ་བརལས་པ་དཔའདས ཊྷ ཞེངས་བཟངཔོ 
ལཿ སེས་བྱུ་ཚོལ་བདངྡལན་པས་སོནས་ ་ལེགས་པར་བུསན རཱ་སྟོན་ཐོག་འྱབས་པོབ་ཏིཌ་འདོདཔ་སྩྱ་ལེ§ སོནས་མྱ་བས་པ་ལ་ནིནཐོག་གི་འཐུས་ཅི་ཡངྩོས་བདེ་ཤན་ ༔ སྒུས་བུ་དམ་པ་གསངཛཊལ་མོས་པྲ་རཱུར་པ་དངྡ་ལནཔ་དགུ་ 
གིས § དབངཝ་ཡེརས་ཚོཊར་ཐབ་ན༔ ཟེགཔ་ཆེན་གསང་སཿ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་འདྲ་༡ཚསྤུ་བངས་ཀང ༔ གསང་སཱཾཿ་ཀྱི་ནྡུས་པ་ད ང་ཉོོན་ཕྲོཌཔ་རྒྱུད་ལ་སྣིན་ཞིངེ་ ཌྷ དབངཊ་ཡངས་ཚོཙ་པ་མ་ཐབ་པས་ནི་གསང་སྔཿཀྱི་ཡཱོན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱའོ༔ ཐེབ་པའི་ 


„ ཨཿ] ཆུ་ིའི་དབངགིས་ལགཏླ་བངསཔའི་གདསཔའྩོ༔ ད་ཡངགངགི་སབྐབོན་ིས་དདང་ན གངལ་བྲསཔབ་མོབསའིམཆ་ཉདདང་ཟ སནས་བྱ་ ར གནས་སུངབསར་བདུས་གནས། སག ག་དང་བ ཀ་ 
སྦནཔ་གདིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ངཔཊ་ལས § དངཔོ་ནི་ ༔ གསངསཿ་མཐརྡ་ཐུག་གི་དོན་མ་ལེག་པའྱི་སིན་སོལྱ་གི་དེབངདང་གདེས་པ་ཞུ་བ་ལྷ་བ་མ་མྭ་ཚིདདང་ཝན་པ་གལཆེསེ ༔ སྫི་ཐལ་སྒྱུར་ལས ༔ མཆན་ཉེར་རྫོཊ་པའགླེསནི རུ ཡཱ 
9* ཀུན་ཆྱི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན ཐཱ རྫོཊ་པའི་བྱུབ་ཝ་འཇྲིན་པ § ྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་༢ § སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཆངཔ་དངུ་རསྣ ཊི་དོཆེས་ཞིང་ཁུང་བཅུན་པའི་བམ ༔ སིར་ཐེག་པ་ཆནའོ་དོན་ལ་མཁས་ཞིང་ ཛཱ ཚིག་ལས་རོངས་པ ཙིཾའི་ལག་ལེནར 
བ༔ ནདགི་ལགལེན་དོན་འྲིལ་བ ༔ གསང་བའི་ལུག་ལེན་གནདྱུམོབ་ལ་སོཙཔ་ལ་སུཁས་པ་༔ བྱདྡ་ོང་ལ་ ན་པྲ་ཐེབ་ཅིང་ § བླཟས་པ་ད་དྲུ་སོལ་བ་ལསོཊ་ཏེཏྣཊ་མཐེངབ ༔ ལྟ་བོམ་པཱོདྲལལསྲ་ངོད་ཐོབ་པ § རཔའདེད 
ད་པབདག་འ་ངིནྱ་གིི་མངོན་ཞེན་རུ་པབ ༔ རྟགཏཱདབན་པའི་གནས་བཞུཊ་ཤིང་ ཛ རངཉིདྱ་ཀུངགདིས་བ་ཉྭསུ་ལེན་པ་ལ་བྱོན་ འེ གཞན་ལ་ཡངགདེས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤས་ཉིས་ལེནལ་ འཇུག་པ ༔ ཉིསྟ་རོ་བ་དཔྲལ་པའྲི་བམ 
བརེན་པ་གལ་ཆེའྩོ། ཐལ་འྱརུ་རལས § བླ་མ་རྟེན་པས་འཁོར་རྒྱུན་འགའ § དབང་བསླར་རྟན་པས་ལྲས་ངག་སེན ཧཱ དཊ་བཉན་པས་དྲབུ་འབྱུང §ྷཅེསཔས བླས་མཚྭྭཾདེ་དཔལྔན་བརྟེན་ཅི་དབང་ཞུ ༔ རིག་བླསུཔཔར་པུད་གལཆ ༔ 


¿£ ཅི 





ནཿ ཐླབ་མམཆེད་གྲོཿ་ཀི་དཔོས་པོ་ལྔ་རམསནས་ཐངས་སྣོཿིས་འཐུ་བ ༔ བླམའི་བཀའ་དྲིནམི་ཁུརབར ༔ བཀའ་སཱ་ལ་ཅོག་པ་ལསོཊ་ཏེ་ཉིན་སྣའེ་ཙམ་ཡང་མི་ལྔན་པའྱི་སོབ་མ་ནི ར ཟླ་ཡའིསྒྲ་ཡིན་པས་རྟེནདུམི་རྔ་ཞིང་ § གདིས 
 པ་གཏེརབར་མྱི་བུས་ཏེ ༔ ལུཿལས་ཀུང § སྣོད་དངམི་ཝཱན་སློབ་སན § ཤཤེསྔ་རུཔཁ་གསུཊ་གདོང་ལྟས་ཆེ§ ཁ་མཁས་ལག་དྲམ་གཡོས་རྒྱུཆེ § བླ་མའི་གསུངབཅོག་དྲིན་ལ་བརྱོད ཉན་ནི ཱཾརེཛུརྒྱུད་ངང་རྒྱད་དན་པ་དང་༔ 
བཀའ་དྲིན་ཁུད་བསོད་འངལ་སྟོད ༔ དོན་དཔདམ་ཆིག་ཉིས་ལེནའཆལ § སློབས་མ་རྟཊྲོན་དགྲ §ཅསོཿ ྟརསོདདངི་ལནཞིང ནར་པོལ་དང་དང་ནིས་པ་དལདྲ་གང་ཤིག ༣ ཕྱོགས་ཡངཉེ་རཾི་བཞུགྲ § དེས་ལགྤ 
 བའིསྣོདལྡན་སྱས་དུ་༔ དདཔ་ཆེ་བ § ཤེས་རབ ‡ སྙིང § བཅུས ༔ གཏུང་ཤཊ་ལསོངརབ གཡྱརུ་རུ་ཞིངྷབས་ལ་ལུས་ངག་པདྲེའ་དུས་པ ཚ ཅིགསྲུ་གི་བཀའ་བྱསལ་སེ་བཅོག་ཞིང་ ༔ ཟུམ་དི་མཉེས་སྒུབ་པ་ལ་རྩོན་པ་༔ 
' ཧིཊ་མིག་འབས་ལྟར་རྩིས་བ གཔབསྟནཔའི་གེདཾས་ལཉཾསུ་ལེན་ཕར་ཚུཾཊ་སྭ་བུད་པའི་གངཟགའི་སྟོད་ བལ ཉེ ༔ དབངདང་གདས་པ་དུ་པ་གངྱངོའོཚུལ་དྭ་སིནཱཞིང་ ཛཱ -སྩྱོངམཁས་པས་མགོ་འདོན་པཱརུབུ ཙཾ རིག་པ་རཔ་ཤན 

ཧེ ཁིསཱོབས་དངཔྱོན་འཐུས་ཆེ § ཤེསརབ་ཆཞིཔའངིན་ཆཊཨེད § ཕྲུ་དུདི་མནིངགསངས་ཧྩོད ང རྟོག་མདུསས་ལ་ཡེངས་པ་མད ༔ དིག་ལན་འིང་སྦྲུབ་ལ་རྩོན་ཌྩུ སྣོད་དཔརྡནཔའི་ཕྱེས་ཐུངེ་ལྟུ་བྱུངན ༔ 


༩22 


ཿ གྱི་མུལས་ཀྱང་ § དད་པའི་སྟོབས་དང་རྱོན་འགྲས་ཆ ེ 














དྷ 
༤ 


ཏཱཕདང་ལྔ དིརྫསྦབ་མཆོདདངྦདགྩོ་ མཉེན་པྱ་བུབ་ལ་པ་སྟཾ 


རར སོ ༠༩ རི་པ འད འོར ༠  ༠༢ཊ༩པ༡ རེ» »- 
དང་ལའྩོཿསྭ་གེནལ་ཡང་ལྡསཱཿཛྲུཾཔ་སྙ་གེདདང་ § ད་ལའདྲ་འ ཙུ ལས་ཀྱིབུ་པ་དང་ ཊ 


བསྲག་དྲང་འ ༔ 


- འེ 


༨ 


བྱུལ་ཕུད་ཅི་དབགཊབསྐང་པ་དང༣ §ཏ་ཀི་འགྱེད་པ་དང་ དཱ མཆོས 








ཟླ གཙོ་ཡཾ་མཉེན་པ་དང་ ཌ འཁོར་གྱི་བསྟན་པའོཿ ས་ཆོག་ལ་ལྔ་སཱེ ང ས་ གཔ་དང་༡ ༔ སབླཕབདཔ༣ ༔ སྦྱང་ ་པདཔཉ བཟུང་པ་དངཿ ༔ བསྲུང 
རྣམ་རྒྱལ་བྲཾ་པའོ༔ ལྷ་སྟ་གོན་དང་ § མློང་མ་སྙགོན་དང་ ༔ རྲིག་སྟ་གོན་དང་ ༔ མཆོན་སྟ་གེན་དཔཝའོ༔སོབཡ་སུགོནལཛོལྔསཱ༔ ཁྲུས་བྱབུ་དང༡ ༔ ཡྱིན 
ཕུར་གདབ་པ་དང་ལྔ ༔ ཕྱེལ་བདང་དྲུག ཛྷ མཇུལ་འབྲལ་བ་དང་བདུན § ཆོ་སུབ་ཤད་པདང་བརྒྱད་ § སྒུབས་འགྲོ་སསུ་བསུད་པ་དང་དགུ § ཡཱོ་པ་དང་བདུ 


གནས་ཝགྱིས་ཏྱེནིཅྱཾརླབས་པ་དཔའརྡ° ༔ དངོས་བྲ་བ་བ ཀྲ་སྙགསོ་ཤིངདོར་གཔུདིཾས བྷཾ སྐོར་རུ་བྱིན་པ་དངབརུཉ ༔ བསྲུ བསྒུདགདགས་པ་དྲང་བདྲ་ཊ § ཀྱུ་ཤའྔས་བསྟན་བྱོན་པ་དང་བཅོ་ལྔའོ༔ དཀྱོར་སྦྲབ་མཆོད་ལ་ཡང་འ་སྔེཌ རེ 


ཿ སྲོན་དྲཱིཾན་རླབས་དང་ཁྣཱན་པརབྱ་བའི་ཕྱི § བདག་བསྐྱད་ཚའི་རྨོར་དུབྱས་ནས་༢ངདོན་དུ་བྙནཅོང་བསྒྲ་པ་དང༡ ༔ མློངམ་པཱིན་པརྱ་བའི་ཕྱིའ § མདུནབསྐྱད་ལྷའི་རྨོར་དུགསལ་ནག € གཞན་དོན་དུ་བསྟན་པ་འབུལ་བདང” £ ཧཱིནཱལཾ 


.' རད =, . ༠༽ ༡ ¬>» ༡» ༩༨ ཤ ངེ ༡༡༢༩ གོ ར་རས ཀ་འ ོལ་ར་ ཁ་རི ར་འ ར་ ༩ ༡ 
སུ་ཝཡེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུདབངབསྐུམནས § བསྔིཊ་ཀྱི་འབྲུས་ཡང་དག པ་དོཉིད་ཐོང་པརྩང་བའྱཡིར § དབངངསྐུར་བའི་དོནདུ་བྲཾ་པོའི་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱབ་ད § 





༣. 


ངེ་ལཱར་བདག་བ དྱ་ཀྱི་ཝཱ་དང § མདུན་པསྐྱདཀྱི་ལྔ་དང་ ༔ ཧུཾ་བསྙར་ཀྱེ་ལ 
























ཏྲིལ 
ཨུ §གྲུབ་ན་ཡང་ལེའ § དེ་ལྟརམ་གྲུབ་ཀྱུང་ ༔ ལུཨ་ཀྱིངཀྱོར་ལ་རྟེན་ཅིང་ ཌཱ 
བསྙེན་པ་ཁྲི དེ་ཡངགཙོ་ཁི་ 


འའ 


དན་ཇྲ་རྲ་སྐན་ཧུས 





¦ དགོས་པ་ཡདོདྩོང གྷེ འོོ ནྭ་མཁག་པ་ལྭ་བང་པ་ཤལས་ § ཡུལ་ཅནལ་ 
` ང༽ ¬ ཚོ 8 / བ།* ་ུ = ༤༨༨ 'ེ ༩7 ' རླངས གབ, ༠ 0 ལེ ༡ 
༼ ཕྱུག་པོའི་བདམ་ཛདགངབ ྩོངཟེ་ིགའ་པ་ཡདོ༔ པཇྲིརརིར་པའེ་ལོག་ྱིནེལ § བདག་ནིནེ་སོན་ཆོལ་ངཉྱིོ་གྱི་ཆོག་ཀ་ཞུ་བར་འཚལ་བས ༔ དེའི་སྟེཝབུའཛེཊ 
ས་དྱཾརལ་པོའི ྔ ྔ ྣ 


མཛདངུགསོལ ༔ ཞེས་ཕོཚ་ཨཱནས་རིས་པཅན་གསོལ་བྲ་བཏབ་ནས་སློབ་སྣ་ནིས་ལ་སྟགོན་གྱ་ཆོག་བིན་ཆའ་བའི་ཇྫས ༔ གཏངརག་གི་མཆོད་བསྟོདཚ་རནས ཛ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྲིང་བཛཾརཱ § ཞེས་པས་ལྷ་ཡེས་པ་རིས་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 


བཏེག་ལ་བཞུཊ་པརདམི་ེནས་ཚོཊགཏོར་འབུལ § འདྙིའེ་གྱི་ལྷ་རྣཾསརཔ་གནསུ་ག ཤེགསུ་གསོལ་བར་བྱའོ སློབ་མ་སྭ་གེན་བཅོ་ལྟ་ནི § དང་པོ་ནི་སློབ་མ་དུ་ཡདཔ་ཕྱི་ཟོའིདུརྡ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་འཁྲིད་ཏ § ལས་ཀྱི་བྲཾ་པའི་ཆུས་ 
ས་པ་ཁྲི་ཁཱས་ཆིག་འདིས་བོ བདེརྐཊྷཆུལ་བྲ་ནཾསི་པྱའི་ཆུས ཌ སྐ་ནཱས་ལུས་ངག་ཡིདྲལལ གནས་པའིཉེས་སྐྱུན་སླིབ་པའི་ཆོཛ་རཱཾས་ཀྲན ༔ བཀྲ་པའ་བགྱེདདེ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག § ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏ་ཀུན 
ངྷ་ལིྷཾཿ སྡིག་པ་དངྱ་སིབ་པ་སྔར་ ་པཱཔི་དཧན་ཤུན་ཏིང་ཀུརུ་ཡི་སྭ་དཱ § ཅེས་པས་བཀཀུཞངསོབ་མྭ་ནིས་ལཡང་ཡི་གྱེ་ནཔ་བླབར་བཞུགོ ༔ ༣པ་སློབ་མྭ་ཚེས་ བརད་ཞི་བ་བུ་བའི་ཕྱུར་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པརབྱ་བའི་དོན་དུ་སྙེནབསྲེག 
བྱས་ཏེ ༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་ཞིངབསྡུས་པ་བྱདན § སྒོ་ཁང་གོ་ཕྱི་རོལ་དུ £ མརྫལ་མདའ་གང་བྲུ་ཊ་པའི་སྟེདྲདུ § པད་འདབ་བརྒྱད་ “་ཟླམ་པོ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བརྡ་རྡོས་མཚུན་པ་བྲིས་པའི་སྙང་དུ ང ཞི་བའི 
8 བལ་དཀར་དང་གངམ་ལསོཊཔས་ཟུམ་པོར་བྱརིག ཏཱཾ པ་དང་ཞི་བའི་བྲསག་བྫརས་ཀྱིས་བསྐོརཅིང་ § སློན་ཤར་དུ་ལྟ་བར་འདུ་ཀཅིང་ ཧཱི ཐབཏུམཾ་སྔ་ལ §ྷ མ་ལྷ་དམ་ཆཾག་པ་བསྐྱད ཏཱ ཡེས་པ་སྦནངངས་ལ་སྙིམ ཛཱ 





ལཱ་ ནས་འམོཔ་འལཞིང ༔ བདག་ད ོབ་འཁ་རབས་ལྭ གནད་བ པོང ཆུརབ་ལས ་ལས་ི་ིགིསོར་ ས་ལྕ༔ ། 
པ་ཁོ རི གོ བྷ ཅེས་པས་རའགྲཟུཊ་སྭཾ € ཆང་བྱུ་བས་ཏེ་སྡོདདུ་བྲཐྷ རུས་སྦྱའས་འ སུ ཨོ་ཨ་གིས་གད་བད བཱ ཅོོ དི རར ་ 
སྲི རྲ་བིགེ་ནན་གླ་ཚཱ ༔ ནོདྱ་ངེ གནོ རན ེོ་ རེིྲིྲཨ 
གི་ཕི་ལོལ་དུངོ ༔ གུག པ ཁྲོ་ཁེ་ § ཨཔ་ ཏུ པ་ནི དྷ དོད ལྔའི ཛཱ 

མཁམས དྲ་གོ་བདིས་པ་བུང་བོང་རགྱོ་་དནས་ དད་དང 


ཧཱི ༤༨ ༨༩༤ 
ཙོ ¡ཏྲ ཙཱ གིང་པོ་གིངསོ་ཛྫུའ 





ིག་པོའི་གང་སྐར 
གྱོ ཱ 
 ÷ ལཾ 


ཧི རུ གན་ངགུལ་ཉིསདངལན ཅ ཧ་ས ཆམི་བཟགང ས་བོ གར་སྟབས ལག་ནམཆོུ་བོ་རུརའཇལ་བེ §རིི་རཾ་དབཔ་འཇོག་ང གསུང 
ཙེ་གསོརཿ བཅིངཔདྲག་ ཁུག་འཐབུང དྷ ཕཊ 


རྣ དྱ་རན་མྔའ་ལ་ལ 
བརགས ་ངས་ འསྟས་བར་འབྱུས་འྲདཞིང་༔ རེས ¦ རེསའགའ་ཁྲོ་འྱིངཔ་འྲ ་པོ་ཉལསྱ་ང་ གང་གི་ཚོཊ་ ཊ གླག ལཿ ི་ ཁྱེ གནོད་པ་བ ཧུ ས་ཁྱམ་ཅིབན 










་པའི་སྣངགྲུ་ཀུ་རུར , སོཿཛརྱྱོབ་༡་ འཇི་སྦྲ་འབྱིནི § དྲག་སྔཿ་ཐོཛ་གསོར་ཆར་ལྟར་འེབབས § ཧུ་ཧརྒོད་ཅེང་ངགྲ་ཤ་ཐ ཛཱ 
བྱའོ ཧོས འདད བིག ང སངཔའི་དྲག་ལྔ་ཀ ་གནོད་སོས་འཆ འཆང ཏཱ § གནད་པའི་བགཊ་ལ་གདུབ་ཏུ་འཛུད དཀྱོརན་འཇིས། 'འཇིཊ་བསྟོན བྷ སངྱས་བསྟ་ 
ངཱ ལ་དྲ་བུ་གཏུར ཇ ཉིས་པྲ་ནིས་ལ་ཆད་པ གཅོད § དུ དིམཐའ་འི་སྲབ་ཁངཊལ་ རོ་བ །ཁང་ཉུལ § ྷོ་གཞུངས་ངས་མའི ཌཱ གནས་འདིར་ འདན རྒྱུག : གོམ 
མ་འདུར § ཡབ་ཕྲི་ཤྲཾང་ཛྲལ་ 


















ཟ་| རོ རཾ འི་ངང ༥ §ྷནུབ་ཀྱ་ཕྱཙནས་དྲག་དང་བ ° ཁོཾ་ཌིནཾ་ཡབ་འཁོར་བཅས མས §ཱ བསྟན་པར་བཞུཊ་ལ་བ ངསཆས་ལུས་མཛོད མཛོད? ཛུ ཨོཾ་བཛྔཾམཧཱཀྤོཏོ མྭཀྲོཏཧ་ཡ་ བྷི ཡ། 
ཟུམ ཛི གྱི ¡ྲ ¿& ག་ལོ བདོམ བྷ སྣཿདི་ངདེས་དདང་གང ཛཾ ཁོ་ིན་སང་ སྣ 5 དཿ ཏྱ བ་ང ཧྲུ 
རང་ར $ ཛཉིརྗས་ངལ ཛྷ ཤུར་ ྟེའིཨརཾས་ནས ༈ སྲ ཌྷ བསྟན་པར་བཞུཊལ བཛྲམཏཱཀྣོ་ནི་ལཾ་ ཏན་ཏྲས་མརཀཱ་ཧྲཾ ༔ཱ ཕ་ལ ཙོ ཛཾ ལ ཆས རུ 
ུ གཡོ་མགོན་ཕྲུབ § ངཱ བརྙནཾ་པར་བཞུཊ་ལ་བསྲུཿམཆཾས ཛཾ ཨོཾ་བྲཾམཧཱཀོཏ་ཨརྱ་ཨ ལམམརཏཱ་ཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ ཏུའི་གཡབ § §ྷྲཱིཾདྱིར་སྒྲུབ་ལ ཙཱནུབ་བྱངམཚྱིམས་ནུས‡ ཡུར བབ 
[ ཏཀི་མཅཾམ་མརྭཀཱཧཱཾ༔ ཞུབྱ་བང་དུ་འདོད་རུལ༔ ཧྷཱཾ་དཀྱིརབསྒྲུབ་ལ ཛྷ བྱང་ཤར་མཚོས་ནས་ཁིས་ཝརྣམ རྒྱལ་འྲིང་ འཁོརབཅས རྣམས དཾ བསྟན་བླཞུཊ § ཨོཾཛསྨརླ་རོ ¬ ཟི ༈ རར 


- 


ཨཿ རེ ཏང ཉོརྨ་སབ་ལ་བརྲོད་ པ་ཡིས ཛ ནས་དྲག་དངྲ་བགེཊ་བུང་ན § བེ གཤིན་གཤེད་པོ་ཕྲིབ་འཁོར་བཅས་རྣིས ༔ བསྟན་པར་བཞུཊལ་བསྲང་མཚོས་ལས་“མཛཾད༡ § ༤ བཛྫམཧྭཀོ་ཏ་ཡཱ་མན་ཏ་ཀ་མ སར ཅས 
གཤི 


ཡཾབྱི§ ཧཱིཾདྱིམ སྙེང་གི་ཕྱོཊ་ ༔ ཁྲོཤུཾདཀའ་ཡྲིའ § བསྟན་པར་བཞུཊ  ཨོཾ་བཛྲམཏཱཀྲོ་ཏ་ཧཱིཾཀའ་ཧཱཾམ་སའཀ §སྟེངདུ་རཱུཀར ༔ ཧཱིདྱིར་སྒྲབ །ལ་བརོད་བེདཔ་ཡིས § འོག གྱི་ཡོཙ་ནས་དྲག་་ དུ ངན § ཁྲོ་སྟོབས་ཆྲེན་ 
རྒྱུང་བཾད་ོ་ དྷ བསྟུ བསུན་པརབཅུ༔ལི་བྲསངམཆིས་ལ ་ལས་མངོད༡ § བྲས པ་ཡ ད་ པོབ ཆའི་ཕུར་པ་འོག་གྱི་ཕོཌ་ས གང དེ་ལ ཛྱས་བྲངམས་ཤདབལ ༔ € ཕྱོཊ 
མཚིས་ ཊྟེངའོག་ཝ་དང་ བྱུ་ཕཐ་འཁོལ་དངབཅས་པའི་ཕོངགཏབནས ༔ ཧབ གླན་པ འབུང་ སྨརགསརླར ཉེརཔརབུས་ཞིང་ § § སླབརབཏུ་གནས་ཿ པརང་བཀྲེས བརྗོད་ལ § སྒྲབ་པ ངང་དབདམཆར་ འབར ྲ 
བསུནཔར་བུཊཔར་བའྲོ ཛཱ རམཆཱས་ ཕུར་རཾས་གདབ་ཚར་ནས བཾ ོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ ཁིའི་སྟདུ་བཞུཊ § ཛཱ གྲཡས་ག་ཡེན་ ཟིང་རྡོ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ ༔ ད་པའི་རྲུལ་ 


ང་ ཧྱ བཟུརསྣརཾས་འྭཁོད ༔ ཏཱ མདུན་དུ ཇི ཆླུདས་ནཾས་འ 
༈ ཐཱདྲག་པ་ཕྱག་འཚེ ལ་བ་ནི ཛྷ ཧྷཾ ཁཱས་དྲཱག ཡད་ཝ་དད་པ་དང་ ༔ མོས་པྲ་གུས་པ་དུང་དུང་པ་བཞི ་བཱ་ཞིང་ § མྲ་བུས་པའི་ཕྱག་སྔ་ ངས་ལ § ༤ རྒས་པངེད་པའི་སྒོ་ནས ༔ མཧྭོཿ ° ཙིས ° བྲུ 
ྫ དྷངས་ཏེཚུ དག་པ ཏཱ བླ་མ་ཡེ་དམཁོའི་ཚོ་ ཊྭྷ དཀྱིར་ལྷ་དང་བསྲུང་མའ་བཅས༔ དེ ཌ དཀོལ ས་པ་ལ ངེས་ཇོཊ་རྣཾས་ལ ལྭ ཇཾ ལུས་ངག་ཡྲིརྲལགྲས་ཕྱ ཕལ ཧེ ཙཾ དུས་ཝབེད་བརག་ཤེཝ་པ་ཡི་ § ཌཱ སྲུ་གསུང་ཐྲུཿ་དང་ཏཾན་ ངང་ §ཱའཾཕེས་ 





6 12:05 ཨ@ ¬ ་ 








ངེ བྷབཅས་པ་ཤྲིདལ་ ༔ § དུས་འདིནས་ནི་ཕྱོལེ༔ ཇྲིསྲིད་རྫོཆསས་མ་རྒྱས་པར༔ ཉཱ ་སིདམགོནོད ཌཱ བདུགསོཿསོན་ཛ་ ཏཱ བྱེས་ཀེ་བཀྲསྱབ་དུ་གསོལ ཧྱ ཕ ཅེས་པས་ཡྱཾའཏཔ ༔ $ 
ནིང  མཆུལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྐའས ནས་འབྱེཕབ་ལྟརི ༔ མའ ར་ར ཌཱ ལ་ལེཿ་བརྱ་པིས་པའྟསངྱད༔ ཚག་གི གོང་ས འི་བ ༠ ཅྭིདདབཉུས་པའིརོདུ་ོ 
ཧོོས་ཀྱི་བུམ་ཤིངྒསྟོག་བཀྲི § § རཱེནརྣཾ་པ་མངངོས་ལེ ་ལེཊྩསས་ཤིང་§ ཏཾསྣང་སྲིདའདོད་ཡོན་མཇྡལ་བཀོད་པ་འིད ༔ དྲག སྟེག ོྱ་གྲསོ ཌ ཐྱེས་འ བའི་དོན་དུབཞེསནས་ཀྱང་ ༔ དྲ བདས 
གསང་པླབ་མངའེག་མཆོག་པོརདུ ཿ § ལུས་ངག་ཡིད སྲིན་ པརམཛིང་དུགསོལ ༔ བྷ ཨོཾ ཨཾ བྔགུ་རྙཱཾང་ཝཌྲིཀནི ° ཧཱཾ ཤརཱ་ཏིཀ་བཛྔ་ཀྲོ་ཏ ཏ ཛའདནས་ཌཱ 
རྫ་ཆལཔོ་ལ་ལན་ལའབུལ ༔ བཟྲུངམ་དང་༔ རྫོ་རལ་ཐེབས་ལ་ལནའར་ འབུམ་བརྡ་བཌྩོ། བརྩུད་པཆོསི་བཤད་པནི ཧྷོནཔ་རྫོ་ཧུལ་པོར། ཾྱི་ད་ྡུཔའི་ངང་ནའེ། རིབས་འསོའ 
དོན་གཉེར ༔ དཀྱིལ འཁོར་འདིརའི་བཞུང་བ༔ ༔ བསོདས་དད་པས་ང་ལས་གཞན § ཚའདི་མཁའདོད་པརམྱི་བྷསཾ ཅཚའིདལ་འདཞིན་རོན་གཉེལ། འཛྟིན་ཕ་རོལ་འགྲུང་མིཿ འགྱུར § འཛྲིན་ཡའོའ 





གཉེརན༔ ༔མའདིར་ 









འབྲུལ 


མཇལ་བ 

ལཿ ཟོ སཱ 
།བས་པཱའ་རབ་བཟུང་ཞིང་ 
ཅོ ཌྷ ཞེས་པས རྣབླམ 
ཁཱ གསང་སཱཿ་འགྲུབ 


















༤ 
# ཨཾ 





རཱཛཾག་ཀྱིས་འགྲིན་༡་དུ § ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཇྔརྒྱལ་པོ་མཆོག § སློན་ཁཱོདདྲི་དགོངསུ་གསོལ ༔ ཐུབུཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྙན་པ ༔ མགོན་ཆེནོབདག་འཚལེང དོངིདིག་རིམ་པ་དང་ དཱ བྱང་སིས་ཀྱང་བདག་ལ་རྱོལ དཱ་སངྱས་ 
„ ཆོས་དངདག་འདུན ༔ སྐྱབས་གསུམ་“ངག་ཀུཔབདག་ལརྩོལ § ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོདམཾརོགཏུ § མགོནས་བདག་ཉོང་བཞུཿ་སུ་གསོལ ༔ ཞེས་གསོལ་བགདབ་ལ ང ¦ ཏདྡད་ོན་ཕི་་དཔཔསོང་བོད་རོ། 
ནཱི༔རྒྱུདལས་གསུངཔ་ལྟར བུ་རུརཤོག༡་ཐེག་ཆེན་གྱི ཌྷ གསངསཱཿ་ཧཱོང་རུལ་ཆོགྭ་ནི ངྷ ཁྱདལ་ཡངདག་སྦྱིན་པའ་བྱ ༔ ཁྱོདནི་རུལ་ཆན་སྣྲད་ཡིནེ་ཇྲུཾས ༔ སྒུ་གསུང་ཐུཊཀི་རྡོ་ཅན དྷ དུས་༣ྔའུབྱུང་པའི་སངས་རྣིས § 
ཚོས་ཀིས་མཐབ་ཡིས་ནྱི༔ ཡེས་མཉམ་མང་ཡངངག་གཉེས ཛྷ གསང་སཱཾཿ་མྦོར་བམཚོམད་པ ༔ གྲངགཾས་ཤཱཀྱསཾངགེསོཊ § མཆོག་རྣམས་ཀེ་ནེ་བདུད་ཏྱིས $ ཡི་ད་ཆེན་སྭོབས་ཆེན་བརོམ འཛྙོཾན་རྔས་འདྲག་གྱད་ནས 
ཟླ རེ་འ འཇོལ་གོ་མནསས་ངན་འདད། ༤ དེབས་ཀུན་མཁྱེན་ངཱོབབྱའི་ཕྱིར  བྲའིཇོས་འདི་རྱིས་ཤིག § ཞེས་པས་བུཌ་བྱས་ཏེ § དངཾཔ་སྙབས་འགྲོ་འབོག་པའི་ ༔ ཀྱེ་ཧོྣསངྱས་བྱུབ་སཛའི་རོཛ་རྣིས་དང་ §ཱ_བླ་སཾ་ཡི་ད 


མཁོའ་དགོངས་གསོལ བཱ རྐངཝགཙོ་སྙོན་པ་སངས་ངང ཧ ཞི་བ་ཆཿྲ་དལ་དམ་པའི་ཆོས་ནིས་དང་ ཐཱ ཚཊམཆོག་འཕཿ་པའི་དག་འདུན་ཐིདལ ཤེ བདག་ནི་གུས་པས་སྩབསུ་ཉེབར་མཆེ ངྷབླ་ས་དགོངས་འདུས་དཙཾར་ལྷ 







ཚོཙལྩ༔ 





ནུས་འདིནས་བྲབུརབ་མདྱ་བུབ་བར ཧཱཾ བདག་སོཊ་འགྲོ་བསཾན་སྲ་ལསཔས ༔ ལུས་ངག་ཡིདལགས་པས་སྩདསུ་མཆི ༔ བྱུབྲསདཔའ་རོ་སོན་གཙོ ༔ རྒྱལ་ཐེབས་བཟྡུཿ་མཱར་བཅས་པ་ཐྲིད་དང་ ཤེ བཀའ་སྙོད་དམ་ཅཧཱ་ཚོསྤྱོང་ཚོཊ་རྣཾས་ 
མེ༔སྐྱབས་མཆེའོ་རྫསུ་བཟུང་དུ་གསོལ § ཞེས་པའི་ བས་འགྲོ་ལན་ཌཱབྱའོཏ སས་བསདོན § བདག་གིས་ལུས་དང་ལུདལསོཊ་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པྲོ་ནྲཿ་དག་པ་ཅི་མྔརིས་པྲ་དིད §ྷ བླ་མ་དྭངདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཊ་རྣིས་ལ་ 
འབུལ་ཞིང ཙུ བུབཀིམཆོག་ཏཱ་སས་བྱསུང་སོན་འཇུག་གི་ཆོག་བབས་པར་བྱཧི་སྭ་པའི་མདུན་པ་བརྒྱདདུ་བཁུག་ཁ ༔ྷ ཆོ་གདངོས་ནིདང་པྲོ་སཱོན་པའོ༔ ཧོབླམ་རྗེརྒྱལ་ཕོ་དགེཿསུ་གསོལ § དུས་འདིནས་བཟུང་བྱུབ་མྲ་ཐིབ་བར་ § 

ཁིས་གསུ་འགྲོ་དུག་སེན་ཐིད་ལ ༔ མ་དང་བུ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏིས ཛྷ མ་སྒྲལ་བརྣཾས་བདག་གས་སྦལ་བྱ་ཞོང་ ༔ མ་སྒྲོལ་བརྣཾསཔདགིས་སྦོལ་བའྲ་བྱ ང ངབུཿས་དུང་རྣཾས་བདགིས་དབུང་དྱབུངྷས § སན་པའྱི་བུབ་མུཆོག་ཏུ 
སསྭ་བསསདྩོ འཇག་པ་ནི་༣ ཇཱིར་སྙོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐིད་ཀྱང་ §སྫོམ་པ་ལཾནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟའ § འདིནས་བཟུང་ཧྟེ་ལྭ་ཁོར་བམ་སྟོངས་བྲར ༔ བླསེད་འཇྲུག་པའི་བྱུདྲོསཾས་མཆོག་ཀྱང་ ཛྷ བདག་ཏུག་རྣཾས་རྱིས་བརྱད་ཅིའཛུག་ 
པར་ཛྱཾག ང ཕ་ལོལ་ཛུཾན་པ་དུག་ལ་སློབ་ཅིང་སྦྲུབ § སྦྱིན་དང་རྡུཾས་བཟོད་པ་བསྩོུས་དང་§ བསཾ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོཊ § འདི་དག་བདག་གིས་སེས་བསྐྱེད་སྡོ་བཟུང་ནས § མ་གྲོལ་གྲོལ་ཞིངམ་སྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ༔ 







ཞེས་པས་དོར་བས § ཤར་དྲུ་ཆེ་མོ་བསྟན་ན་ཞི་བ § དེ་ཅན་དུ ༔ ལར་རྒྱས་པ § རུབ་དུདབང་ ཛྷ བྱངདུ་མངོན་གྩོང § སཱངདུ་མཁའ་སྩོད་ “དག 


བ་ཡི་༔ ཕྱོཊ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག § ོ་ཚུར་ངཱ་ཌིནི་བྲཿཉསཧ བྷ པ 
མཆོག § འེགཏཱས་སཱོད མཆཾསྭ་དྲངོབ་པཱན་ཚོག་གྲབ་ཅེས་ལུང་བསྟན § ཕྱིར་ཡརན་སྐྱར ༔ སོངཤིང་ཆ༩་པ་ནང་གས་པ་བྱུངན་སྒྲོབམ་དེ ཛྷ བརད་ཀྱིས་ཁྱེརཉེན་ཡེད་པས་རྐྱན་བསློག་ལ་འབད ཌ སྟྲིག་དང་ཅོད་པན་བགས་ན་གོད་ 
ཀ་འཇུང་པས་དེའི་ཆོག་ལ་བརོན་པར་བལྩོ༔ དལ་བསྡུ༔ ལྷགཤེཇཌ་ ་མི་ངམིཿྲཔས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཅུ་ཝཔ་སྩོརརུ་སྱྱིན་པ་ནི ཛྷ ཡུ བིད་པའི་ར་་ ཆུ་ངུཞལ་དུ་བླུཛསྟ ཏཱ བཾ་ལས་བྱུང་པའི་རུབ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ དྷཱ་ཨོ 
དྲི༔ བྷིུད་ཧྷ༔ སརྨ་ཱརྨཱ༔ྣ་ སརྦཔཔཾ ༔ ནི་སྔུ་རྒྱ་ཌྣ སརྦསང་ཤོ་དྷན༔ྷ སུྦཱབཾ་ཀྭལ་པདྗ ཨ་པན་ཡེཧྲཾ༔ ཞེས་བུའི་ལ་ག་པ་གཡུས་སྦིན་ཞྲིང་ § ལན་གསུམ་འབུང་དུ་བཞུགེ༔ § ༔བཅུ་ཇཔཱ་བསྲུདྲ་བསྒྲད་བདགསྲ་པ་ "༢ 
བསྲས་བསྐུད་དམར་པོལྲ་སྒྲིལ ཊཱ རབརངལས་ ཚད་དངསཉམ་པ་ལ ཛྷེ ཁོཾ་ཡུརཉིཧཱ གཙོ་དངཉེར༡གི་བདུད་པ་ཅན་ ཧྱ འབྲིཔའཐོ་ལྔ་བ་གཙོ་དྲགའི་འདུད་པ་ཅནི ཧེ མཐུགཀྲངམཐོ་ཌཱཔཱ་ལ་བདུད་འཁྱུལ་པའས ཧཾ ་ཝ་ཁྲོའི་ 

སྔང་མདུདངང་ལན་པ་པོའྲི་ག་མོ་གཡོན ༔ མོའིགཡས § རེ་ཐག་པའི་དལ་ལ § འཛྲག་པའི་བརད་པེད་པའི་བགེགས ༔ བསྲང་ཕྱིར་རྡོསནྡ་བུའདི § སྐལན་ཁྱོདལ་གདང་པར་བྱཧི § ཨོ་ཆུ་རྩར་ཝཀིནི་ བྷུད་ངྩེས་ཏྲིསརྔ་འཀཱ་ 
















ཞ ཏཱའོདརཁདོག་སྣ་ལྔ་འཚེར་ཞིང་འཕྲོ་བབྱབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལཾ ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ § ཨོཾ་ཨཛཱཾ༢དནསྲངབ་ཏྲ་ ཤྲི་ཀ་མནཱཏཾསྭཧཱ༔ ཞེས་པ་དང་ཏལ་སྙེངོཉལ་༡་ལསོཊཔ་བྔརོ་དལ་རབ་ 'གནས་དངལྔན་པར་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་དེའི་སྣ་ 
སོ་བཟུང་མའི ༔ དོདེ་དར་སརས་པའེ་ལགྱཏུགཏད་པར་བྱབོན ༔ རྡོ་རྒྱལེ་ཤར་དུ་བཞུཊལ § སཱན་པའི་དབུཁས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾམཚན་ངང་ ན་པའི་བཀེས་ཡཾ ཛཱ དྲི་ཞིམ་ཨྲ་པལ་པད་དངཝལན § ལུས་ནི་སཱེན་ལྕུཊ་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 
ཞིང་§ རྡོལསཀྱི་དོན་ཀྲན་མཛཾད § སྐད་ཀྱང་ངང་སོ་ག. ཞེནུ་འདྲ ༔ སྙན་ཅིངདལ་དབུས་རུལ་ལྡན་སྣ། ༔ ཡིད་ནི་དདུགུས་ཕོུཿ ཉི རྩོར་སྔཊ་ལ་རབཏུ་གུས དཱ གསྫཾཌ་“རྡོའི་ཐིག་གདབ་པས § ཅི་ཛྱོལ་ལས་རྣཾས་ཀྲེུན་མཛོད་༡ ཅ 
ཅེས་པས་བྱུར་ཀྱི་སེས་ཕཾ་གྱིམ།ཁའལ་སྗང་བའི་རུལ་བྱི་ཐཾག་སྣ་ལག་ཏཱ་གཏུདྲལཾ ༔ྷ དང་པོར་གནི་དིག་བཏུབ་པནི § རཱ་ཡིམ།འ་གསང་ངྱིན་རྭབས་ལས ༔§ བླ་མྲེད་ངེཏིརྔརེནོ་འདིར § བྱུབ་སས་ཏྱི་ཟིག་འདབས་ན § བྷྱི་ལས་བསྒྱད 
པའི་གཞུལ་ཡས་ཁད་ ༤ ོཿཡའཚིས་༤ དྭས་དླགརལན ཙ དཔོས་ཉེད་རའིདིག་གདབ་པས་ རར་ཝ་ོང་བཞུརཔའོ་གིནས་ཅ དརོང་ལུནཅིས་གབ༔ རུར་དེལཌ,ིའིཿ བི་ཧ་ི་ི་བདང༔ ཆུགས 
ཅི ཅེས་པས་ནིཁའི་གནས་ཡེས་ཀྱི་ཐིག་བཀྲ་ལི་ཧྱེ 'བྱུངཔར་བས་ལ § ངཉིརྙ་སཊ་བུའི་སེདུ་གདབ་པནིེ ངཱ ུ་ཤེསར་སོངགསལ་སྲུ་མིམཐ། ཧཱ ཐབས་ཆནྨ་བགསང་ཡབྱཀྱ་ཐིག་གདབ་པས ཊ ཀུབ་དོན་དཾ་འཨེདབདོ་ 


རཿ 


29; 





# ཛཿ༦ 











ཱཧཱཊཱ་མ་ལ་གཱ 
'ལྟརཆ་བྲན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གདབ § 


སྩོངགསལ ཛྷ སྒྲུང་པའ་ཏྷནས་བཤྲུཊནས་ལྷུ་ས་ བྲ ཛཱ རྦུབྷཡྱ་ 
ཤར་དྲངལེ་ ངཱ བཟུང་སའ་སློབ་མའཾ་གནས་རུབ་དངྱབང་དྲུ་བས་ཏེ ༔ ལ་ཀ 

ུད་ནུས་ཟུར་ཆེན་དུ § བྱགྲི་གསུ་ལས འཆུ 
སྱ་ཀྱི་ཐིག་ངྱཔཾརཾ་མདདུ་བྲས་བཱརྭ་བུའོ༔ མཆན་སྟ་གོནནི་ § 
པོའི་མཚོན་ནིས་ལེཊརསིང་རས་ལསོ༩་པ་ལ་ཙགས་པ § སྣོད 
དཿ ཧྲུལས་མི་བསྩོདཔ § ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང §རྲིལས་འོདདཔག་ 


ཤརྡ་ུབ་ཚས་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ § ཅཱ 
ཡོལ་ལ ཊརའིངཀྱིལ་ནུས་འཾམ་པ་ལྟར་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཚེད་བཟུང་པའི་རྒྱ་གླི་༢༔ 
རལྟརངཾཆིག་པའི་ཛིག་ཕྲེབས་ནས ཛྷ ནཾམཁའི་ཡེས་ཏྱི་ཐྲིག་ཐྭཏབ་སྟེ རད 
དཀྱིས་དང་འབྲུ་ § ཐྲ་མ་བརྡུལ་མཆོན་དཀར་སར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁ་ནག་པོ་ལ་སོཊ་པའི་ཁ་དོག་གཙོར་བ ན་པལ་ 
ཨོཧཿཾིཿཨ་ཅེས་པའིས་བོན་རིཊལཱ་པོས་སོའ་མཚོན་ལྔ་བིས་ལྟ། དངཔོ་གསངསྦྱངས་བྱས་ཏེ་ 
ང་ § མཁུས་སན་ཀུནྱསི་མགོན་གུར་ཅིང § བདུདས་དབུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛཾད་ལྷ༔ 


ད་ཀིས་ཕུད 







རེ་ལྷོ་ཀྱངདུ་གདབ § སྲོན་གྱི་གནས་ 





ནྷ ཏདྲསྨོནསམ་ལས་ཇིཿན་མཁེན་གུར་པའི་ § རིཝ་འཁོར་བུཅས་མ་ལས་གཤེགསྲུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ཡེས་པ་སུན་དངས་ལ ཛ བསྩེད་པའི་དྭམ་ཆིགཔ་ལ་སྙིམ་ཞིང༔ ཝཱསམདཔར་ཆུའ་པ་དམིཊ་ལ ང 

ཨྲ་པལསྔོརཔའི་མཆོད་བ་ཝས་མཆོད ༔ ཧཱིདཱས་ཝབད་བུའ་གཤེཿ་པ་ཅིདའི ཛ སྲུགསུང་བྱ་དང་ལྟོན་འཕྲིས་བདུག ཛ དུག་ལྔ་གནཾས་དགུ་ཡེས་ལྟ་ཡི་རངོས $ རྒྱལ་བརིཊ་ལུའི་སྐ་ལ་ཕྱལ་བརྟེད ངཅེས་ཕས་བ་སྟོདདེ § ལྷ་རྣཾས་ 
ཁོང་དཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་མོཆོན་དུ་གུར་པར་མོས་ལ ཛཾ རཱེལ་སཱིང་པོས་འབ་གནས་བྱའོ༔ཱ དེ་ལྟརས་མཆན་རྣཾས་བྱིན་གྱིས་བ རླབསནས་ བསིར ཕ་རི ལོལ རྒུལ རྲི ལ་བཅས ཛཾ 
ནང་ལ་འདང་ལན་ཞིང་ ༔ སྒོ་ཁྱུང་ཡནྦ་བིས་པཱའི་ཕྱི་མོལ་དུ་ཁྱིས་དང་བཅས་པའི་སྦོ་བབས་སྲ་ཁྲུད་དྡོད § པད་མ་རོརབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་འོད་ཁྱིམོསའི་དངབུ་ཅས་པ་དེཔཞུ་རིས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར ༔ ལེའུརུབྲའོ༔ སྩི་ངོནོ་ལྗ་པ་ 
བྱི ལས ི་ཞིང་ཛས་བ། པའི ང་རས་པ གཞནདས ྱབངཔ་གརལས་ཇུག་བཀདཔ་ཡངྦ་མབ་པ་ཆན་ཆོནས་འྱབངཔ་ལུར་བཀེ་པྱིརབག་རོཔ་དཔ་ལན་པརྱ་བའྩོ ཏ སཱཱིདོན་དྲུག་པ་ངཀྱིར་སྒྲབ་སཾཆེདཀྱི 
ལས་འིམས་ལ་ལར། § དང་པོ་ནི § ལས་ཀྱི་སྐོན་གྱིས་དོརལེཊར་གུབ་ནས § རྡོ་ཆལ་པོས་ལེཊ་པར་གཟིཿ་ཤིང་ལཱག་ཆདབསོ § ་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླབས ༔ དེནྭསུ་གཱཏར་་འསོཊ་བཀོད་པའིའརིམ་པྷ་ནིས་ཚརནསའོལ་མོ་་ 





[6 [52 ® `2 


༨2 








ན་འོདདུ། ུཆུང་ལས་གཙོ 


ྦ |“ མཉེས ིནངཔ་བུར༔ ཛུ རྫཱཾའི་ཧོ ཐཱ ཅོས་པོས་རཇོས་ཁྲང་ོ་ཡེས་གདུའ་འབྱཅ་སེད 


8 ) རནྱ་བཱ 


བྱའོ༔ དེནས་བབྲུང་ཐག་དེས་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ§ བླབས་པའེ་འོདར་བཟུངས་ཐག 


ཨོ ཌཱབཟླས་པའིའཁོརདང་ལྡན་པག་སྣཿཀྱི་ཡེས་དགུག་བཞུཊ་ཀྱང་བྱས་ལ་བཤླུས་བརི་གླབ་འབུའེཿ དེསའི་མོབས་སྟིཿ ཕཱིན་པའི་དགོས་པའོ༔ གསུཾ་བ་ནྡི་རཾརྱ་ཧྤལ་པའི་ཛཱ ཀྲུ ཧཱུ་གིས་གསར་ ༔ °  ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཨུན།་ 
7 རྦཾ་ཏུ་ཀུན་དྷ ལི་ཧན་ ཧ་ནཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྦྱངས་ ༔ ཙཾ ཨོཾསྭཾཐ་ཝཱ་ཐྲི་བུད་ངཱ་སྦར་དྲམསཾ བྷ་ཝ་བྲི་ཤུད་ཧཱཾཾིས་རུཔ་སྙོངཔ་ཉདདུ་ྷུར་པའི་པངལས རྲཾ་འོང་དུ་ཞུབལས་ཇུ ངཔའི་ཐ དས བམ།་གིག། བྲཾ་པཱའིདབྱིབས༔ ཌྷ ཁ་ 
གསེལ་བ ཞུབས ཞུས་པ༔ མཚུའཆཔབ༔ ལྟེ་བོ་ཝཱི 'ིརཞིངའཕྲནཔ་ཿ ཕྲ་བ ིེ་་བམདབས་མག་ལམ ང་བ སཤིངེ་ § ཟེ ག་གིས་བ ༔ བྷ ནུང་གཞལ་ །ཡས་ །ཁངམྟརྙིདེ་དང་ལྡན་པའྲ་གུབ 


འ ས་ར ཟ་གསལ་བརབླ ཅཱ ཙདེ་རཱཾས་ཀྱི་བྱ་ཁའི་ས་དྲོན་ལཱ་ ངཱ སན་ཐིང་ཀྱིསཱིག་སྦྲིབ་སྦྲདྲ་ ནྣས་རྒྱལ་བ་བྲིད་ལ 
གཔ་ལསིམ༔ སོ འོད་བ བྷ ྐིན་ ཏཱ དབུང བྲིད ས་ཐསྲུས་༡་ 
་ཁའཾ བས་སོངཔས་དྲུདི་་མི་ ུ་ ཁར་ཕོག་པས ༔ ལའ : སྐུ་ཡི་ཆ་ཁྲིད་ལས་བདྡིད་བབ སཁས་ཐུ་པ °ིད་པིདྱ་ད་གངབརབསོ་ཞིང་བླཾས་པ་ 


ཅི་གྲུབྱ་བུ § མཐར་མཆོད་བསྔུས་པ༡་བྱ་ལ § ལྷ་བིང་ཀྱང་བཛིདམཚིལ་གྱིས་ཞུ་བར་བས་ཁ § དུབཞལ་གྱིས་རྲུལས་ཐྲིད་པའི་གྲུ་ བྷ ལས་ཐཾདཔའི་བྲི་པནས § རྣཾ་རྒྱལ་སྒྱི་བྲི་པར་བླགེང བྲུཔ་ཐཾདྭ་ལ་ལྷརཱངརངགི་དནིཿ་ 
པ་དབབླབས་པ་མངུདྡ་ནིནྱ་ཀྱིས་འགྲེལ ༔ རྡོསོནབྱེས་ལས་དཱཾདུ ༔ སྔཛ་འབྲུ་བསྐྱད་ལ ཛྷ མོ་ག་གངདུང་གང་གིས་དུས་ལ་ཐབ་པ བྷ དེངངདེའོ་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་བསྩྱད་ལ་གངལ་གང་དགོསུ་འྲིམ་པའི་ལས་ཧྲུ་བྱ་ཞིང ཛཱ རྡོརྒྱལ་ཐེབས 
ཧྱིས་ལས་རུ་དུ་ཁྲོ་བདཱི་འཁྱིལ་བསྐྱད་པ་དང་དེའི་བཟླུས་པ་ལསོན་བས་པའི་ ༔ ཏི་ཡཱའི་ལྷ་རྣཾས་འཇིས་ “ལསོཿ་སྙང་ཅིང་བཟུངས་བླབས་ཏ § སློབས་རྲིས་ཁུས་ནས་དྱུབང་པའི་ཛུ་པར་བ་བཱལ་འགལ་བསད § ཅིའྲི་ཕོ་རན་སྡིགཔ་ 
དངྱམིབ་པ་སྦྱང་བརབུ་བའི་ ཕྱིར ཏེཡའི་ལྷ་བསྱད་ཆོག་ཐྲེདན § དྲཾ་རྔས་ལ་ཤ་ལྟ་བརད་ལ་མི་བླཊ་གཞན་ཐིད་འདྲའཙྷ དེས་ནི་དབང་བསྒར་ལསོངོ་གངཐུད་ཀྱངབྲིཔ་ིན་རླབས་དཔ་ལྔན་པའི་དགོས་པ་ཡེདངོ༔ ཊ་པནི དྷ དེ་ལྟར 
བསྐྱད་པའི་བདག་བསྒུདམདུན་བསྟུད  རྲཾབསྐྱེདཀྱི་ལཱོང་ཐིད་ལ § དང་པོརསོསོརསོ་སོའ་བསཱད་ཆོག་གིས་སྐབ་སུ་མརྟོད་བསྡུས་པའེ་སྐབསསོ་སོརབྱ་ཞིང་ ཛྷ སཱིརདྲིལ་ཁས་བཟླསུ་པ་འཔོ་ཟིན་པའིསྐབསུ § མཆོད་པ་ཕྱི་ནང 
གསངའྭ་སཱ་ན་རག་གཏོརྭ༧ལསོཛཚོཊ་ལས་དཔབཅས་པ་ དང་བསྟོད་པབརྒྱས་པར་བྱ་ཞིང §ྷ ོཛརྣཾས་ལ་སྐང་འདོན་དུ་འབུལ་བའ་བྱའོ༔ ཧཾྷ་ཨཾ བ་ཨི་ཚིག་ལྲ་ལྷ ཌྷ དཀྱོར་དུ་འཇུག་པའེ་ཆོག་དང་ § དབང་བསྐུཿབ་དངས་ 








ཧཾཿ ཛྭདཱལ་ལོོཊ་དགོངས § བདག་ཅྲགས་རིག་འཁུལ་པའི་ལས་དབང་གིས ༔ འཁོར་བཐོག་མ་མདུནས་ད་ལུའི་བརྩ༔ སྐ་གསུང་བྱ་དང་ལྟེན་འཕྲིས་རྐྱིས § རྩ་བ་ཡྲག་དིག་ཉཾས་པ་དང་ § སྡིག་པ་མི་དོགའི་ལས་རྣིས་བགྱིདེང་ 
འི ཡངའི་བཅྱིད་འགུར་གཞན་ལ་ཡིད་རུངབྲསོ ༔་ཡུས་ངྲག་ཡིདལ་ནོངས་པཱ་ཅིམཆིས་པ ༔ གནོངཞིངའསྱོད་པའི་སས་ཧིས་རབ་ཏུ་བཤར ༔ སྨན་ཆདརི་བརྱིད་མྱོངབར་མ་གྱུར་ཅིག ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱཱི ༔ བཛྲགྲུརུཧཱ་ཝ་ཌཱཀྲི་ནི༔ སམ་ 
ཤཱ མནུཔ་ལ་ཡ་༔ བཛྲ་གླུའུ་ཧྙེཝ་ཌཀྐིནི ༔ བཛྲས་ཏཱཏནོ་པ་ཏིདྫ ཛྷ ཌིདྫོམ་བྷ་ཝ§ སོ་ཏོངྙོས་བྷ་ཝ༔ སྭ་པོ་ཇྱོས་བྷ་ཝ་§ྷཾ ཨརུརག་ཏོམ་བྷ་ཝ § སརྦ་སིད་ངྷིཉྨ་པྲ་ཡདཛ § སརྦ་ཀརྨསཱཙསཾཿ༔ིཙཏཾ་ཡྲཀྲརྨཱཾ༔ 
° ཧཧྭཧཱ་ཧཧཾབཱག་ཁན༔ སྔེར་ཏཐ་ཐཱ་ཏྭའི་ཏ་ཡ ༔ ངྡཛསྦཱརྦཱཧཱ་ོ་ཌཀི་ནི ཿ མེ་མར དོཛྙཾཾ་ཝཱ་མྭཏ ཐཱ སཾམ་ཨཱ༔ བྔརཾསྭཏ་ཨཱ § ཅེས་ལན་འྷ་བུའྩོ༔ ཝཔན ༔ བླ་མ་ལ་ངད་གུས་དང་ལྡན་པས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལེ 
གསོལ་བ་འདྲི་སད་གཏུང ༔ ཨ་མ་དུསྭལ་ནུརྭ་རཾ༔ བདག་ལརས་གཞན་མུད་ཅིང་ ཛཱ བསྡུལ་ཆལས་སྒྱབ་པའི་ཕྱིར ཛཱ དྭལ་དེ་པར་འཇྲུག་པར་འཚལ § ཅེས་ལན་༧ཞུབའུ་བྱའོདྷ ལྔཔ་གནང་བ་སྦྱིན་པནི > ཤྱེ་མ་སལྔནིཿ 
པ། ཀྱི་ཐུ.༔ྷ ཁྱོད་ནི་ཐྲག་ཆེན་སྔོ་དདུཿཤིས ཏྱ དལ་ཆེནོར་བཞུཊནས་ཀྱང་ § སཱིན་བྱེད་ཆོག་སྦྲིན་པརཾ་བྱ༔ ཞེས་པས་གནང་པ་སྦིནོ༔ ༈ དྲུག་པ་ནི § སྐལྡན་སྙས་བུ་རཱཾས་ངོཚདང་ཁྲེལ་ཡོད་པརཀྱབའི་ཕྱིར་ང འཇམ་ཤིང་སཱན་པའི 


༡. ༡༤༤ 
པའྩོ 








༢༨༠ - - - €. 
༔ ཇརྔརོསརཔའ་ཡེས་ཆེ § རྔོ་དབིངས་ནི་མཁའ་ཆེན ༔ རྡོལམཆོག་དྲ་ཀོར་གསུམ § 


༩" ཞེས་ཕྱག་ལན་ལ་འཚལ § ཡང་ལྡེར་ཁྲིད་ལ ཛཱ རྣཾར་སྣང་སཇད་དག་པ་ཆེ § 
༥ ཡཏཱ་ཡ་ནི་མི་ཊ སྔར་ཏ་ཐག་ཏ § ཕིརོཙན་ཨྭརི་ཏྲིཏཱ་མི་ ༔ ཞེས་ཕྱགསྲི་ §ཱ ནུཊ་ 
ཧ།ཨ་ཧྷི་ཤེ་ཀ་ཏ § ཨུ་མ ༔ ནྩིང་ཡ§ ཏ་ཡ་མི་ སྔར་ཏ་ཐག་ཏའདྲན་ཨརི་ཏྱིཾམཾ 
༧ ཏིད་ལས་རྱུང་ ཛྷ ལས་ཀྱིའིཿ་ལ་ཕྱལེཛ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐག་ཏ ༔ པུཛ་ཀརྨནཾ་ཨདམཉུ ༔ 


སམ་ 
སྡོརཁྲིད་ལ ༔ 
9 
༠ 


ཧཾ 


འིན་ཆལའབྱཏ་ཟབ § མི་གཡོནསཁའ་དྲིམ་མད § རིན 


° 


9 


ཏི 


ཇ དུའྲིདནས་ ༔ 


རའིི་ལ་ཕཱལྕེ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྲཐག་ཏ་ པཱ་ཇིཏཔ་ཏྲ་པན་ ཨདམརི། ནྱིཏཱ་ཏ་ཡ་མི་ སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏ བྲརཾསྭཏ་ཨྭརིཏྣིམཾ༔ 
རེ. ༣༨ ༤ ༨༨ ༡ = ༠ ོ ཧེ € 
མི་འགྱུམཞི་བེ་དགའ་ཆནྩོ༔ རཔིན་ཡེས་འོད་གསལ་མཆེག § དེ་ཉན་རིཊལ་ཕལྕར ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་བཱག་ཏཛ 
ཞེས་པས་ཕྱག་ལན༧འཚལ་ ༔ བྱངསྒོར་ཁྲིད་ལཱ ༔ དོན་ཡེད་རྒྱལ་པོ་རྫོམསངས § བསཾ་པ་ཐྲཾད་རྫོཊ་མཛད་པཛ དཱངས་ཉིད་དག་པ 
ཀྭ རྐྱ་ཡཐཱ ཏ་ཡ་མི་§ སརྦ་ཏ་བྲ་ག་ཏ་ཀརྨཀུུཨ་ཇྷིང་སཾ ཛྷ ཞེས་པས་བྱང་དུ་ཕྱག་ལན་ཉ་འཚལ § དེནས་ནུབ་ཕྱོཛ་རོ་སྲོན་གྱིས་མདུན 
འདོདཔག་མདཔ་རྒྱལ་ཆེ  རྟོག་མདརྡོ་རྫནསཁའི་དངྱིངས § འདོད་ཆཝ་ཕའོལ་ཕྱིན་པ་སྙེས༔ པདྷཾཌེའརི་ལ་བྱལོ༔ཱ ཨོཾ་སརྔ་ཏེ་ཐ་ག་ཏ༔ པུཛཔྲ་ཝར་ཏན་ཡ § གླུརུ་ཙ་རནནོས་སཱན་ཡ ༔ ཨད་མཉཾ ༔ཞེཏུ། 


ངེ 


བྷྷ་ཏ་པུ་ཛཾཔ་ཁྱན་ཡ § ཨངམ་ཅུ ༔ནཏ 
རྱིས་ཞིདག་པཆེ § འིན་འེལ་ཕྱལེྩི ཨོཾ་སརྤ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ པུཙ 





བསུ འི་ཁདོག་དྲང་མབན་པ ཛྷ ཨ་ཁི་བི་ར་ཧྲ 
འདེ ཛཾ དརཏ༡་བུའི་བཅཔནས་ཀྱང་ § དལ 


ཁབ 


༤ 


རྨ 


རམཛངལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ 
ལ § ཅེས་ལན་ཉ་བལ་མོ་སྦྱར 

















རར སྒསཧོ ༤ བརར་རྒ་ཆལ་བའི་ ཿབྲསས་སྐས་བ་ཁུང ༔ སན 
== ° ཕི གྲེ་རོ་སཾས་བཟུངདུ་བབུག་ལ ༔ ཨ་མཧོ༔ བདརརྣ་ཆུལ་བའི་ཐུཊ་བྲསས་སྩས་ ལེས་ལ་ 
= སོ གྲནང་ར་རེརོཿ ལ་བའི་༤ བ་རར་ཨསྒ་རི། ར་བའི་ཆང་ལྕེའི་སྟང་དུ་བླུག་སྟ ཏི དག ས་བྲབུངངཱ་ „ ཊཱ 3 ¬ །ཁོ་འཚོཊྒ་རིས་ཀྱུན ཧྱ སྣང་༡་ཡེཤེས་སེས་པར་ 
ཌ་། ༤ ་ / རཿ © ༢༢༢ ༡ སྔ རཆ ལྔ་པན དཱ །མ་ཏཾ་སྦྱ 2 + ེུ ཐགཔ །འ། = ཨ་ཡདསའ ༈ི ༣ རའ ༤ 
ཤསྙ་གསལ་བའངབྱཛས་སྩྱེཔཔའ་བྱ § ཅེས་པས ཨེ བ་ང བཱ བླ་ཨེང་སྔཿ་ཀྱི་ལམ་མྨཆཾག་བསློང་པ་གང་ ང གསང་བའི་དོག་མ་ཉིས བླ་ན ཛཾ ཌྷ པཾཉཾས་རནྙིས་ལ་བཀའ་ཆད་བཅོར་པའ་ཕོ༢ ༔ ལས 
འིག་བྲསངས་པསྲ་ཚལ་དང་ཝན ང ང་ཡང་ངལ་ཟབ་ །འདར་ཞྲུར་ཤང་ ཛ ཟླ་སང་མཿྱ་ལས་སྨུཆག་བསླད་ ་ྲ བསྲུཝས་ད་ཅན་ཕ་ཉར་བཅས་པྲནས ཙུ དསན 
ཆད་དོག་བསྲུངས་པས་ཚུུལ་དྲང་ལྗན ཐོ སར འི་ཿ ཝོང ངེ ལག ལྟེ་དཾག་རེ་ལས་འགལ་རྱུའཞ ཌྷ བཀའ་བསྲུངས་ད་ཅན ༡༠༧༢༡༩༣༢ ཀེ་ན་ཌ བཛྲ [ཀྲེ་ཏ་ཛཱཾནྦ་ས་ཏཱ་ཨ ཛཱཀརྨ 
རའི ཀྱི་ཧིང་གེ་ངཀྱིལ་དུ་རྲབ་ཞུཙནས § ཚ་༡ལུས་༡སྦངས་ཐབ་པར་ངད § གལྟ་དིག་རེ་ "ལིར དལ་པ་དྲ་མའ་སསལ་ལོ་དཔའ་འྱགའར ༤ བཛྫགར་རཝཾ་ཁཀི་ནཾ ༔ རྲ་མངཱ་ཀླཱ་ 9. 
གྒྱུར་ན་སཱནི ཛྷ ཌྱོང་ཀྱི་ཧེདང་གི་ངཀྱིལ་དུ་འབ་ཞུཝནས § ཚེ བཞུཊ་བུས་ནས § ཚོའིདུས་ངཾདྲཾམནའ་མང་གནས་ཁྲིད༔ སྐལ་པ་དུམའ་བསྡུལ་པྩད་པར་འགྱུར ༔ དའ གནང།པའ་བའྱེང  རྲག་ལྒའི ༔ ལྷོབ་མྣ་རིས་ཤིལག 
ཉི་གཤིན་འབར་བར་སྔལནས་རྱང་ § ཁོངཀི་སྙིངགི་ངཀྱིལ་དུ་པཞུཊཱ་བྱས་ནས § ཆཁདུསྱ་བདྲསུ་ན རེའི སཉ༦ ཞིང ཛྷ ངས་པ་ཁོནར་ད་ལ་གནས་པར་བུའྩོ དྡུག་པན ༔ མོབ་མྲ་ན 
གགས་བང་ིང་ོབ་ཁྱང་རྗ ཡུད་ ནྲ་༢ུཀས་མ་ཡར་ཏཱ་དཱཾ § ཞེས་པས་ཕྱེ་བགཏངོར་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དེ་ལས་མ་འདའ་བར་བཀའ་བཛྲོ 'ཿ 
ཡ་མཆ་ཏ་ཀ ཙ ཀ་ལརུཔ་ས་མ་ཨཱ ༔ ཨཾ་དནན་རཀག ཅི 


ྫ རཱིས་གསན་རུ་ རྱིན་རླབས་རྩ་བཟླ་མཁིངལ་དང་ ་ 
ལ་ ཁི་ངོརྡད་འདི་སང་གསོལ་བགདབ ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང § རོ་བཟུངས་མར་བཅས རྣཾས་གསན་དུ་གསོལ ཌ རྱན་རླབས་རྩ་བླ་ 
ཱསྟོག་གཏད་ཅང་ཐལ་མོ་སྩྱརབའི་བའདུ་བཟུངལ་ཡེས་དབབ་པའི་དོན་དྡུ་ དྷོ་ཀད་ང ༔ ཀྱཧ་སྟན་པ་རྡ 























ནཾ རངདྷདོབ་ཀླན་འབུང་ཡི་དེ་དལ་དང § འཕྲིས་མངའ་བདག་མཁོའོ་དེལ་དང་ § བཀའཱཉཱན་ལས་ཕྱེད་ གྲཿ་པོའི་དྭལ་དུ § བདྲག་ཅག་སྐལྟན་ཐིང་སྙིན་བྱ་ཞིང་ ཅུ དྱིན་རྱིས་བརླབས་པ་བརྒྱཆེན་མཛུད་པ་དང་༔ _ 
མཆོག་དངསཐེངོས་དྲངབ་ཐེབོ་བྱའི་ཕྱིར བཱ ཡེས་སས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་དུ་གསོལ ཛཱ བླམ་སྐུའི་ཡེས་ལུས་ལ་ཕོབ ཌྷ ཡི་དགསུང་གི་ཡེས་ངགལ་ཕོབ § མཁྦོའ་བཱཱ་ཏྱི་ཡེས་སཾས་ལ་ཕོབ § དི་ཅན་ཆོསོང་ཡེས་ལས་ལ་ཕོབ། 
མྱུར་བཉིདདུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ དཱ ངལྟ་ཉིད་དུ་དབང་པར་མཛང་དུགསོལ,༔ འདྲུགས་འིདེ་རུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ § ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པཱའི་མཐར §༔ མོགཏོར་ཁ ཌྷ དད་པ་དང་མོས་པ་གུས་པ་དུང་དུངཔ 

སཱིང་ཁོངྦ་ཀུ ྱེང་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེནསྣ་བ་མས་ ཨ་མ་འདུས་པའྷི་སལ་ལཝནྷ་རཾས ང ཁྱེད་ཅག་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་ཞིག ཛཱ བྱིན་རླབས་ཡེས་དྲབབ་པ་དང་ § དབང་མཆོག་བསྐྲར་བའི་སྣོད་དུ་ཤིས§ དྲས 


དྲངུཔོ་དཀིར་འདིདགནི § མམཐེངཔའི་རིགསྣ་ནེས་ལ § ནཾ་ཡང་སྣ་བརམ་བྱེད་ཅིག༔ 


ཝཾ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕ་མ་རྣམས § རྩ་བ་གསཱཾ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི ཧཱ བྱིན་རླབས་ཡིས་དབབ་པར་བྱ § དངྲོབ་ས་ལུས་ཁྱེད་ཉྱིས་ཐོང ༔ རྡྤོའི་ངཊ 
ས་ག གལྟེ་ཚུལ་འདི་སཱས་གྱུརན ཌཱ ་ཡེས་ལྷ་རྣིས་ཁྲོས་ནསནི ཌྷ བསྲག་ཅིངརང་གནས་གཤཊ་པར་འགྱུར § མ་སྩས་སྙིང་ལྟར་ལེཝ་བཅངན དྷ ཅི་བསི་ཡིད་༦ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར བྷ དེ་ཊན་ཁྱེད་ཅག་སེས་ལ་ཆོངས ༔ ཞེས་པརཾས 





ཟཀ་ ༔ཐྲབས་ཁྱུག་ཁྱུག་མཇཔཔ་ལ་ཨྱོནདཔག་ཏུ་མད་པ་བྱོནནས་ཐྲིས་ཞིང་ ཌྷ གརསྟབས་ཕྱེ་འགྱོཐ་བྱེ་འགྱོཊ་བྱེང་པར་བསོས་༡བྱས་ལ ༔ དཔོནསོབ་ཐདྱ་ཏིས་མ་ཡེངས་པརབསྒྲོམ་ལ ངཱ རྡོ་སྲོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆ་ 
ལུཿརཀྭ་ལར་བཱས་ཁ § དྲང་པོ་དལྲ་བུས་འཆས ཛ§ མཐར་བྲིེལ་བར་འཆེས ཛྷ སོས་བསཿ རོལ་སོ་སྦྲག ་ལས་གཞུང་གི་བཱམའི་སུནའདེན་ ཁོ ༈ ༧་པ་ཡིདྡི་ཧཱི་སྨུན་འདྲཾནྷ་བཱྲིར་ཡེས་པ་དབབ་པནི ང སློབ་མ 

༄ རྡཾས་མཙོདགཙོག་པོར་བསད་ཅིང  སིང་ཁར་ཐལ་སྱོ་སྭརྐདུ་བཞུག་ལྭ ༔ ཁོའོ་རྱལ་པོདཔལ་རྟོན་ཡེ་དྭ་ཛིད་འདུས་པའི་རྩོ༔ སླུ་ཆེཞིར་ཡན་ལག་རགས་པ § འཇིཊ་ལ་རིངོ § སླུ་ལ་དྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ 
ཌྷ, གཱུཾ་བོའི་གཙུག་ཏཏྣ་སགོ་ཝཱཔཞུརནམ་ཁའི་དྱི་ཕྲས་འཚཾརབ༔ ཕྱག་འ་གུག་ཐོདྲ་ཁག་འཛིན་ཙོང་གཡས་གསོན་དུ་གདངས་པ ངཱ ཞབས་ཝདཔའོ་ཕོ་དོར་བབྲས་བྲསདཅིང ༔ བདུད་དང་རྫུས་ཏ་མནན་པ § སླུའི་ངྱོཾབས་རྒྱུད་ 
-ི ལསྭ་ཏྲོ་རུང་དཔག་ཏུམད་པ་དང་ ངི ར༤ཏིད་རཱིར་འདོད་པའི་ཡི་དཾདཔགཏུ་མདཔ་འཕྲོ་བར་གསལ་པའྱི་བུ་ཁནས་ཡི་གྲ་པིདམར་པོ་ཆུག་དག་དང་བཅས་པ་དཔགཏུ་མདཔ་འཕོས་ནས་བྱུངཔས ཛཱ ༢ཇགི་ལྕེ་ལ་སིབ་སེང་ཐམ་པར་ 


ཟྭ ལོང རང་ཡ་ངགོང་ལྟར་རྟིན་བྷེ་ཞིང་ཧྲད་ཤྱིས་མགྲེན༡ུྲིབསྒང་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲཌ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད ཧ ཧིདཀྱིས་ལས་ཡེང་སེངྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་བར་སྣངགི་ཁིས་ཐིདངུ་ཁོ་བོའ་ཚོཊ་དཔག་ཏུ་མིདཔ་ཁྲིག་ཁིག་འཆི་པའ་ 





„ཧོ ཧུབལ་འད་་འཐོས་པས མོ་དང རཔའརི་་ིང་ིས་ར་བླ་ོས རིགཙུགག་ད་ཡངཚསཔིགནན་བབསཏེ བ་ལས ིན་ིངག་ 
8༢ ངཀྱལ་དུ་ཐམ་ངྟ གཞན་ཡངོཊ་བྱངཱམཐའ་ཡསན་བཞུཿ་པའི་བམ་ཡི་དམས ཅྱི སངྱས་བྱུབ་སཾངཔའ དཔའ་ མའོ་རམ་ཅན་ཆེས༔ སུངས་མངངབཅས་པ་ཐིདྱ་ཀུངའང་གི་སིང་ཁར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས ༔ ཁུས་བདོབ་དང་ཅ 
ལྡན § ངེག་ནུས་བ་དཔཔྡྲུན ཌྷ སེས་བད་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉཾས་དངལན་པར་བསི་ཞིངས་ཡེངས་པར་བཾ༔ པོའིདེས་ནྱོརལ་པོལལ་སོང་པྲ་རིས་ཀང་རུས་པ་དང་རེནོལསོཿ་པསྦྱརན་ཅིང་རོལ་མོ་དངུབཅས་བསྡ་རུ་དཞིག་འཆཱིག་ང 
ྒ རྱི ཧཾ ཤེས་དབབབ་ལ་དམིགས་པ་རོབ་གལུཆེའྩོང ཡེ་ཤེས་འཔོ་ཊེབས་པའི་བཤམདུ ༔ རུ་མཛྱིཿ་མཐར་༔ ཨ་བེཤ་ཡཱ §ྷ སྟཾ་བྷ་ཡ ཛཱ རརརདྭཛྷ ཙ་ལ་ཡདྲཱུ བྷ ཨ ཨེ་ཨའལི་ཕ་ལེཛཱ ཞེས་རྟབལ 
རེ ཧྱིས་གླངས་ཤིངོགཏ༢ ྱ ངེ་ལྟར་ཕབ་པས ཛྷ བླམ་སླའ་ སྲལས་ལ་ཕྲབས་པའྟི་རྔུཙ་ལ་ € ལུས་འདརབ་དང་ ཛཱ ཁྲབ་པ་དང ཛྷ སྦད ཌྷ བ་སཱ་གཟངས ཐཱ རྒྱ་བུང་ རྫ རྔལ་ཞུམ་པ་§ཱ བདེ་བ་ལ་སྔོཌྭ་པྭ་རཾས་འབུང་§ 
ཡིདགྲས་པགི་ཡེས་ངག་ཁ་ཕབས་པའྭི་ཏཱས § རོད་པ་དང ༔ དེ་དང་ ཛ སངྦའི་ཏའི་སད་འབིན་ང ༔ སཛྱ་སྒོག་པ༔ྷ གླུ་ལེན་པ རྣའད་བ་ལོ་སོཊ་པ་འཛུང་ ༔ མཁྲོ་བྱ་ཀྱི་ཡེས་སཾས་ལ་ཕབས་པའི་ལྟས་ ༔ བང་གསལ་མི་རྟོག 


ཏེ 


རི ནཿ ཏང ཅས པུས་བསྟན་པར 


སྦ ཅེས་པས་ སས་ཕབས་མ 


ུང་གི་ནོམཁར 





ཌཱ 
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ཊཔ་ཡི༔ མཆིགའབའིབ ཕེ བཱ འེ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས § ཁྙེུཔོནེ་ཡེས་སྱན་ངངྲཝན ང དཀིར་ཟབཨོ་འདི་ལ་ཝེས § མཐོངབ་དོན་ཝན་ཨམ་ཧོ § ཅེས་པས་ཡེ 


=" ¬རཛིམ འི་ག ག་ལ ༠ ཚོ་རབར་ལ ༣ (རེ་བ ཞི དི ༤ པོའལ་ཌ་ འ་འ ག་གི རོར ཁི་ར 
ནི § བུའི་ལྭགྱཏཱ་དོངལ་བྲཱ་གཏད་ལ § ཛཱིསན་ཆད་ཕོག་པའི་དེག་ཐཾདནི ཛྷ མི་འདའ་མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ ༔ 












` ཿ , - | : ཚེ ༣༩  ་ ¢ ˆ ཁེ ༢༽. ཚལ ་ ༠ ཤ ° 
 །བརྡ་བུའོཛ ༈ ཛ བརྒྱད་བའི §ཿ །མཆདཝས་མཐངཾའེ་ཕུལ་ཞིང་ § རླིཀྱེ་བད་པོར་གཤེཊ་པའི་ཞལ་ཆབརོ་འཛིན § སེན་ཐིད་སྭི་ན་པཱར་བུ་བའི་ § ཡངན་མྱུའ་དུ་ 
༧ གསོལ § ཅེས་ལན་ཁའུཾང སྔོན་ཆིས་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ § མཱཿཀི་དོདེ་ལཾ་སོཙ་པ་དང་ § གྲངས་དང ཐྷ ཚད རུས༔ྷ རྟཊ་ཀྱིར་ཁསྟན་པརྣཾསཉི་ངཏྱེ་ རྣས་བཤའདི་དོ་ 





¥ 


ཆེནོའི་མེ་ར་ངྱབ་ངྲགླ་བཱ་མ་ཁི་འཛཔ་བླགས ༔ འཇབ་དྲ་ངངས་བྲར་མ་འབུག་སྟོའ་ལྡིར་ངྱངས་ཡཾ་དཾ་རྱི་ཁ་བ་བཟླས ཌཱ ཐམ་ཧུག་མོ་རུས་སྣའི་ངར་དབྱངདུ་མཁྲོའཾའཛབ་བཟླས ༔ བཀའ་གཉནནོསྩོང་གྲི་འཛ་ངབྱངས་ནི་གློག་འགྱུར་དང་༔ 
རཀྲཀཾོ།༽པ}ྣཔྣཤྣྨྣྨྣྨྣྨེྣནྣན་ྣ་ 
དནོས་རིམས་པ་ྟཉར་སློབ་མ་ལ་དབངབསྐུར་བུར་བྱའོཉ དབང་བསྐུར་བ ཛྷཱ དེངོས་ཞུལ་བདྡུན་ཏེ § ཕྱི་གྲེ་བའིར་བང་བཅུ་ བྷ ནང་ རྒྱལ་པོ་བཀབ་རྭབ་འདྱམས་ཀྱི་དབངབརྒྱངང་ནི ༔ྷ གསངབ་རྡོ་སྲོན་གྱི་དབངསཾཾརུ་སོ་ § དེ་ཁོ་ན ནཱ་ཉིད་དོན 
རམ་བྱ་དུདྱ་ི་དབང་དྲག ཛ ལྟན་རིནོ་དྲངོབ་མཆོད་ངས་ཀེ་དབང་ཉིར་ལ § འཕྲིར་ཁྲགོ་འདུལ་བཀའ་ཉུན་ལསྣ་བུང་དེགས་བ་མོག་དབང༢༡ ༔ ཡེངོས་ཚོན་པ་བཀའ་བབས་རྗེསུ་གནང་པ་གཏད་པའི་དབང་བདུན་ཏེ § སྙིར་རྡིལ 
བུས་ཉིས་བྱུ་དང་ཅེར་ལའྩོཿ ༈ དེ་ལ་དང་པྲ་ཕྲི་བ་པའི་དབུང་བྱར་ལས ༔ རིིག་པའི་དབང་ཏཱ ༔ དའིར་ཐའ་ཏེན་ལྔའྩོ༔ རིག་བའི་དབང་ལ་འི་དངཔོ་མི་སོད་པ་རུའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཇུལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའྲི § ཀྱ 
སྙོན་པ་རོ་སེས་དཔའ་ཆ § ཁྱེད་ཞབས་བདམོའོ་བཀའ་དྲིན་རྱིས ༔ བདག་ལ་བྱེས་ཉེར་བཟུང་ཞིང་ ༔ རྲི་པའི་དབང་མཆོག་བསླུའ་དུ་གསོལ § ཅེས་གསེའ་བ་ལན་ཞཱ་གདབ § དེནས་གཙོ་བོའི་དབང་ལའེའ་ཝ་ཀལ་འབུལ ཤཾཔ་ི་དོན་ཧོས 


༤ . +༡“༈ ག༠ཌ། སན སར་ རོ་མ» ལ་བ་བ ༡ 
ྭ ཅཱབསྟེས § བྦཾ་འརིན་གྱི་བུསོ་གཙཾང་ །མངེས་ཞི་ང་ཡིདདུའངཔ་བྱཧད་ལ § ཡེས་ཀྱི་མཆོདཔའི་ལྷ་མོར་བྱིན་བྱིས་བརླབས § རླུས་པ་ལསོ་པའ་ཆས་བྱརན་དང་ཝན་པར་བཱས་ལ § ཕྱོཛ་མཚཆཾས ཀྱི་བཾ་པ་རེར་ 
ཨོ ཙྣབམས ང བའང་ྱ་དུས་གཏུངས་ངྲང་ ཁ་ལ ཡི་ང །ལིངང་ལས་༔ ཚོ་ལིགེས་མཚན་པ་ལས་པརངཔའི ༔ མ་སངཔ་གུབ་དང་བཅས་པ § ཡེསསས་དཔའ་དང་དཔའད་པ་ལ་དབང 
བླ་བུང་ཞིང་རྩོ་རུལ་པོའི་གཡས་ག་ཡེན་དུུ་ངྲས་ལ་འབྲིམ ༔ ངེ་ཡངསཱོང་མ་དངདབངྡ་ཛས་མི་དམཊ་པའ་ངང་ལས༔ རྡོ་དགས་མཆན་པ་ལས་ཅུང་པའ § མ་སདཔ་ཕྲབ་དང་བཅས་པ ཛུ སསར བལ ང་འི འལ་ 
ཀེ་བ ཤུ ༡ལ་རི་ངལའི་ ཧྲི་པྨད་ནས ཛ སློབ་ ་ངྷཀྱིརྦཧྱི་དྲུས་ ས་པའ་བསི་ལ ༔ བྲརཾསས་ཡ་ཛཾ § ཅེས་པས་མདུན་དུགགཞལ ཡས།ཁང་དང་བཅས་པའི་མི་སྐོད་པ་ཡིབལ ཙྷཱའཛྭལ༔ སུབ 
མཆོད་པ་རིས་ཀྱིས་མཆོངཝལ § རིས་ཝྷ་བ་ཡི་དམས་མཁོ་ངཱང་བཅས་པྲ་རིེས་ཀྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས § ཡྲིཾ་རྣཾས་ཀྱེས་རྲུ་པ་ཐོཛ་ནས་དབང་བསླར་བརཔསི་ཞིང་ ¥ ཧཱཾདུས་ལྔ་བད་བརྔ་གཤེ༠་པ་ཧྲིད་ཀྱི་ § བང་བྷག་ གག 
ངཱ < དྭ & 2 ༠. ༡༡༩2 རེ་༥. ་ ` ཤར ཡེ ༡” +༢¶། ཟླད / 4214 བྲ ༩ ཀཱར ལུ ༡༩།"བ༣" ༠ „<; ་ ེའ ངོ 
རངིན་བྲད་དདང་ལན ཱ བརྡིང་དྲི་བཟང་ཙོཾཐ་བྱེའི་རླ ཛཱ བཅྱོན་མི་སྐོང་ཆུའི་དབངབསྐའོ༔ བྲིཾ་པཆོས་དབི་ལས་དག་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ བརཱུད་ཡིདཉན་རྒྱ་ཆ། ཾ འཁྱིལ་པ་ཡེ་ ཛཱ བནྣོན་མི་སྩོད་རྒྱའ པོའི་དཔང་མཆོག 


ཤཾ 
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ཁ་བཞག་པའོ༔ དེནས་གཞན་ཟིད་གོང་ལུར་ལུས ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི $ ཀྱི་བསྔོན་པ་སྣང་བམཐའ་ཡས་མཆོག § ཁྱེདཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ¢ བདུག་ལ་རྱེས་ཉེར་བཟྲུང་ཞིང་ ༔ དཔག་ཡེདརྡོའ་དབང་བུཊ 
ཅེས་ལན་ལྔ་ཞུ་བའི་གསུལ་པ་གཏབནས ཌྷ སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྔོང་པའིརཔལས་ ཌྷ པྨདྨ་རཱིས་མཚན་པ་ཡེངསྤ་གྲུར་པ བྱསྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཡེས་སོདཔའ་དྱངེའེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས ཌྷ སླར་ཝག་ཞབས་ལ་ཕཿཔའྲི 
ཁུས་ཉི་ཕད་མནས ༔ སློབ་མངྱལ་གྱིས་དབུསཿ་གནས་པར་བསི་པ་ལ་སོཿ་པཱ་གོངདང་འ་ཞིང ༔ ཧཱི་དུས༧སྱངས་ཀུན་གྱི་རཱོཾ༔ ཕྱག་མཆན་དབང་གིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསླུར་བྲས ང འདདེདེསྱངས་ཟིད་ངོ་ཉོད བྷ འགྱུར་མེད 
རྡོརབཏུ་འགྲུབ་ཕྱིརེ་བཟུང་ § ཨོ་པདམཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིཤིརྙུ་ཧྲི ༔ྷ ཞེས་པསརོ་སྭཱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལགྱི་གཏད § གཞན་ཐིད་གོང་གིས་འདྲེས ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེའ་དབང་ཐེབོ ༔ འདོད་ཆས་དག ༔ འདུ་ཤེསཀྱི་ 
ཕྲུ་པོ་གྲནས་གྱུར ཛྷ སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེས་མངོན་དུ་བུས ཛཱ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏྱིའིཿ་ཀྱི་བྲག་ཆ་རུད་ལ་བཞག་པའོ༔ ད་ནས་དབང་གིི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོཊ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ། ལྟར་སྩན་དྲངས་ལ་ བྷ གསོལ་བ་གདབ 


བི ༔ ཀྱི་སྙན་པ་དོན་ཡེད་གྲུབ ༔ ཁྱེད་ཞབས་པདམོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས § བདག་ལ་བྱེས་ཉེའ་བཟུུང་ཞིང་ ༔ རྔིལ ི་དབང་མཆོག་བསྐུའ་དུ་གསོལ ངེ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ ༔ མློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་འལ་གྲི 






ཁྱིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ ༔ ཨོ་ཅུད་ན་མ་ཨ་ཧི་ ཤཱ སྟོག་དྲོར་བའི་དས་ཧི་སིངནས་བླམངལ དྷ ཧཱིཾདག་ཅིང་གསལཛའི་འརིན་ཏེ ༔ སྩོན་བལ་སས་ཉིདའིནོཆེ ༔ ཡེསྔར་པ་ཝར་ལྡན་གྱིས § སྲིད་པ་ལྔ་ལ་དབང་བསླུར༨ཤེག༔ 
པའྱི་ཏཱལ་བྲསིག་པའོ § དྭ་ཝར་ཝ་པོས། མརིགུ་པཉོངས་པ་ཝ་དང་ ཛླ ཕུངཔོ་ཝཾ༔ རིཊ་ཝྭཾ༔ རིག་པའི་ཡིས་ལྔ་དང་ ༔ སུ་ཝཱ་དངྱེདབས་རིག་པའི་དབང་ལཱ་ཞེས་བུ་སྟ ཐཱ ཕྱི་བུ་པའཾ་དབང་ལྔ་པོ་བསླུར་བའོཛཱ ¥ རིག་བའ 
དབང་གི་མཐའཏྟན་ཝ་ནི ཌྷ མངཇྦལ་ཕྲུལ་ལ § ཀྱི་སློན་ཁྲཁོར་བཅས་ངཀྱོརོ་ བྷྱ རིག་པའི་དབང་ལ་ལྲས ཛྷ མཐའ་རྟེན་བད་ལས་རྗེས་ག ནང་རྣཾ སྭ ནེང་ འདིར་བ དག་ལ་གན་ གསོལ ཌཱ ཅེས་ལན་ཝྭ་ཞུས་ 
ཁཿ དང་པོ་མི་བྱསྐྱོད་པའི་མཐའ་རྟན་དུ ༔ྷསློབ་མཆཱཾས་རེ་སཾདཔའརུའི་མདོག་ཅན་རྡོ་དང་དྲིལ་བླུ་འཛིན་པ་གསལ་པའི་གྲི ར་བླ་བྲའི་སྟང་ ཨོཾ་དཀ ཕོ་བོ ཿ །ད བྲདགླ་བམའི་བྱ་ཁ་ནས་འོད་འྭྲལོས་ ཅོ་བཅའི་སྦངས་དང་ད བ་ 
སདཔའ་ བླམ་པེ་དམཁྲོའི་རངིན་དུ་ངེན་ནས § བཀྲིས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསླུར་བས་༔ སྒོ་ཚབ་དྲིམ་ཐིད་དགནས ༔ བླཾ་མ་དངརྡོ་སེམས་དཔའ་ངཔེརེད་དུ་སློབ་མའི་སྤྱོར་ཞུཊ་པར་བསི་ཞིང་ ༔ རྡོ་སདཔའ་ཡོིང་གྱིསྲུཕོཊམའི་སྤིབོ 










, ཏིད་ཀྱི་ཡེས་ཀྱེ ཤྲ ལྡན་ཡཱོན་དབངབསྲུརོ ཨོཾ་རདན་ཨྭ་ཏི་ཤྱིརཏཱ ༔ རདན་སྡེ་བྲཝས་ཏི་ཤྱིར་ཏིཾ༔ རིཿ་ཀྱི་བུ་ཁོདལ § རིན་འཇུང་ལྔནགྱི 


ཞོད་ཟེས་གུ་ ངུ 
ཅོོ ་ 











མཐའ་ཡས་ཏྱི་སླུ་བརྟན་བཞག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྟེནནས § སངྱས་ཐྲཾད་ཀྱིསགསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ ༔ པྱདྨཁིརིཿཀྱི་གསུང་འགག་པ་མད་པ་ཆོས་རྱི་སྨ་དབྱངས་ཐེབནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱེད་པར་འགྱུརོ § ཅེས་པྲས་རྡེས་གནང་ 
བཏད ༔ དྭེནས་སློབོ་སྔ་རིས་ངོན་ཡོདྲ་གང་པ་ལྗང་ཁུ་ཕྱགཞ་རྒྱ གྲི་བསྣིས་པའི །སྐུད་ཆོག་དང་ ༔ དོདིཀྱི་སྐུ་གསང་བར་བཞག་ལ $ པྲཱའདེད་ཕུང་པོ་ཚེ་དབ་པས § ཉིངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ཧྱུད་པྲའི་ ཌྷ བྷུ་བགྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྱིས༔ 
རཔལ་ཝན་འཕྲིས་དབང་བླསར ཨོ་ཀྒརཨྭ་ཏཱ་ཤྩཾརཾ་ཨ ང ཨམོ་ཐཱསངི་ཨ་བི་ཤྭརཱཾ་ཨ ༔ ཅཱིཀྱི་བ་ཁོཀྱི་གསང་གནྲས་དོན་ཡོདྨ་བབ་པའི་སྐུ་ཆཱན་བཞག་ནས་དབང་བསྣུར་བས་སྔངས་ཐོདྲཀི་འཛིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ ཧཱའཕྲས་ 
ཐེཊ་པ་མད་བྲ་གྲ་པནསྭ་འགོ་ངའི་དོན་པྱད་པར་འུར༔ ཅེས་བཏད༔ དེ་ནས་རྣིར་སྣངམཛད་ལ་ནི་རཾར་སྩུ་མཛད་མདྲིང་ཁ་ཁཁྲོརལ་ནྡཾཔ་ལསཊ་གེང་གིས་འདེས་ཞིར་ ༢ དོདྲི་ཀློས་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ ཿ ཧཱུརྣཾཤེས་ཕུང་པོ་རྣཾ་དགཔས 
ཏོ་ངེས་གཏིག་འཇོམས་ྱེད་པའི § ཆོས་ཀྱི་དབྲིངེས་ཀྱི་ཡེས་ཀྱིས § དཔལ་ལྔན་བྱ་ཀྱོ་དེབང་བསྐུརོཊྷ ཨོ་བྱད་དྷ་ཨ་བྷི་ཤིཆ་ཨོཾ ༔ྷ ཨོ་བྷའོཙན་ཨ་བི་ཤླིར་ཨོ # རིཿཀྱི་བུ་འོད་ཀཱི་སཱིར་ཁར་རིར་སྣང་མཛར་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བཞག་ནས 

ཱ ༠ ངང རེ རར བཱི ་༨ ཅུ ~` = ཧཿ རུ ༦༤ པི ན སཱ སྤ ༤ 
དབངབསླར་བ་ལྟ་ཏེནནས § སྔྲངས་བིད་ཀྱི་བོ་ཀྱི་དབར་ཐོབ་ཅིང་ དེ་ཉན་གཤེཿ་པའྱི་བུ་འཁུལ་པ་མེདཔའི་ཆྩོས་ཐོབོནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུརོ༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རེས། གནང་གཏདོ ཛཱ དྭ་ཝ་རྔ་ཛས་ཝའེ་སྒོ་ནས 








ཛཱཾ་དགྲེཝ་འབར་བའི་གདན་མཆོག་འདྲིར ཛ དུག་ཝ་གནས་བསསལ་ནསཞ་ 
ལེཿཤེས་ཤར་ཛ ཆོ་བོའི་སྟོན་དབང་ཐོབ་ཤེགོ § ཕྲམ་ཕོ་ ཡ་མྲ་བ་ཏོད ནག་པ ༡ ཡག 

















ཧཱུཆེས་ཉིད་ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་ལྱོད་བརྒྱན ཌྷ ཆཐ་བྲལ་དྲི་མེ་པ་དྨཱགེ་སར་གདན ཛཱ ཐབས་དང་ཤེས་རབཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་གདན བཱ གདན་གྱི་དབངམཆོག་དི་པ་ཐོབ་པྲར་ཤོག ༈ ཨོཾ་བདས་ངྷར་སུརུ་ཙན་ཏྲ་ ཨི ཆུ ཙེས 
གདན་ གིདྤབང་བསྒུར་བས་ ༈ ཌྷ ཐྲབས་དང་ཤེས་འབ་ སྐ་སེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྐོན་རྱིཿ རྒྱིསམགོས་པའོ༔ འབྱུང་པའིམས་རྩེཊ་གཏད་ལ ཛཱ ཨེ་ལས་ སངྱ་ཡིངས་ནམཁ་ཟམཐའ་དྲབས་མེད་ § ཛེ རྒྱན། 
དང་ § ཁིང་ཆེན་ས་ གཤི་རུསའི་རབ་ བཅས § མེ་དཔུང་ལསོ་འབུང་པརིམས་བརྩཊ་དབང་ ང སྐལྟན་སྱེས་བུ་ཁྱོདལ་དབང་བསྐུར་བའི་ ༔ ཌྷ ཉོངསྡརཾསནི་གནས་འཇོམས་པར་ཤེག § འུ ཨེ་ཡེར་ ཀོར་ཨཱ ཅུམ 
དེནས་ལྷ་གྲཝས་རྣཾས དབང་རིམས་ཀིས་བསུས་ སྭ སར་བའི་ཐེག་མ་ཁོ་རོན་ཝཾ ཡབྱ་སི་སུས་དབང་ཛིན་ལུ་༔ ཌཱ ཧུསྐལ་པ་མ ་དཔང་འབར་བའི་བདྲེ་ཀོངན ༔ £ ཡེས་ཧ་ཡྭ་གཱ་བ་དབངགྱི་ཆུལ བྱ ༧མེད་ཡུཾ་ཆེནརོ་ཕག་མོས་ སའཁུད༔ 
སྲིད་པ 'ཚིཾི་བཛི་ྲེག་པ་འཇ ཁ.དགྲེཊ་ལེགཾ ཇདན་བརདའངོས་ མཛད་པ ཛཱ ློ ལ་རྟིན་ལུཾབ་དབང་བསྐུརོ༔ ཨོཾ་བརྔམཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ § བཛྲ་བྷ་ཛོ་ ཨ་ཛྷིཤིཆུཡཾ ༔ སྐལྡན་ཁྱོད་ལ་རྟ་ཕག་ཡུཾབ་གྱི་དཔངབསྐུ 


ཚྲསྭྱཀོབ་ བཚོད་མའི་བད་རྐ་ཟིད་དངིརས་སྲང ནས §ྷ དོན་དེ་བད་བ་ཆནོའ་ ལ་མོབཀའ་འབ་འངབྱ་ཅོདབང་ངོད་ལ་དབང་འབོར པ་ཐོབ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིནས་དལ་དྭགུའི་ལོ་ཐིདྱ་ཀྱི་དབང་ལས༔ §ྷ དངཔོ་ཕྲོང་ 








ནྟ 

ཾ ཙཱད་བྲས་ྱི་ལྔ་རྣཾས་ཀྱི་ དབང་བཟུར་བ 

་གྐདད་ཐབས་ཤེས་བུབ་པ ནི ༔ ཐེགསྤར་གཙོ་ཡུབ་ཏྱིསྒ་༔ 

ཁབ་ལོགི་ ཅ ཤའ ཙུ ོ་ཨཱ་ཙ 3 བས་པའི ༣ ཅཱ ཅོ ་མོས་ཐལ་སྐེ་སེད་ཆོས་ཧི༔ ༔ སྣོཐ་མཚཱན་དེཔ འ་བ 

ཤས་བརྩ བར་བ ངོ་ གྱི་ལུ་ཡུངཀྱི་སྐུ་ཧ ཙཱ་བ པྱི ་ ཉས བ་དབང་ ཆོག་འདྲི ང སྐལནྩསུས་བུ་ཁོད་ལ་བྲསུརབ་ཡིས ༔ བྱུ ོོ 

ཨི ཨཾ རྷཾ་ག་བཛཌཀི་ཁས་ཛཱི་ ཤར་མ ༔ ངཡེས ཛོ ་ ཐོ རཾ ྱ་གི་སྭ་མོབ་མའི་ལྭས 'ལ་ཝཾམ་པར་བས་ ༔ ཌཱ འོགལ་རས་ཀུངདའ་ གོན གྱ 

བ བསླུ་རྩོང ཨོཾཐན་རཛ་སནོ་ཨ་ བུ ¬ དད མགོསག་ཐིག་ཟ ༤ ལ་ཁ ྲ 
་ད བྷཤརུས་ ཧྫ་་ཛན་སར་ཏོག་སྡེག༔ ཤུ་ཆན་གཤིན་རེ་འཇོམས་མས་འཁྲིལ ༔ འོར ར་འདས་ཿ ལ་པའི་ལྷཛ 
ཛིད གེན་ངིང་ོས་མས་ཇའིལ་ ཟུ ོར་དུ་ཆོས་ནས་མ > ཧུ ཡུབ་ང་སམེང 
ཨམས བ་ོ་ཡདསཆོས་རམ་མ། ཀོ ེ་ བུབ་འུ་ཨེད་པས་ ། 

ཐཾ ཁུབ་ལསུམདབས་དབངབསྐུརོ་ངོ། 

















སུ་ཆེན་ཙུན་ཏིཀའིངྱམས་པྲར་འཁྲིལ ༔ དོནྱགི་དདིངས་ལས་ཉོངོས་གནས་འཇོམས ༔ ད་པས་ང ་ཱ 
ཤཱ་ཨྭ་ཧི་ཤིརཱ ཛུ ཚཱ དབང་པ ཆུ རད ཚ་ཚ ཐ མའདས་ཨོདཔར་གུན་ལ་དགངས་པགསལ ༈ ཅབ སུམདཔས་དབངབླས་ངོ་ ཞོབ ཨོབཛཔའ་ཡ་ཙནཾཀ 
ྦ ་ རཾ - ` ༔ བབལ་ས་ རྩ་སདབས་དབངབླས་ར རྨོ མབས་ཅ བཱ 
ཛྷ ༩ ° ཛྙ པས་ད 
རཾ ཚོརབདད་ལརར། ངོ ཁྱུད འེགཌག འཁྲུལ་པ་ཉོངས་འདོདཆཿ་འཇོས ༔ ཡུཾང་ ུ་ི་མདཔས་དབང་བ་། འོ ཨོཾ་བཛརག་ཏ་ ཀང ྱི་ུ་ཚ་་ླས་འིྱིར § ཧྲཱི 
ུབྲམསཀི་འཞ་ྲམོ་སའི་འི སིི ིིེིེིེིེིེི 












་ོབ་རུ་དང་མདའྔིལ་ཅ བྷ སྒེས་གུད་ཡེང་བྲལ ་ལེའ་གཛྲི་ ༤... ངའ. 

།དུས་ཝས། ་གཟཿ བྷ ཡུབ་ཤསུམདབས་དབང་བྲསརོ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲུམ རི་སྦ་རཌྐཀི 'ཨ་བྷཱི་ཤིཆུ་མི༔ ངྲསིད་ཡངས་སློལ་རྡོ་གཞད་པ་རྩལ ཌ ཏཱ ཛིག་མཁྲོའ འ་ཡུཾ་དང་༧ཨེད་ 
དགའ་བ་དགངས་ལག་བར་འདྲིན་བྱད་འཇྲི་ བྷ  བྲསུམད་བས་དབངབ་ར༔ ཨོཾཧཾ་བྲརས་མ་ལྦ་ཌྣི་ཨ་ཧི་ཤྱིསི ༔ ཛཱི དྲ § འྟིནེ་མཁའགྲོ་གྲཾ་དངཔྭཾ་པར་སྦྱོར ༔ 
རར ཌྷ ཡང་ས དུབས་དབ། དབང་བསྲུརོཛ ཨོཾ་བརཾཤར འཇྱན་ལེ་ཀ་ཀླི་ཨ་ཏི་ཤིརཱསི ༔ བྱ ཅེས་ཁ་རིམསྱའི་ི་་ཝརྨ་ཱ་ ཉེན་གྱིཿབོར་བཞག་ ལ་དབང་བསླུའོ༔ ཏཱ རོ ཕྱེ ཀྱི་ཀྱིལ 
ལཁེར་གཙོ་ཡུབ་ཀི་སྐ་ོབ་སཱའི་ཧཱིར་བཞག་ལ་ཛཙཱིིའིརྷཧི་བདག་པོམི་མུདོརྡོ་རཁིས§ དྷ ས་སནྫ་གཙོ་མུརགཀ། ཞི ཌཱ འ་བཞེངས་ནས ༔ དེཡཔའི་གདུག་པྱ་པེདྲ་ནུས་གཅོང་པོའི་མཆོག༔ 
བདན་དིངས་ག་་ ཡུ་ཆན་ངྱགེས་ པར་འཁྲིལ ངུ བརངཡིྱསཔ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་སླུ § དྱགས་མ དྲ་ཕུཆེན་ཡིས་མཆྩོརལ་ལ ༔ ཛྷ 


ཞབེས་ཡེངོས་ཁྱབ་འགྲ་རྣམས་སཱིན་པརསཛད ༔ ཡིཾ་སྭི་པརབཞུཊཀྱིས་དབང་བཟྲ་རོ༔ རར ་ ༔ ཚི་ཐོད་མཁྱེན་པའྱི་བོ་ཝན་མཆོག་སདས § རྣཾག རུ་ཆན་བད་བའྱི་རོརས་ ༔ མའིགསུན། 





ལྫོ 





སུ ས་བྱརདྲ་གནད་ ད་སོལ 


་བ་རྱི་དབང་བསྐ་ རཿ ཧྲཱི པད་དབང་ཆེན་ 


ས་མོ ཛྷ བ་མའི རོ ་དབང་བླ 












་ཆེནསྭཁྲོ་ཞིཐོད་འཕྲཔབཅས ༔ སྲིད་པ་ཡེངས་སྒྲོལ་མཇུད་པའི་མཐྲོཔྲས་ཅན ༔ གྲིབ་ཝསུམདཔས་དབང་བསླརོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙྱ་ཀཔ་ལི་༔ སླུ་ཅཅནྲ་ང་ཀ་པ་ལི་མ་ལྟེཌཀྲི་ཨྭ་ཏི རྷི༔ལྤུན 
ལེ རོ བྷ ཕྱགསས་ཨརུ་འཁྲི་སློང་ཕོ་དང ༔ གཡེན་པ་ཐོད་པ་བཛྙིད་བསྐང་པརྣིས ༔ ཛྷ སྱུན་༡་ཡུད །དང་བཅས་པས་དབང་བསྲུརོ ཛ བཛ་ཨར་ཧྷོཏ་ཀ རད; རར ཞན རྦ སཿ ཧྲ 


འའ 






རི རྱ 
ྦ ག ཕྱགཉིས་ཁཿ ཏི་ཐོད་པ་བཛུད་བཅས ༔ རྣལ ངྱགས་ཏེ་མོ་དང་འམདའཁིལ སྟོང ཉིད་ཡེས་ལོལ་པས་དབང རྩོ ཨོཾ་ཛྔརཾ རུམདཱམུ་ཏྲི ནེ མི ཧཱིཧཱམ་ལ་ 
ྦ ང་མདོ བ་ §ྷཕྱགཉིས་ བཾ་པ་བདུད་ཀཔུ་ལ ལཿ དད ི་ §ྷ སྒེ ཀཀ མི བཱ ཝཡ། ་ རཾ 
ཛཾ བིས ད་ཐོ ུགཉིས་་ད་ནཧ་བཅས་ སཾ་ནོརར་ལནམས་ཁུད་ ཆས་ནིས་བརོནཔས་དབང་བར་ ཨོ ཤ ˆ འི 
ཧྲུད བ་ཨ་ཙ་ ཧྲང །ྐ 


དོག § ཕྱག་༧རྡོ་བདུད་བྷན་དྷར་བཅས ༔ྷ རྣོར་དས་ཆེག་བདག་མོས་གུས་པས་རོལ ༔ དངབ་རམ་པ ་མཆོག་བྱསལ་དབང་བསྐུར༔ 
















ཨཱ ངྱམ་ཡ་མཨོ་ཨ་ཇྷི་ཤརྱུ་མཾ ༔ ཧྷཾཧྲི༔ྣ མན་ངག་ལུང་གི་མོན་དམར་སྩའི་མདོག § ཕྱག་༧་ལུང་གེ་སོ་ ཏིབྷནརྙ་བསྣཾས § ཡུཾ་ཆེན་རྣོར་བསྐལ་བྱེད་མ་དང་བཅས § བདེ་སྦྱོར་ཤྲམདརོལ་པས་དབང་བསྐུའོ § ཨོཾ་བཛྲ 
རུཨྲ་པདྷེ་ཤ་ཨཙཧྱ §ྷ ཡོག རྫཱ་ཨ་ཛྲིཤསིངྷ རི ཅཱ ཤེས་རབ་རྒྱད་ཀྱི་ ན་ལྗངསར་མངོག ངཱ ལས་དོ བྱན ན་ག ཡུདམ་དང་བཅས། ༤ གྱིང ཌྷ ཞིབྱམདལ་ས་བང་་བང་ 
ཨོཾ་བཛ་གྲ་རུ་ པདྨ་རཱ་ཏན་ཏཱ་ཨ་ཙ རུ་ཡཾ་ཀི་ཀྲརཿ ཨྔ་བ་ཤྷཾརམཾ་ཇྷཾ་ཐྲཱུའི་ཛཱ ཆཛཌཾས་བསྐོང་པའི་ ན་མཐེར་ནག་མདོག § ཕྱག་ཀཱ་སྙཾཊ བྷན་ཇྙཱ་འཛན ཅི མའཛིནྱརལ་མོ་ཡཾ་དང་༨མདུ་འིལ བྷ བདོན་རིག་སཱོད་དག་པས་ 
ཧཿ དབང་བགླུའེ ཛཱ ཨཾ་ཛཛགུ་ཆུས་ས་ཡ་ཨཙརཾ ༔ྷ ཨ་ཕུ་ཧུརུ་ཙཨ་བི་ ཤྩ § ཅེསཔ་རིས་ཏྱིསའླིས་པ་ལུར་དབང་བསུརོ༔ ཤུར་ལེ་མཆིསྭ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གཅོ་ཡིབྱགི་སྐུ་སྲོབ་མའི་སྦེ་བོར་བཞག་འ ༔ རཱུཾཧྲིབྷ བདུདདང 
% *ཏྔ་འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ ཛཱ །དམར་མཁི་འྲཕཔབསྭ་སུ་ལ་སྤས ཧྱ ཨམ་ཙིག་ཨགཙོམ་སྐལ་བིའ་མེ་ལྟར་འབར ཌྩ ཨྱཆེན་ཁས་༣སིད་པའི་བདག་མོར་བཅས ཧྱ སྐཝྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་་དབང་བསྐུའ་པསེ ༤ 
ཝཾ ཁྲངན་བརད་ཐུལ་བར་ཤོག § ཨོཾརཛགུའུ་ཀྲོཏ་ཨཱ་ཙིག ར་ཅིག  མ་མརུ་ལུར་ཁུ་ཨ་རྷི་ཤིརྒྱ་་སཾ ༔ ཧྩཱཾ་སྲོག་ལ་མཇའམཛད་འཆི་བདག་གཤིན་རེནི བཆུ་ངམ་ག ཤིནེ་བབྱེད་ནག་མོར་བཅས ༔ ཡཾ་ཝསུ་མདཔས་དབང་ 


3 
9༢ 








ཡ་མ་དྲན་ཏི་ཨྭ་དི་ཤི 


ཨ་ར 


༄ 


མེ 
གིན ས་ 











2 ཞྱི 'ཧཱདབངབསྡང་ཟིལེ་རྒྱིས་ནོན་པར་ཤེག ༔ མཧཱངྷཾ་ཝ་ཛཾ༔ྷ ཨཱ་མྫ་ཝི་ཙྷྱོ་ཨ་བྷཾཿཤིཆུམཾ ༔ྷདཱིཾ་ལྷ་ཆན་དཔལ་འབར་མཧཱཀ་ལ་དང་ ༔ྷ རུངམ་ལྷ་མོཿ ངསོང་འབར་མའོི་སླ § ཕུབ་2སུམ པའི་དབང་བསུསམབས ཙོ 
ཐ བདུང དང་པོརེ་བར་ག ཱསཱཧཱཀ་ལ་ཇ 1 ཛྲ ཅདཔྱ་ནས་ཆོས་དབང་བླགར་བར་བོ ནོར་བ བམོའ་བི་བཞག་ལ ༔ པྲིཧྲ་སྣྲང་སྲེད་ཡེངོས་ལ་ཁ 
གྷཾཌ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན དྷ སྩངས་དཔའོ་ཐོདཔའི་དུས་བུ་འཆང་ ཙུ མའིག་མནསལ་ཏོངོས་ཐུད་ཤྲིངྲསག § དཔའོ་སྟོབས་ལྡན་རྫལ་གརགྱེ་དདག $ ཌམེད་ཡུཾ་མཆོག་སངས་དཔའ་མོས་ཁྱུད དྷ སྣང་སྲིད་ཡོངས་སྦོལ་དགྲུ་ 
; པིདབེངབླསརོ ཛ ཤྷུད་ངྷ་ཀ་པ་ལི་དཔའོྲཾ བུ་དྷི་པྲ་ཌཀྐི་ནི་མ་མརུལ་ཨྷི་ཤིརྨ་མི ༔ དྷིཧྲི་རྡོདཔའབོཞབའལས་ལ་དབེང་ བྷ ངགྱས་མཛད་ཕུ་ཆེནརྡོ་དཔའ་མོར་བཅས ༔ ཡུབ ་སམད་པའ་དབང་བླམརབས༔ ཁི་ 
༠ མའལས་རཱཾས་མ་ལས་གབ་པར་ཤོག ༔ བཛདཔའོོརཱ § བཌྐཀིནི་ཨ་དི་ཤྩིལ་མི ༔ ཧཱུཾདི༔འནི་དཔའྱོཆས་པའིལས་ལ་དབང་§ གསངབའི་ཡྲ་མཆོག་རིན་དཔའ་མོར་བཅས § ཡབ་ལསུམེད་པའི་དབངབསླུརབས དྷརྒྱས་ 
ཁི པའི་ལསྣ་རིས་མ་ལུསྤ་གུབ་པར་ཤོག ༔ ཨོཾ་འདན་དཔའི་ཚ §་རད་ན་ཌཀིནི་ཨྭ་རི་ཤྱིལམི་ § ཧཱོརི་§ པྱད་དཔའོདབང་གི་ལས་ལ་དབང་ ༔ དྱགས་མཛད་ཕ་ཆེན་པདད་དཔའ་མོར་བཅས ༔ ཡཱཿསྐུ་མདཔས་དབང་བླསརཐས 








དབངགི་ལསྣ་རེས་མ་ལཱསྲ་གབ་པར་ཤོག ཇཨོ་པྱད་དཔའྟོ་ཧ དཱ པྱད་དཔའམོ་ཆིང་ ་སྭ་ཧི་ཤྲིལ་མི § ཧཱཿ ཧཱ ལས་ིད་འདོག་པའོ་ཡས་ལ ་དབང་ § ལས་ཀྱིསདཔའསཱོ་ཞྲཾ་དྭང༢ཨད་འཁྲིལ ༔ ཡུཾང་ཤསུ་མད་པའྡིདབང་ 

བསླུར་བུས ནས་ྭ་སསྣ་གུབ་མར་པ ཁཱ རཨོ་ཕདདཔའ་ཆ སོར ཧུ རུ དྷ ཱིངར་ཾསནི་གནས་ནས་འགུར་མཛད་པའི་ ཌཱ འཛིན་ གིང་འགུ་བུད་ཝཱྦགཱའི་ཕྱགྱ་ཧུན ཙཱ འཁྲི 

བཾའེ་ འའྲ་ཡུ་ཆེན་རོ་གིངསོར་བཅས § ཟློ 'འསྲ་མེད་པས་དབང་བསྐུརོ ༔ ཨོཾ་ཨ་ གྷཱ 'ཏཀིྷ བྱ བཛྫཏཀྲི་ཨ་བྱིཤཾའུ་ ཅི་ག ནདྱཔཱདངྲག ཟྫྷནཾསྱཏྲི་སོག་ལ་རཱཾས § ཛཱ : སྦོལེ་གིང་གསོད་བྱད་རལ གྲིའི་ཕྱུགྱཾ་ཅན § ཡུ་མཆོག་རིན ; 
གིང་མོས་ ཡབ་ལ་འཁྲིལེ ཌཱ ཡུང་ ༢སུམེདཔས་དབངངབསྐརོ༔ ཨོཾ་མ༨་ཡ་ ཏསའེདུན་ཏྲའི་ ཌྷ ཨི ཤྭ སྲི རྔ གནོངོདངྒགཾཛྲཾནིས་ནི་བ་བྱེད་པྱ བྷུ སྟོབས་ཀྱི་བྱཔུད་བྷན་རྱའི་ཕྱགྱ་ཧུན ༔ ཛྷ འདོདཆང་ཁྲག་ འཐུང་པད་ 
མའི་གིངམོས་ཁྱུད ༔ ཨཱཾབ་ཝསུ་ཨང་བས་དབུངབསརོ༔ ཨོཾ་ཤད་་རིའི་བཱ་ཏཀ་པླདཱཏ་ལི་ ཨ་ངི་ཤྱིའ ལི § ཧཱའི་པོཉ་སོབས་ཤུལ་གར་ཡང་ཐོཅོརདྱུརཱང ཛུཛགིངལསྱ་ངིད་ཞ་པའྱི་ཕྱགཅན § ཕ་མེན་ལས་ཀྱི་ 

ཿ གིང་མོས་ངྱསེས་པར་འཁོལ § ཡབྭ་ལྭས་མདཔས་དབངབར ཨོཾ་ག་ཌྭ་ཏཀིི ཀྲམ ` ་ དྷ ཙིས་པས་སྒུ་རེན་རྡཾས་འིམ་པས་སློབ་མའོསཱུའོ་བཞག་ལ་དབང་བསྲུརོ་ ངི ནུ་བབྱང་འཚིས་ཀྱི་ཛཧྱིའ་གཙོ 


དཔལ་ཚ ཀླ་མངཔའ་མོ་རིང་ཨ 





༢༤༤ 


ཚཱོན་དཔལ་ཆེན་རྙིན་དབངགི་ལྷ ཌྷ ཁཾསཾ་དབངབསྡུད་སྲིདགསུཾ་ཐྲིལ་གྱིས་གནོན § བཀའ་ཉན་དེཿ་པའི་ཚོཙནིལས་ལ་འགྱེད ༔ དབུ་གཙུགཏ་མགོ་ཝཱངྒའཱར 
ཊེ ༧ “2 ཅོ ༤ རའ = 


ཏྲ ཨྭངི་ྱལུ་ལི § ཧཱུདཱིཛ ལས་ཀྱི་ཁོ་ཛལ་ནོན་ཁོ་ནི 
; ཨཾད་ཀ་འོད་ཧད་ཤ རུ རན་ཀོ་ཏི་ཨི་དཱོནོ༔ ནཱ ཅ་ཡིས་མཚོ་ཟི འོ་བོན མ་མོམ་བའོབངབསྦྲུད 





ཀོཏིཨྭ་ཏི་ཤྱཾཱསཱཾ༔ ཛཱིདི་ཱཡི་ཤེས་ལུང་ཆན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོི དི དབིངས་ལས་སྣུལ་འབྱེད 
རྭཱ་ཧིནྷྷཧཱིནྷང §ཾཧྭཾཀྲོ་ཏི་ཨ་དྷི་ཤཾཆྩཿ མཾ ༔ རྤོདྲི༔ྱཾཕོརྒྱུད་ཐིལ་གྱེས་གནོན་པའི" ཁྲོན 


༔ བཛ རཾ ཌྷཱ 





ཅི ༠༨ ༡༡ 
༩ 


ཤེག § ཨོཾ་ཛཱཛྲེ་ཏབྷི་ཛཡ་ཧཱཾ༔ 


དྲི 
© 


གིས ༔ ཆུ་བདག་གདོན་ཚོརབརྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱ 
གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོཿ་བྲན་དུ་བཀེལ་ནས་ཀྱང་ ང ཐ 





















ཀོ་ཏི་ཤོརི་ཨ་བྷིཤིའུམཾ ཛྷ ཧྲིཿ ཁྲོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ"མུབ་རྱེས ཌ ལྡན་སྩས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབངབསའ་བས § རླང་ལྷའི་གདོན་རྣིས་རྨཝས་ཕབསནས་ཀྱང་ དྷ བས ན་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་རྫོཊ་ཤོག § ཨོཾ་ཐྲཛཀྲོ་ཏ་ཏ་ཀྲི་རྩ་ཙཾ 
ཏིཤོ་རྙིཨ་དྷི་ཤིཆྩམཾ ཙཾ རྩི ཁོ་ཁཾསུ་རཱརྒྱལ་ཕུབ་དབང་ ཅཾ སྐ བིས་དུའོངལདབངབ་སུརབ ཛྱ གཏོན ྨ་མངད་ བས་ནས་ཁང ཧི ལྕོབ་ཛ་ཡྱིན་པ་ཡས་ངོང་ཤོག ཏྱ ££ 
ཛཡ་ཀོ་ཏི་ཤེ་རི་ཨ་བྷིཤིལྱམ ཧཱཾཱུྲི༔ ཁྲོ་ཤཱུཾ་དཀའ་ཕབ་དབངམཆོག་འདི ༔ སྐཝྟནསྦྱས་བུ་ཁྱོདལ་བསླུར་བྱས་པས § ཚངས་པའི་གདེན་ཚོྒ་མངས་ཕབས་པ་དང་ ཛ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་རྫོཝ་ཤོག་ §ྷ ཨོཾབྔ 

ཀའ སོ ཤོ ཞི ཏ དཱིཾ་ཱཾཱ ཁྲོའཾ་རྒྱལ་པོ་སྙོབས་ཆན་གེབ་དཔང་ཌ སྐཝྔནསྐས་བུ་ཁྱེདོ་ལ་བསླུར་བ་ཨཾས §ྷ ས་བདག་གདོན་ཆོཝཆམ་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ § སྩོབས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཕྱིུན་པ་ཡེངས་རྫོཝ ཤེག ° 
ཨོཾབྔཾ ཏམཔཱཔ་ལཱ་ཀྲོ་ཏྲི་ ཤོར་ཨྔའི་ཤྷིརཱས § ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ § ད་ཡང་ངཀྲིར་དགུ་པོའི་ལྷོཝ་ཐྲིད་ཀྱིས་དབང་རྫོཐ་པར་བསྐྲར་བས § ངཀྱིར་དྲག་པོའིབམ་ཡི་དཾ་མཁོ་ཐཾད་བྱསད་པའིརིམ་པ་ཡེས་ཇོརུར་བྲསོམ་པ་ལ་ ། 
དབང་ཞིང་ § ཆད་པའི་མངའ་སལ་ཏེ § མཐའ་བུག་དཔ་གནས་སྒབས་ཐིང་དུ་བདེན་པ2ཀྱི་ངོན་བྲུགསུ་ཆུད་པ་དཔ ༔ མཆོག་དང་མཐོངས་ཀྱི་དངྲོབ་ཐིད་འབདསེད་དུ་གྲུབ་ནས ༔ སྣུལ་པ་སླའེ་ཞིང་ཁཾསུ་མངོན་པར་རྫོཊ་པརསངྱས ྦ | 


ཅར 





འི བཱ ཡ་ལས འཁོལ ཟའི་རལ་ དུ འདྙིས་དགསོལ་པ་གད་པར ཆོོ ཆོག བོ་བ ལོ་ལོ །་ 
༡„3།ྲཾ ཐཅནས ཏའགོབསྔོན་ཐདཀྱི་ངོནོ་ལྷུན་གྲུབདུ་བྱདཔར་འགྱུརོ ༔ ཞེས་པ་ལསོཿཔྲ་རཾས་ཀྱིས་རོ་པ་བརྗོད ང་རྡོ་རུལ་ ་བཀའརབ་འཱཇིཧི་དབང་ལས་སླའི་དབངོ་ཌྷ དེ་ལྟར་བསྲུར་བའི་དུས ༔ ལྷ་ཡིཾབརྣཾས་སློབ་མའི་ལུས 
༡ ལ་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་ལ་ཀས་བྲས་མོ ༔ བཀའ་རབ་འཇི་ཡི་གསུང་དབང་ ཿ ཞུ་བའི་དོན་དུསྫརལ་ཐུལ་ལ་ཛ ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏ་ཏཱྱེཧོ་སྟན་པ་རྡ་འཛྲིན རུ རབ་འཇམ་བཀའི་གསུང་མཆོག་དབང་༔ བདག་ཅག་དད་ལྡན་བླུ་རིས་ལ༔ 
རྩེ་བས་བྱེས་བསླུར་དྲུ་གསོལ §་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ § སློབྲས་རྣཾས་ཀྱིས་སཱཾརྲ་ཨོཾ་དཀར་པོ § མགྲིན་པར་ྲྲིདམར་པོ § སིང་ཁརྲིཾསྡོན་པོ ༤ ལྟེ་བརཏྟིསར་པོ ར གསང་བར་ཨ་ལྔང་ཁུ་བསྒོམ་དུ་བཞུཊ་ལ § .མོཾ་ཛཱཾཏྔ 
༡༩ངས་།་རེདལ༥༢རོལ་ འེ ཁ༢ ༡ཞ༽ ༡ +/21 ཀ་ ༠༡2 ཁག ༢༨༡ པ་ག རོ་རེ ཁ།་།༼ ༠༤ ཱ་པ། © ¬ © ༡ིའི་ལ།། ༡ ༡༩༨" ༦ ༡ 0ལ། 27 2 ༡?” ལོ་བ རི་རབ 
ཨ་༔ཅེས་པའི་ཞོ་ཞེ་ཝ་པོཉིདྲ་ཁང་གནས་ལྔར་བྱུཊཏེ  ཨྭ་མ་སྦྱངས་ཀུན་གིསྒུ་གསུང་ཐུར༔ སྟེན་འཕྲས་ནྫོརཔའི་དཔལ $ ཡི་གདཔའོ་འབྲུ་ཝའི ༔ སཱིངཔོ་ཝའི་དབང་བླར་བས ༔ ཉོངས་རུད་ཏི་སྩ 
± རྣཾས སྩེ་ཨོད་ཡི་གེར་གནས་པའེ § ཨོོ་རཱཏི་ཏི་ཨ༔ྷ ཨཏི་ཤྱིརཱསཾ༔ སཱིང་པོ་ཝེས་དབུང་བྲས་བས § རིཛ་ཝ་གསུངགིཡི་ག་ཝས་ ་མ་རིག་པྷ་ནཾས་གསལ་ནས སྩིངཔོ་ཡེས་ལྔའདབང་ཤྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣཅེས 
པས་ཡིག་ཁྲབ་ཁ་ཡིག་འབུ་ནིས་ཐིམ ༔ དེ་གནས་ཝར་ཐིམ་པར་བསི § ཨོཾ་ཨྭ་ཙཱགི་འབུ་གསྭུ་སོར་བཞག་ལ༔ སློབ་མའི་ལུས་ཐག་ཡིད་གསུ་ལ་ཐིམ་པས ༔ བདརཿཔ་ཐིད་ཀིས་སྐུ་གསུང་བྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐེབ་པར་བསི་ཞིང་ ༔ ཧྲཱི 


ླ 








མཁའ་སི་སིངསཁིསངིའ་ནས ༔ མིའཇིཿླ་མཆོག་ཆས་ར་གསལ ༔ གསུངཤིབོདདམདཔའིགསུང་ ཕོབའི་བརརར་ིད་གིས ཅ ཐུགསཀྱི་བིན་ནབས་སྔངཔོ་ཆེ ར ཟད་འདུས་པའིདབངམཆོག་གིས § ཧིནགུས 
བླ རབས་པའི་ཆུར་དགོངས་ཀྱིས ཿ ཐབས་ཀས་ཆོའཕུལ་བས་ཡས་པའོ་ སིད་པ་ཝནྭ་བཱན་མད་པའི་ཛ སུ་གསུང་བྱུཀྱི་དབང་བསྒྲར་བས ༔ སྲིད་པ་ལཱན་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ ༔ རྡོ་ར་ཐབས་ཀྱི་པྦུལ་གྱེས § ཁཾསཾའེ་བསྐོང་རྒྱལ་པོར་ཤེག 
ཨོཾ་ཨ་ཌྷཱཾཨ་བྷིཤིཆྩ་མི༔ྷ སླུ་གསུང་བྷ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་དབང་པསྒྲར་བས § ལུས་ངག་ཡིང་ཝ་གནསུ་དག་ནས § བདེརཝ་པ་ཐིད་ཀྱིས། སྐུ་གསུངབྱ་ཀྱི་དེངུབ་ཐོང་གྱུལ་ཅིག ༔ ཅེས་པས་ཡི་གི་འཐུ་འ་པོ་ངག་ལྔཐིམ་བར་བྒོས ང དེ 
མོབ་མའྱི་ཛ་གཡས་བའི་ནངདཀ་ལི་དཀར་པོ ཛི གཡེན་པའི་ནངད་ཨ་ལི་དམར་པོ ཿ དབུམ་ལ་ཏཱལ་སྙིངཔོ་བསི ༔ རྨོརུལ་པློ་ཝར་གསལ་བའྱི་བཱ་ཁནས ཇ བྭ་མ་ཡི་ད་མོ༧ྭགི་ཤོཊ་འཁེརདངབཅས་པའི་སྙིངཔྩོ་ནིས་དང་ང 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཆེལ་སཱིངཔོ་ལསོཊ་པའི་ཡིག་འྲབ་ཐིང་ངྱ་ཆུངྱཧུང་ཐོནས § འདོར་ཁདོག་སྣ་ལྔ་དངབཅས་པ ༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ ༔ ཁྱདཌ་དུ ༔ ཨ་ལི་ལ་ཿ ཨ་ལི: ཀ་ལི་ལ་ཀ་ལི ཿ རྩེལ་སྙིང་པོ་ལ་ བ རེལ་ཧཱིངཔཕོ་ཚཱ༥ 
ཇིམ ༔ ཡི་དྩགིཤངཔོ་ཐཾདནི་འྲང་པ་ལས་རྒྱུད § ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསེ་ཞིང་  ཡིག་འབྲུ་ཆྣཾས་ཁྲིས་ལ་དབང་བསྐུར ༔ འཕྲེངཔ་བྱིན་ཞིང་སྔར་རྣཾས་ཀྱས་རྗེས་གནང་རྗས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཇུག་ལ ༔ ཧཱི བླམ་ཡི་དཾམཁྲོའ་པོར་ , 





༡༩ ཧབཅས་ཀྱི ཛྷཱ གསུང་གིསྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་དཔབཅས § ཐྲབས་དང་ཤྲེབ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའྲིག ༔ ལཨེད་ཡེས་ཅེལ་སྙིངཔོའ་སེཊ ཙཱ བྱིན་རླུབས་འང་འབྱུང་ཡིག་འབྲུས་དབང་བསྲུར་བས § སྙིང་པོ་སྔཝ་ལ་བསྟན 
39༢ །པ་ཐོབནས་ཀྱང་ § སྙེ་མེད་རྡོའད་ིད་མངོན་ཆྱུལ་ཞིང་ § འཕྲིས་ཅིད་ཐོགས་མད་གྲུབ་པར་ཤེག ༔ ཨོ་ཨཏཱུཧཱརི་ཊ འཛུ ས་བོ ལའ ཟད་དོ ་ད་ 
འཀྲེན་གྲཾ ཨ་ཀོ་བྱྱ་བཛྔསུཁདྱར་ཛཱཱ དྷ པྲར་བྷ་ཤ་ཧ ༔ ཌཀྲི་ནིཀྲུར་ཀྲ་ལྭ་ཏ་སཧཱང ཨཙཅཧསྦཿ བཾ ཤན་ཏི་པདྨ་རྒུ་རཏི་བྷྱོ་ཌྲེནི་དཱཾ ཌཱ བྲསྭང་ཀྲཏ་ཨཾཾག་ནྲར་ཙིག ༔མ་གྲར་འར་ལྷ་རྫཐོ་ཊཾ༔ྷཱཀཾཔ | 
ལི་དཔའྲཾ༔ ཐུ་ཏི་པ་§ཱ ཌཀྲི་ཧྲིསམརུ་ལུ་ར་ལ་སཧཱ་ ༔ བཛྲཀེ་ཏཧཱཡ་བྷྲི་ཝ་ ༔ མས་ཨ་ཀཙ་ཏི་ཏྡཱཾ༔ བཛྲུཔ་ནི་མཛཱཱཀོ་ཏ ཛྷ མམ་སྟིདཱིཛྣ ཡྱཀཱ་ས་མ་ཡ ༔ ཛིམ་ཧརི་ནིས § རྩཙྲཾི་ཡ་མམ་ཡོ་གི་སྔར་དྲུབནྭ་གཱཕཊ 
ཨ་བྷི་ཤིལྱམཾ དྷ ཅེས་འཕྲང་པ་བྱིན་ལ་བསྒྲངདུ་བཞུག.ཐ.ཨ་ཨ་ཨི་ཨི༔ ཨ་ཨཱ༔རིརི༔ ལིཡལིཌྣ ཨཾ་ཨྭ༔ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨ༔ ཨྔ་ཙི་ རམ ༔ ཀ་ཁག་གང་ § ཙཚཛྲཏ༔ ཙྭ་ཛཱཌྷ་ཏཾ་ཁཱ༔ ཏ་ཐ་དྷངནངཔ 
ཇཾ ཕབྱ་ཧམ༔ ཡར་ལ་ཝཾ་༔ ཤ་ཁས་ཧ ༔ ཨ༔ ཨ་ཧྷི་ཤིཆྱུམཾ༔ཆེས་པ་རྣཾས་ལུས་ལ་བཀོད་༔ ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ ཧེདུཔྲ་བྷ་ཝ་༔ ཧེདུན་ཏེ༔ ཤར་ཏ་ཐ་གྷ་ཏོ ༔ རྱ་པ་དད་ཏེཁཆུཡེ་ནི ༔ རོདྷཨ་ཛཾ་བྷ་ཏི § མཧཱ་ཤྲ་མ་ཇ༔སཱཏཱ: 
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ཅེས་པ་བླབས་ཏེལཱུགཏོར § སྒུས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་པོ་གསུང་དབུངས་ཡིག་འབྲུས་དབང་བསླར་བས ༔ གསུངསྭིང་པོ་ལཁོཝ་ ར་པར་གྒུར་ཅིག རྩུ དེ་ལྟར་དབང་བསླུཌ་བ་ལ་རྟེནས ༔ བླ་མ་ཡི་དཾ་མཁྲོལ་ལྩོཛ་འཁོར་དང་བཅས | 
པའི་སཱིང་ལོབླ་བས་བ་ལ་དབང་ཞོང་ § གནས་སྐབས་དང་སྨྲབགི་དོན་འབབས་དཌཔ་ཐེབ་ནས §༔ མཆོག་མ་ ངེས་ཀྱིས་ཇྡཇངོ་འབུང་ཞིང་ § ལྕིངོ་རྫོ༩་པ་སྐའི་ཞིང་ | 
འགྱུར ཞེས་པ ཉྤྲོཊ་རའརང བགི་སྟ་ཏོག་པ་བརོོད་པའ་བྱིའོ་ཛ ཝུག་མཚན་གྱིས་དབང་བཅཱོུག་སོ བཱ དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣཾས ངེ བ་དངོས་དང་གྲཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་འདོད་པ བྷ འཕྲིང་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཐིས་པ་ཐ་མ་དེ་དག་སོ་གོའ་མི་ངྲེས་པ་ནིས ཌཚཾན་པ 
ཚན་བྱ༔ མོབ་མྣ་ཚིས་རྱིས་ལགྱང་འགྲེམ་པརྱ་བའ ༩༩ ནབ་འཇྲ མསྭ་ཀྱི་ཐཱཊཾ་ཡཱག་མཚན་གི་དབང་ཞུ་པའི་དོན་དྲུ་མྣངལ་ཕུལ་ཞིང་ ཐ ཐལ་མོ་སྩར་ནས § ཀྱེ་ཧོ 





1 
དཾ 
ཤྲ 


དང་ལཱན་བྷཱ་ནཾ་ས་ལྭ་ ༤ བྷཾཿ་བས་ཕྱེུས་བསྐུའ་དུ་གསོལ ༔ ཅེ་ས་ལན་ཞ་ཁུ་ཞིང་ ཛཱ ཕྱག་མཚན་རྣཾས་ཀྱིསརིམ་པ་ལྟར་སློབ་མ་རྣཾས་ལ་དབང་བསླར་བར་བྱ་ང་ནི § ཧྲཱིཧྲིཿ ཡྲེས་རུན་ཆད་མད་པའོ་འཁོར་དང་ ཛ ཆློས་འྱགུར་མེད 
ངེ རོན་གྱི་རོ་དང § ཅི་བས་དགེས་འདོང་འཇྱུང་པའི་རིནི §ྷ བྱེ་ཆཊ་བྲལ་པདྨ་དྲེ་མ་ཨད བྷ འཕྲེས་ཝ་ལ་ཐེགས་མེད་རྒྱ་གྲམ་བཅས § བདེརཊརིགས་ལྔའེ་ཕྱག་མཚན་འདི་དག་གི ངཱ སྐལྔན་སྩྱས་བུཁྱོད་ལ་དབངབསྐུར་བས §ྷ 








× སྲི ཛྲུསྭ་ཝའི་བདག་ཉིད་མངོནོདུ་གུར་པར་ཤེག ༔ ཙྲག་བྲར་དནཔདཀྲ་མསྭ་ཐི་ཤྱིལསི § མདི མི་གུག་རལ་གྲི་ངྲགསྟུ་མདའ་གཞུདང་ § བངས་གྲི་ཁ་ཏཱགི་མདུང་འེག་གཅོད་ § རྣོ་བའི་ངར་ལྡན་མཚོན་ཆདགུ 
8+ པོ་འདི § སྐལྔན་སྩུས་ཐུ་ཁྱོད་ལ་དབང་པསླ༢་བས § ཉེངས་དགྲ་བགེཿ་རདནས་ཆེད་པ་དང་ § ལྕོག་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོབ.ཟློག་པར་ཤོག £ ཤཏ་ཨ་ཇྲིཤཾལུམི ༔ ཛཱོཧྲིདྣ ཕུ་པ་ཐོབ་གཏུན་ཤེང་ཐོད་དབུག་དང་ § མཆན་ 
དྦ མུས་ཐུ་ཁུད་ལ་བསླུར་བརྡ་བ ཇང བྲར་ཀྲཏཏ་ཀི་ལ 


ི་ཟུ་་གནི་ལུ་པོ་ལུམ་བཅུས་༔ དུགི་ས་གི་ལསོང་ཕུག་མཚན་བླ་མས § མ་དས་བསད་དང་དས་ཏུ་འཇོསས་པ་དང་ ༔ མཐབོབས་ནུས་པའྱ་ྫལ་འབྱིན་པའི་དབང་ ༔ རྐ་ཝུན་ 
ཤླ ཡ་ག་སྟ་ཨ་ྩིཤིུམ༔ ཌི འདོད་ཆེགས་འཇོམས་བྱེད་རྒྱུམའི་ཞཊཔ་དང་ § ཞེ་ཝེཔརང་ཁྲོལ་སྡུལ་གྱི་ཞཊཔ་དང་ ༔ གཏཱིག་མུན་གསང་རྡོའ་་པ་༣ རུ དུག་གསུ་གཏིང་སླུག་ཆེནོར་དབང་བསྐུར་བས ཛཱ སྐུ་ཝྭརང་ 
༢ གབུང་སུན་པས་བནས་ཙང ༔ ཞངཡས་ཞུལ་ ༠ དབངའབར་བའོཔར་ཤོག § བྲང་ན ཧུ འངབུད་ཆིསགངའི་མོར ༣ ཆིང་་བརདམའི་གཞང་ དང ཅའ གྱུང 
ཏྲ པོར་གཏེར་གྱི་སྦོམ ༔ པདམར་གའི་གའུ་བྷན་ཕོར་བཅས § ལྷོཇ་ཕྱག་མཚར་2རོརིནི་ ༔ དཇྲོབ་ཀུན་འབྱུང་ད་པས་དབངབསྲུའོ § སརྦ་སིང་དྷི་ཀ་ལ་ཨ་ཏྷི་ཤིལྱུམཾ ༔ ཧྲི་དྲིདྩ་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་དབྱུག་བྲོང་བཤོལ་བདན 


¦ 
| 













རྩས་པའྱི་རུནུ་དུག་གཡེགས་ལ ༔ ཧཱིཧི༔ སཱིབོའིངབྱིངསུ་མི་སྐོད་འཁོར་ འབར § དཔགམེང་རྒྱལ་པོ་བསྟན་ཡེང་རྣ་ཆའ་ཕྱུང་ §ྷ ནིན་རྒྱལ་ཕོ་མགུར་རུ་དོ་ཤལ་མཛེས ༔ རྣཾར་སྣང་མཛུད་ཕྱག་ཞབས་གཏུག་གུ་འཁྲོལ ཛྡཱའཕཊ 
བདོནགང་སཾ་ར་ངྲ་པུད་བཅས § ཡིན་ལགྲ་བབས་ཤེས་པྲདྲ་མཆོ་འཛིན ཌྷ དབང་བསར་མཆོག་གི་དོན་འདི་ཡེངས་རྫོར་ཤྲོག ཌྷ དཾནསངར་ཏྱིསྔ་རསྣརས་ཀྱིས་དབང་བསླར་བརྱ་བུས་ཏེ § དང་པོ་བུག་པའི་ཝེས་པོ་ཐོད་པའ 

ནང་དུ་རྱྱར་ཞང་ ྷདངཔོ་ཁུར་བའི་མཚོལ་ཞགཆེནསིན་རྷུར་དངསུརབའི་བཟོ་འསེ་ཐྲིས་ལ བཾ ཧཱཱི་ཁོ་རྒྱལ་རྟགས་ཀུ] ཕྱུགལས §༔ ཆོས་ཉི་དཞག་དང་འདྲ་པའི་བརྒྱན ཌྷ ཆེས་ཉིང་དངྱིཕསུ་སླེལ་བ་དང་ རྩྭ བདྲུག་པ་ཐདྲ། ། 
ཀྱེས་འདྲུལ་བདང་ ༔ ཆེབའི་ཡྟེན་རྒྱས་པ་དང §ྷ ཆོས་ཉིད་ཞགེ་དབང་ཐེབ་ཤོག ཛཱཾདཱིསྙི་པ་བྷ་ཏ་ཨ ༔ ཨ་ལ་ལཧཱོཛྷ ཞྲག་གེ་ཛོ་རིསྱ་གིས་དབང་བསུར་བས ཐ དྩོརྷཐྭ་སཱཾ་བྲ་མང་པ་ཞག་དཔའདྲབ་ལ་༡༼༡འཁོར་བ་ཡངས་ལ ྣ 
སྣམ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག $ ཁའི་ཕྱོཊ་ཊར་ཁྲག་གིས་ཞུར་པོ་ཐེན་ལ § དཱཱི་དམེར་གྱིས་ཨརྤིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལབ འདོད་ཆཊ་གནས་དག་པའི་རྟེང་ § ཁྲག་གི (་ཧྲིག་ལེས་དབང་བསྡུན་བས ༔ གྱངས་པོ་རཊ་པ་འཇོས་པ 







ད 


དཾ ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་འདུལ་མཛདཔའི་ ཌ དབང་མཆོག་དས་པ་ཐེབ་པར་ཤེག § ཧཱཾབྷི་དྷཱ་མཧཱ་ལག་ཏ་ཧྲཱཾ ཧྱ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐུར་བས §ྷ ཏཱེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་ཞིང་ མ་མོམཁའགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ 





ཆེནོའྲིའརངིན་པས ངཱ ཀླུ་ཆཾན་རིཊ་ཝྔ་དབང་བསྡུད་རཱིང་ ཌྷ འཕྲིས་རྣཾཊ་འདུལ་བར་ཤེག ཏཱ མཐཱནག་འཙ་རཱུཾཿ ཕམ་བྷི་ཤིརྐཾ ཧཱསྦྲལ་རིངེ་ལྔས་དབང་བསྲུར་བས ཌྷ ཀླུ་རིཊ་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འཕྲིས་ལྔས་འགྲོ་བའི་ངོན 
ཕྱེང་པའཾ་དབང་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ཛྷསྐྱད་པྲ་ལ་ཞང་གེ་གཡང་འུབསླེས་ལ ༔ ཧཱཱཾ་ཞིང་ཆན་རྟག་དུ་གསོལ་བ་ཡེས ཅེ རྲོུད་ཚོཊ་ཀྱིས་བདག་པོར་འགྱུར ཛྷ འཁོར་བ་མ་སྭ ངས་གནས་དག་ནས § ཏེངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར 
ཤེག § རཱཾབྭཾ་དཱཾསྙིན་ཏ་ཁྭ་དཱི ༔ ཨཏཾ་ཤིཆཾསི ཛྷ ཞིང་ཆན་གྱི་གཡངའའས་དབང་བྲསར་བས ༔ དེག་པ་ལྷའིགཡང་༥ཆུཅ་པ་ལམ་ཡིན་གྱི་ག་ཡངཊས་བརྒྱན་པས ༔ འཁོར་དྲེགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས 
བདུང་དང་དཊ་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཚར་སྩད་པའི་དབང་ཐེབོཔར་གྱུར་ཅིག § ༔ སྟགྲ་ལཱེགས་ཀྱི་ཤཾ་བྲབས་བསྐོན་ལ § དཱཱིཞེ་སྣང་དཔའོ་ཡི་སྟག་ཤམ་འདི ༔ྷ སྐ་སྔང་གསངགནས་བསྙིས་པ་ཡི ༔ ཕྲག་དོག་གནས་འཇོས 
པཡེས§༔ དཔའོ་ཆེནའ་དབང་ངོབ་ཤོག § ངྡོརཾ་བྱང་ཏི་ས་ཁྭཔཱ་ཨཏི་ཤྭིའུམ ༔ སྟག་གིཤས་ཐབས་ཀྱིས་དཔང་བསླུའ་བས §ེ ཕྲོག་མཱ་སཱཏྫས་གནསུ་དག་སྟེ § འཕྲིས་རྣམ་བཞིས་ཕྱོཊ་མོད་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པའུ་གྱུར་ཏ 


༼.༔ཱསྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱིས་རྐོབ་གཡེགསལ § ཧོ་རྐརློན་བརྗིད་དེང་ལྡན་པ་འཾདི ༔ྷ སྒུ་སྟོད་ནམ་བཟར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ § གཏིམུག་འཇོས་ཕྱིར་དབང་བསླུར་བས ༔ ཊཾ དཔའོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐེབ་ཤེགེ § ཧཏི་སུཏ་ཨཔྷིངཤའུམཾ། 



















ཡི ཧྲ ་་ 

ཏཱཀླང་ཆན་ཀྱི་རོ་རློན་གྱས་དཔའ་བསླས་པས § གཏཱིག་མ་སཱཔས་གནས་དགྲ། པའ ༣འོ་རིའར་རོ = 

༢ ། ོ རབ ཅེ པས ༤ རྭ ལལ པང ཿ ཏི ཇ ཐཾ ༤ 
ོ ཁྱིངས་ཝྡན § འདུབ་ས་ཁྭབུང་པ་རརཔདང ༔ ཙོའི ཧཱི བ་མར ག་གི་སོབས་བྱངས་འགགྲོ་བའི་དོན་བྱད་པའི་དབང་ཐེབོ་པར་གྱུར་ཅིག § མེ་དང་གུ་གུལ་གཏང་ལ ༔ དཱཱཾསྟོང་ཉིད་ཡེས་ 
| | ཁྡ་ ¬ རྩ ༩ ཐཾ © ཟླ „ར་ཊ / ཐེ་ལན གྲམས ང་གཱཛཊ་ , ལྷ ཐེ ཟི ཅྭ ་ པྒ ་ ' ༠ | པང ` ༠ ༩ 

དཔངཔ་བད་ལནྱརཉས ཛ བླམོར་བདྲཔའི་དབང་ཇོང་ ཤོག § ཧས་ཡན་རཨྭི་ཤིའུསཱ༔ (རླ ར་བཛའོ་ཌ་ཛལརི་ར གླུ་གུལ་སྒྱརབའི་རྫས་མཆོག་འདི § བདུག་པ་གསེལ་ཞིངགཟི་མདུངས་བྱསད ༔ མཚུན 
] བྱེད་ཀྱིས་གདུག་ཆུབ་ཞི་ནས་ལེག་འདྲེན་ཐིད་འབྱོར་པའི་དབང་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིགརྟ ི་ོ ་མདང་ངང་ཚུ་གསུལ་ཅི་ངོ་རོི་ངངསི་ཚི ཁི་ཌཱ་གྱི་རྟོག་པ་བག་ཆཊྔ་དང་བཅས་པ་བསག་པ་དང་ ཛྷ གནོད་ 
བུར་ཨད་པའི ཌཱ དར་མུསབཅས་པས་དབང་བསྐརོ༔ ༢དན་ཨ་ལང་བན་ཨྭ་ངི་ཤྱིརཱམཾ ; 3 ༣ དང་ཚ དར་སྦངས་གཏུང་ལ རུ རུདགོས་འདོད་ ཟད་འ ཛྷ ེ་གུཧབྱརུན་སུརོགདང ༔ འཕྲིས་གང་ཡང། 
དཔའི་དབངདང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིག ༔ དར་པཱོཙཀྱི རཾ་བཟའ་གཏད་ཅིང་བཀོན་ལ ༔ རཱཾཌིངོས་ཆཾ་གདུངདག་ལས་སྦྱོབ་ཕཿ ཧཾ ད་ར བ་རས ཅུ ཐགཔ་ཆཅ་ད་༦ནྱ་ཐུས་ཆས་ལ་ དྭ་ཅིང་འཕྲིས་ཐཾད་ལ་ཐེརཔ་ 
(ུ | ཧོ ༨ ཞྭ ང་འ | ྷེ ། པ ཛྷ དྲ་ང་ ངང་ འབ ར་ར རི ༠ ཙག ར སུ བཾ ང་ག སྒ ,༤>. ཌལ རར ཿ པཾ | © ྨ 

ྫ ་ལ §ཱ ཧཱཱིཉོངས་ཆཾ་གདུངདག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ ཌྷ ངོ་ཚོཁྲེལ་ཡེད་བགདངརབ་ལན་ཞིང་ § བྱིན་རླངས་གྲོད་ལྔན་མཛེས་པནཾ་བཟའ་འདི༔ 


ཅ 
་ 
༢རིན་ཉིད ༔ འཕྲོ་བཁྱབ་པའི་ཏྱེས་ལྡན 





ཏ ཛང! ད་ལ :ྔ¬ 9 གོ དོ ཉེན་ཀ ག་ག ཀང $, ཇེབ) < ༦༢༨ ~: བྷ ཁབ ` ༤༨ --ོ ཏྲེ ༩༩༩༣ 
སྐུརྟས་མཆོག་ཁོདལ་དབངབླས པནཅ་ལ་སྔར་ཀྲམ་ཨ་ཱ་ྷའུམ་༔ དྭ་ལར་དབང་བླར་བུས་ལྟུན་རིནོདགོས་འདོང་ཆར་དུ་འབབ་ཅིང་གེརམའི་སྟནོ་ཇིད་རུད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ཌྷ འཕྲིས་པཱོཊ་པ་འགྲབ་པརའགྱུརབའི་ 
འམ ས་པའོ༔ ¦ འཕྲེས་གཞན་དོན་གླི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དྲུ་མཇཱལ་ཕུལ་ལ ཿ ཀྱེཧོ་སེན་པ་ཆོཁཇིན དཾ རབ་འཇམ་བཀའི་འཕྲིས་ རང ེའས་རང་ སོལ 
ཅེས་གསོལ་ བལན་ལགཏབ ལབ བའ་ཆོས་ཕ་བྲ་ལ་ = ཧི ཛྲ ཌྷ གྱཧསྙན་ ; ཧཱ རབའཇམ་བཀའ་འཕྲས་རཔང་ བ བངག་ཅག་དང་ལྔན་དུ་ནས་ལ § བྱ་་བའི་ཐེས་བ ངས་འ 
ད ཏབ § རནྣ་ངབའ་ཆས་སྒྲ་སྒྲཊ་ལ § གསང་ངའི་གསང་མཆོབ མ་ངན་ཁུངས་ ཏང ་ལ་རོ་པབའརེེགསང་མཆོག་ གའི ༨ 'ར།༢།ང། བལ་བ ཧྲི གི ཆི ངུ 
རྣིས་ལ ཛྷ ཉན་པའི་དབང་མཆོག་ཐྲོབ་པར་ཤེག ཧནངརུས་ན་ཾ ༠ ཨིའི ཨི དུས € དེལ་སྲོ་ ༩ ལོ 'ངམཆོག་ཀུན § ངོན་དུ་ཏུག་ཅིང་ཉན་པ་ལས § ཀུན་ལྭ་སྣཊ་པར་བྱ་ངུ་ཡིན་ཿ ཟེག་པ་སྣཾཊ་ཆོས 
ཐབ་པའ་ཤག § དྷརྨ་དརདྷཱ་སྭཱཾ་ཧཱལྦའ ཛཱ ལཱ་མ$ ཆུག་ཤང་ཀ་པ་ལ § པ་ཏ ༔ ཁྲུུ་ཤདརྣམས་གཏང་ལ § ཧཱཱཾ་ཐེག་ ན་ཕྱེ་ནང་གསང་ཝཆེས §ྷ ཐེག་པ་རིམ་དྲགའི་ཆོས་ནས 


ཤྱ ང་མ,ས། ༤ °. བཿ ས ༨ ༣༢ མ ལྐ ཡཿ ༽ མཿ 
ཀྱུ ཙཱ ཧྲི བརྒྱུ་བཙུའ་སྦྱ དབངས་རུས གང་འདོདྭསྐྱས་བུ་ཚམ་ཏྱང་པའི ༔ ཆེ་ཆུང་ཅི་འདོང་སོར་སྨོཛ ༔ ཡེངས་ལ་སྦག་པའ་བྱ་བ་ཡེན § ཐེག་པ་སྣོཊ་ཐབསཾ་རུལེ་ ༔ ན་པའི་དབང་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤེག རཾ དྷརྨདྷར་དཱཔ 
ཤྐ ༡ པོ སོ © ལོ རརར ༡ པ་བ ༢ ° ཁུ 0 ཀྐ (` པ བཙ རི ¦ ;ཱ © ོ . / ༨ འི རྱ ༤ , ་ 4  ' རེ ༣. 
བྷཤལྱུམ ཅཱ སྒྲུབ་རྫས་གཏདལ་༔ྩ ཧུནོར་སྐ་ སུཿཐྷགྱ་བདག ༔ བསྡུལ་གནས་ཏིང་བྱུབ་སོས རྩ བསྒྲང པའ་བྱེང་པའི་ཕྱགྱ་མཆོག § རྣཾ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས § དཀོར་ལཱར་སྒྲབ་ཡེས 








/---༤༡༡༤༤༧ ༢༤ ༡༤༡༤་༡༤༡༤༤༢༧པ། ༧) ༤༤༡༡༡༩--------༤༤~༨༨ 






















༤ བྱ༡༢། © ཌ༡༧༨༠༠ (ངཱ. ངར རེ ཿ རོག་ཐོང་ ཿ བ་ས = ཤེར ° སབ 9. ༽ ༠ ཡས ༤ ༨ ༣ 
3 འཛེ རཔཝེ༔ བདཿ་ཐངས་ཏཾ་འབྲུས་ནཾ ཌྷ སྦྲབ་པའི་དབང་མཆོག ང་པར་ཤོག ༔ྷ ཨོཾ་ཀ་ཡསྲ་བྷ་ཝྭ་ཨད་མ་ཀེཧཱཾཨ་དྷིཡཆཱུམི ཐྷ བྲིས་ཆ་གཏད་ལ § ཧཱཾ་ཤཾས་འབྲནཾས་ཝ་དག་པ་ཡེས § འརིན་ཤེས་ དགོལ་བའི་ཕི༣༔། 
„ པཿ བ་བ (ཨསང་¶་* ཿ ༡” ཤབ ཤྲ ༔ ༩༩༤། ! ཉ་དང ¢ པྲ » ཤེ (ར་ལ མ༡༧ ༈ ༨ ཀས ༤ འའ ཁུ - ཛཾ པེ | , པོ 
༣9༢ བདྐར་བཀའ་བྱིན་རབས ལྲས བྷྱ དམ་པ་རྔས་བཟུང་གརེ་སྒྲབ་པ § གསང་ཆན བྱ་ཀྱེ་མན་ངག་དང་ § ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དྭག་ཀུན ཌྷེ ལགིས་མི་གེའ་དེ་བ་ངང་ དྲག ཤེང་བོ་ཡི་འཇིན་པའོ ༔ འཕྲི་བའི་དབང་མཆོ་གྲི་པོབ་པར་ཤེགོ། € 
; གནང ཇ' ཿ ཐཿ བུ ༩ ; རི „€ ༩ ,བྩ ( - པ་ ཁ ར་བལན། བྷ = བཿ ༧༡ „བཾ ཤའ ¡ ཆ།# རོ | འ ཁྱ ༩ ་ ཇ‹ ཤེག ཁེ པབ གར་ར ¢ ྒ ༧ ༤ ་ ངུ ' ༠ 
དྨ་ ཁ་ན་ས་ཏཱལ་ཨདམ་ཀོཧཾ ༔ ཨཱརི་ཤིམི༔ གརྱི་རུས་རིས་གཏད་ལ རཾ མས་ུ༡གས་གར་ཅིས་ནིས་འྱག་ཨངངོར་བུར་བྱགལ ༔ ཛཱ་སོར་སཱངྷསབགརྱ་མིསྣ་རུལ ཿ འཁོར་འདས་རུ་གནའབེདཔའི་ཕྱར ༔ བུལ 
ཤུཛ་ཙཱདཔ་མ་འགཊཔས་ ༔ གར་སུ ལ་པ་ཧཱཿཙཧྱངཾ ཛུ པང ཤངྱགས པ་སྐངཔའ་ངུའ 2 དལ ཞུཐ་གརྭཾ་གྱ་དངང་དྲཱསཱར ཌྷ ཨཾ་ནར་མ་ཀ་ཡ་ཀྲར་ཨ་བྷ་ཤྩྷ༧མ་ད ས་པྨ་ནིསྱ་ཀྱེས་དབངབྲསར་བ་ལ་བྟེཿ ནས ཛཱ བསྔཾཿ་བླ་ན་ 


སོད་པ་དང ¶ དེ་ལས་གཞན་པ་ལབོ་་པ་ཟིངལ་འཛིས་ཐོཊ་པ་མི་འྱངང་ཞིང་ § ༣ངགཞན་མན་ཟིད་ཀི་ངོན་པུརིཔ་ལྔབ་དུ་འྱབ་པཔའི་དགོས་པ་ཡོང་ི ཛ ག་འཛིས་པ ངོ 
པའ་ོདཔ་དང་$ དེ་ལས་གཞན་པ་འཆེ་ངབ་ཚིངལ་འཛིས་ཐོང་པ་མི་འཇུངཆང་ རངགཞན་སིནུ་དངདན་ི་པ་ཆུབ་ུ་འྱུངཔའིངག་སཔ་ ཐོང་ § ངེ་བདྱི་ཆལཔ་བཀའ་འབའིས་སུགསངྱབ་ཧོན་འིས་ 
ལཱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟན་ནས་ § ཧཱིར་བསིཉྡརོ་ཐཾག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་པ་དང་ § ཁུདར་དུ་ཐེག་པ་ཆེནོ་འདིད་ཀྱི་བསྩེང་ཚྔོཊལ་དབང་ བྱིར་པ་ཐོབ་ཅིང་ ༔ ཉིསུ་ལེན་པའྭིསལ་བ ང་ལྡན་པར་འགྱུརྩོ [ ཱགསང་བ་རྔོ་ ཧོན 





གྱི་ང་བང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མརལ་ཝུལ་ཁ § འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་ལ་ $ ཧྱེ་ཧོ་§ སྟོན་པ་རྔོ་འཇིན་པ་དགེངས་གསོལ § བླམ་ཡི་དམཁྲོའཾངཉྱིརད § རྔོ་སློན་རབ་འཇཾས་དཀའིངབང་ § ཕྱེས་རྩ་ བས་བདུག་ལ་ལརདག་ས༽ ® 
ཅེསཿ སོལ་བ་ལན་ལགངབ ཇ ལོ་ཚི་མིན་ཏིདྲ་ཏྱི་དབང ཛ ལབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་ § གསུཾ་པ་ཕྱརྒྱའི་དབང་  བཞི་པ་བརྔའི་དབང་ § ལྔ་པ་དོན་གྱི་དབང་ §ྷ དྲུག་པ་དས་ཆོག་གི་དབང་ ༔ བདུན་པ་མཐའ་ཉེན་ཉེར་བདུན་དངཔོ་བཞིའོ༔ དང་ནི ཌཱ འཚ ལེས་རྫོསཾས་ 
¦ ༠ ་ རར ༡༤༡༡ ྐ རེ༽ :>¬ ལམ ཏོ ° "5 ༡༩༩5 © ཌོ ༡ ་དཀ་ཀྲ་ག།༼འ་ 

རཔར་བསམ་ལ རཱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོདཔའནི ང རོས འད འབར ན་ངུ་བཟང་ལོ་ བདགཉིད ཌ རོ་སཱམས་བདག་དག་པའི་བདག ༔ ངཔལ མཆག་དང་པའ་སྩས བུའོ ཞེས་བརྗོངལ § དཾ གརོ་སྤོབསུའི 

ཆུཔག་སུཐའ་ཡད་པའ་ དཔའན ༔ རྔསས་དུཔ་འདགའ་བཟ ཛ ཀུན་དུ་བཟང། ་; ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བྲ་བཞེད ༔ བུ་ཏྱད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟུག་ཏུ་བཛུང་ § ཞེས་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས 
ལག་པ་གཡུསུགཏད § དྲིལ་ཐུ་ཨ་ལས་ཕུ་དངྱཾངས་ཕྱུག་མར་བསྙད་ལ § རཱིཾའཾདི་རེ་རྒོར་ས་ཀུན་བྱེ་ § ཤིབ་ྲབངས་ཤིསྣ་ཆེས་འོར་བུ ཤད ༈ རྫུབམ ལས་བ ངེས་བྲ་རོང་ཅིང་བཀོལ་པརྡ་བའྱེ། ལག་འབྲིག་བསལ 

ཚིནྡང་ སོབ་ སིངཔ་ཚེ་ངོ་ཉིང་ཀྱིས་ དག § ཌོ་ཉིརྦ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྲས § འངན་དག་སཆག་ ཇཔའ་ཡོ § དཾ་པའ་སྲིང་པ་བུད་པའར་འགགྱུར ༔ ༠༨༥༨ ༤ ༢༤ སྨར 
གཡེནདུ་འཛིན་དུ་བཞུགོ ༔ སློབ་མས § ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ དག § -ཉད་ཙས་མདྲ་བལྱངས་ § ` དེས་ན་ཕྲགར་འབ་ཁྲ་གགས ང ཨེ་མཆོ༔ འངོ་དོཔགྷ་སང་པའི་ང་འརྲེ ང ཞེས་དངོབ་ཅིད་སྦྲང་པའ་བྲ་བ་དང་༔ 
རྫ ུ་བཞུད་ལ ཏཾ ྲི་ཡིདཀྱེས་ལུས་ནིབསྙན་ཀྱའི་ཕྱིར ༔ ཕྱགྱའི་དམ་ཆིག་འབཏུ་བརྗོད § གངིས་ལྲས་ནི་ཇོད་བརྟན § དེས་ན་ཕྱགྱརའབ་ཏུ་གྲགས § ཨེ་མཧོ ༔ འེདོ་དཔག་མད་པའི་ད་ཊནེང § ཞེས་དངྲོབ་ཐིད་སྦྲང་པར་བྱ་ 
¢ ༽ག © ' 





7 ཧོ རབ་ལོ གཉས་པ སོས ཛོ མའོ བན ོབོཔ་་་ོཏནས་ོག་པར་རཔར་བོམོངཀས་ོས་ མཐ 

 ལ་བིར་ལཱ་དཀོན § ལགཏུརོ་རྲིལ་བུ་གཏང་ལ ཛཱ ཌཱཾཱི༔ྷཐབས་དང་ཤྲེབ་དབརམད་ཅིང་ § སྣང་སྟོང་ལྷན་༡་འདི་བཟུངལ § སྟོང་ཉིད་སྙངའི་སྟང་ཕོ་ ཡེས ཛ ཀུན་བཟང་རྡོ་འཛིན་ཏྱོད་ཀྱིས  འགྲོ་ཀུན་རྗེསབཟུང་བར་གྱིས་ § 

་ སྐལྔན་ཁྱོང་ལ་ཁྱགྒྱ་གཏད་པ་ཙམ་བྱིས་རྣཾ་མཁྱེན་བྱི་སཾ་ཐེབནས ཌཱ བདརཿ་ཝིརྱཀྱི་དགྲོང་པ་རངིན་ཀྱུན་དུ་བཟང་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ལྲན་ཅིང རུ ར༩སེས་སྩེ་མང་ཆོསྐུར་སྱངས་ཏ ༤ སྣངབ་མ་སངས་གནསུ་དག་ནས ༔ སྐ་༧ཱའདུ 

¦ འབྲལ་མད་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མད་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུརོ ༔ ཞྲེས་དཔང་བསླུར་ཞིངཏོཛཔ་པ་བྗརོད ༔ གསུམ་པ་ནི ༔ བུཾ་པརྣཾས་ཀྱིས་བརྡུད་གཙོ་དྲུ་དུ་བསྡུས་ལ ཏེ དཾཔ་མློབ་མའི་སཱི་པོར་བཞག་སྙ ལཾ༠འོད་དུ་ཞུ་བའོ་བརྡིང་བྲཾ 
བཅོལ་ནས་བབས་པས་སོབ་མའི་ཆངས་བུག་ཏུ་འགྲིམ ༔ ལས་ཐིད་བདདས་གངཔས £ བླ་མ་ཡི་ད་མཁོར་ཚུར ༔ བདུད་ཕིར་ལང་པྣ༔སིད་ཐད་དུ་བདུའི་འརྱ་ཧིས་གང་ཕས § ཕུ་ཧདཀི་འཇིནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ནང་བྱཅུད་ཀི་ ་ 

སྔཾ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཛངིན་དུ་གྒུརཔར་དངོན་སྲོབ་ཤཀས་བསམ་ལ § ཧྲིདི༔ཟླ་མ་ཡི་ད་མཁོའི་ཝྔརྣཾས § ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་བདུདའི་རྡུཔ་རྣཾས ༔ གཉིས་མད་ཡེས་བྱུབསེས་རྱི་རུས ༔ྷསྐལྡན་རིཊ་ཀྱིས་བུ་ལ་དབངབ་སྲུའབྲ། 














{| ¦ 






༧ ཌས་ཁ་དརདཔ་དབ་༔ བདབ བདམ § ཁང་ཁ་མྲ་ཀཏྭ་ཏཾ༔ ཨེ་མསྦངས་ཀུན་གྱི་གསུང་ § བདུད་བེདརོད་ཉིད § ཞེ་སང་རྱུད་ཀྱི་སངངས་རམས § སྩེ་མེད་ཡི་གེར་གནུས་པའོ ༔ ཨྱ་མུ་སྩངས་ཐཾདྱ་ཏྷི་ 
ཡི་ག་གྲས་ངགས་ཕྱགའི་ ཚོགས ཛ གསུངགས་ད་ཉད་བསྡད་པའ་དོན ང སྙིངཕོ་ལྔ་ཡི་དབངབསུའ ༔ ཨོཾ་ཨ་རཱཾ་སྭོཧཱ་ཨ་བྷི་ཤིལུསཾ༔ ཧྲིངཞེ༩པ་ཀུན་གླི་བླུགས ༔ རྡོ་འྲཁོར་ི ཌྷ པདྨ་འལྔ་བི་མཚོན་ཆ་ལཱས༔ ་ 








ཨ་ལུ ཛཱི་སྲིང་པ་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་པའི ༔ སྲུ་གསུ་བུཿ་ཀྱི་ དབངབསྲུརབས ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབངབ ཞིར ༔ རྡོ་ཐབས་ཀྱི་སྫལ་གྱུཾས བྱ ཁཾསའཱར་བསོངྱརཱལ་པོར་ཤག བྱ ཨོཾ་ཨྷཱ ཏཨ་བྷི་ཤིལུ་མཾ༔ྲི 
པེས་ལྔའི་འཛིན་ཏེ § སྲཱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས་ ཛྷ མཆོད་པའི་རྡོ་རྩ་ལྟ་པཾ༔ྷ ཡེས་ལྔའི་དབང་ཐེབཤག §ཨིཾ་བཛྲ་ྟཱན༔ ཨ་བྷི་ཤིའུསིཧྲི་ཐབས་དང་ཤྲེབ་དབང་ཆེན་ཏེ § རྔོརཾལ་བུའྲིགས་པེ་འདྲིན § རྱྱ་ངིན་འདས 
དུང་འཁེར་བ་ཡུང་ § ཆཱོས་ལ་འདོད་བཞིན་དབངབསླར§ པལ་པ་ཏྟ་ཨ་ཇྷི་ཤིལཱ་མི §ྷ པཱཾགཟུཊ་དང་ཏིངོན་སྙོག་འཕྲིང ཛཱ སངས་ཀྲུན་གྱིས་སྔཊ་པ་སྙ ༔ སྲུའི་བརྒྱན་དྲ་གྱུར་པའི་ཕྱིར ༔ མྟོག་འཕྲངཔས་དབང་བསླུརོ ༔ 
ཨོཾརད་ནམ་ཁེ་ཨྭ་ཐི་ཤྱིལཱ་མི ང ཧཱཾ་སྟོང་པའི་གོ་ཆྭ་བཱ་ན་མད ༔ མཚོན་མའིངརོས་པོ་གུ་བཅ་ ནས༔ ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་དགཊ་བསུང་ཕི དྷ རྡོགོ་ཆས་དབང་བསྐུའོ་ ༔ ཨོ་བྲང་ཀ་པ་ཙཾ་ཡྭ་ཀྲ ་ཨ་བྷྱི་ཤིའུ་མཾ ཏྷཧཱཱིཾགདཱ 
མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་པར་ལྔན § སུངས་ཆེན་ཛྩུཾས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟ ཌྷ ཉོངས་གཏུངས་པ་གསལ་བའི་རྟག £ སྙུབས་ཆེན་དབངམཆོག་ཐེང་པརྲ་ཤེག § ཨོཾ་ཙཱད་ཏྲ་ཨེ་དྡི་ཤིརྕཾསཾ ༔ ཚླུཾའདོད་ཆསཾས་ཉིད་དོན་ལ་ཆཿྫཾསྟིངདྡཱ 
ཁྭེ་སངཆེན་པོ་ཡིས ༔ གཏིག་ཤེས་འབ་ཐབ་མོ་སྟཾ § ངྱ་རྐྱལ་གཞན་ཧྱིས་ཟིལ་མི་ནོན § ཕྲོག་མཉཾ་ཉིད་ངོན་རྟོཊ་པའི་ §ྷ ཉོཛས་ཁྲིང་ཟིལ་རྐྱིས་གནོན §ྷ ཉོངས་ལྔ་ལ་སཱོུད་པ་ཡང་ ང༔ འདམ་ཅན་རྤུའི་པདྨ་ཐན § ཉེས་པའི 









སྱོན་གྱིས་མ་གྲེས་པའི ངཱ 


་ 


་༄༅ོ 


བཅོན་ཧཱོཾཊ་པ  སངངས་ཐོག་མདརནོས་ཏྲ § རོམཆོག་བྱདདྲ་ཝན་ལྱིད་ལ § ཅི 
ར་པར་འོ་སོོ་ཧྲིལ་སི་ རྷི་ཀར་པྲ་ར ག་སྔརི་ཚོན་དང་ པ པར་འ་གྲ་ཞིང་འིར་ལེ བང རེ་འའི་རའརོའི་རིཊ རའ དྲོན་ཡེངྦ་གུབ་པའི་གཙོ § རག་བྱའི་ལྱོད་ཐྲིད་ལ § ཅི་དགའ་སོད་པའི་དབང་ 
རྫཔརཤེ་ཨཏྷི་ཤིཆུམཾ ༔ ཌླཾཀླདཔ་བྱངསཾས་རྲི་ཆོན་དང་ ༔ པདཌག་གྲིར་བདུད་ལྔ༔ དེ་བནའི་ཛདངརོའིརི༩ ྣ་འིན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིང ༔ བུད་ལྔ་དང་ཡེས་ལྔ༔ སྐལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུརོ༔ ཨོ་རྷུཾི་ཛིཨ ༔ ཨི 


- ༤༩༤ - 
དཔའ་དབང་སྦྱིནེ་ ཌ 
༨ 


༤༠ ཁབ 








ྒཾསགནས་ཆུའ་དབངབསཔབས། ལ་་ི ལྔནེ་ཐབ་ ཐ་པ བྱ ༔ སྔར་སིངྡའི་ ཨ་ཤུ ངཱ ལ་ཐབས 


གདུ འངི་ཐོང་བཞུག་པ། ནང 


དུ ནིར་ཨྣའི་ཤ 


༤ 
ཨཿ 
༤ 















༤ ཁ༥ ཁྱ > ༢ ྲ ༤༽ ༅ ༅ ཀླ 
ཞ ཌྷརྣཾཿཤེས་གནས་རྒྱཌ་ཏེ ཏཱ འཇགཞན་ངོན་རྣིས་མཐའ་ཕྱིན་པས ༔ྷ བྱ་བནན་ཏན་ ཡསསཿ དབངམཆོག་དེང་འདིར་བསྐུར་བར་བྱ ཨོཾ་མཏཱཀཏ་ཏཱཾན་ཨ་དིཤིཏཾཿཨཿ ཧཾཡིད་ཀྱི་རྣཾས་ཤེས་གནས་ཀྱུར་ཏེའ བྲ 


39༢ ཆཐམ་ལུས་བསྟན་སཱཌསནས༔ སོརྟཏོཊ་པའི་ཡྲསླ དབངམ་ཆག་དང་འདིར་བསཌ་བར་བྱུཿ ཨོཾ་མཛཱ་པ་ཏྲཔ་ཐེ་ཤ་ཨྭཏི་ཤིརཱཾིཿ རཱ་ཉོངས་ཡིདནི་གནས་རུར་ཏཾ༔ བདག་ཏུ་ཏོཊ་པའི་བག་ཆཱཊ་ཀླུན༔ མཉི་པ་ཉིདྱི་ཡེས་སྐཱ༔ 
དབང་མཆོག་དཔའདིརླ་སུར་བར་བྱུཿ ཨོ་མྣངས་མན་ཏྭཛཱན་ཨཱཱ་ཛི ཤུའི ཅེས་པ་ནུས་ཀུས་དབངབྲར་ཚིང་རས་སུམ་བཅན་པོལ་ལན་ཉེར་བདུན་འཛིམ་ཞིང་དབང་གི་ཏོགས་པ་བརོད་པརྡ་བུའྩོ། དེ་ལྟརནོ་སྲོན་གྱི་དབངབསུར་བ 

( ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་སྣངསྲིད་འཁོར་འདས༔ ངཧྲིངས་དང༔ ཡེས: ཉོངས: རིགས་དྲུག ༔སྤོ་ལྔའི་བགཆགས༔ འབྱུངཔ༔ རིཿ་ཝྟ་ཡུབ༔ སྐྲུ་དང་བྲིགེ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ལྔ་ལ་སཊ་པ་ཐཾང་པྱི་རོལ་དང་གཞན་ལས་མ་བྱུང་ཞིངངེ ཧྲད 
རུངལས་བྱུང་བམ་ཤེས་ཞིང་ཐག་ཆོད་དྫ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འུངས་ཏྱིས་བསྡས་པའཾ་ ཆོས་ཐིང་འུབ་ནུབ་དུམའོ་ཅིག་ལས་གང་ཡངཡི་ཧཱརྩོ༔ མི་མང ཀྱུན་ལས་འདས་པར་གདྲེང་ཐོབ་པར་འགྱུའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅི་ངྱ་རུད 

ཧཱིན་པར་འགྱུ་རོད དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབང་གིས༔ བསྡུལ་མཆན་གྱས་ངཉི་རོད༔ བླམ་སྤ་འི་སུལ་རུདབང་འསོཝ་ཤེབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒིང་པ་དག བསྙེདརིམས་བསྒོ་པ་ལ་དབང༔ ཞིངས་སྩས་པ་དཔའདྲ་སྟེན སྦུལསྐཐབ་ན་གི་རྙན་འབྲེལ་བསིག་པའོ༔ ༈ ངེ་ཁོ་ནཉིད་དོནར 












ནི ཐརྷ་སྱ་པ་ཞིང་ § ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ་འཇིན་ཞབས་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དེང་བདགྲ་བ་ཨདྱ་བཱ་བྲ་བོབ༔ དྲེ་ཡིར་ཤེས་འབ་ཡེས་དབང༔ སྙིན་པར་བྱུ་པིར་བྲསཌ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ཝ་གདབ༔ དཛིད་ཀཔ་ལའི་སྙང་ཧྭ 

¡ མེ་ཁེངས་ཇྷུ་རའི་དོལ་བཤེས་ལ༔ ཡུ་བྱི་གསང་བའི་དྭལ་དྲུ་གསལ་ཅིང་སློབ་མའི་གསང་གནས་བྲུང་ལ༔ ཧིཤེབ་ཡུཾ་རྱི་ཀློཊ་ཀྱིྷ ཤེས་འབ་ཡེས་དབང་མཆོག་འདྲི༔ སྐལཝན་བུལ་བསསར་བ་ཡིས༔ བདེན་ཆོས།དབང་ཐོང 
པར་ཤོག༔ ཇྫུམ་གྷ་ཡེ་ཧའིནིས་པྲང་ཛཱརཱན་ཨབྷི་ཤིུདཱཿ ཅེས་པས་ས་ཇྷུར་སྙིང་ཁནུ་ཐུགས་ཏེ་དབང་བགླེར་བས༔ ཀོབབྱུབ་སོས་ཏི་དལ་དུྭ བླམ་ཆོས་ཧྱི་སྐ་ལ་ཤེས་འབ་ཡེས་ཀྱི་དབངྲ་ཐོབ ཡིད་ཀྱི་དྲི་སྨ་དག༔ ངལ 
‡ ཁ་ཕོཊ་པའི་ འཁོར་བགོས་པ་ལ་དབང༔ རུ་གྲུ་སུས་པ་དང་འདས་ཏེ་རློས་ ཐོབརུང་གྲི་རིལ་སྦྲིགས་པའོཿ ཾ དེ་ནས་ཚིག་དབངའིནི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མངུལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ྷ རྡོ་འཛིན་ཞབསཐཀའ 
༧ དྡིན་བྱེསུ༔ རེང་བདག་བླ་མེད་བྱབ་ཐེབད དོ་ཕྱེར་རེན་ཁྔཔ་ཡཇ༔ྷ བཀའ་དྲེནོ་གྱིསནི་སྩམ་དུ་གསོལྗ༔ ཅེས་ལན་ལྡའུ མོདམ་རཱིས་ཝསྣ་རིཾ་སྣངགི་ཆོས་བདུན་བཅར་བཞུག༔ ངག་སྣཱ།བརྗོད་དང་བྲལ་བུར་དབུགས་འགྱུབ་ཟེ་ 
རཱ རྡཾ་སཱཾརཁར་གཞག་ཅིཾངེ༔ྷ ཀྱེ་ཧོ སྐལྔན་འིང་ཀྱི་བུ ཆོས་ནས་ནམཁའ་མཚན་ཉེདྷཾ༔ ནམཁའ་ལནི་མཆན་ཉིད་མདྩ་ 













བློའ ཡིདའངས་མ་འཇོསང་ལྟར་དུས་ལགང་ཡང་ཡོད་ལ་མྱི་བ་པར༔ རངམལ་དུ་ཞོག་བྱས་ལ༔ 











དྷཱ གཏདཔ་ 


༡ བ་བ 


























༡༠ ྟྣ_ ཙཱསཆགྱཏ་གསུང་བདམ་པ་ནྷི༔ དལུ་མཐོངཞིང་ཞུཊ་པནྡཱ༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྡིར་གྲོལ༔ ངེརིང་ཁྱུར་རྣཾས་ལེཊཔར་གནས༔ 
‹ དཱ བཱ ་‹ ཌེ. > ༽༠ཤ༠ཾ ངར རྱ 
39 ཡིར བསྲིད་པའིཔསྔུལ་ལས་ཁྱེད་འདས༔ སངས་ནོ་ཅན་ཀུན་གྱིས༔ དེའིངརྭ་ལན་དབང་བསྐུརྩོ ཁིས་འཱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ 
འདོད་ལ་ཆཿ་ཐཱལ་ཏད༔ ཁྱོདཀྱིས་ནམ་ཡངཡྱི་བུས་ཏཾ༔ དོད་པ་ཀུན་ལ ཧཱོ་དཔས་ཁྱོདང གང་ཡང་འཇིགས་མེང་སྔད་པའ་གྱིས༔ ཤ་ལྔ་དཾཛུད 
འདོད་ལ་ཆབ་བུང ༡ ཅང་རིས་ཞུམ་པར དྲས་ ༦ ཌཱི་ུ་གླན་ཁ་ གྱི་ངབས་ཁོང། གང་ཡང རོང་པོ ཀ་་ 
བུས་ཏཿ ྲེདཾ་རོན་སཱང་མི་བྱ༔ མོན་སྔང་བརམི་བྷཱ་སྷ་ དག་ཤིན་ཏ་འདའ་བརྡ་དཀའ༔ ཤེས་རབ་བབས་ཀྱིས་བསེ་པ་ཡིསྩ༔ མྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཕ 
སམ རྭདྲུ་ཧྱས༔ རང་གྲེས་ངོག་མི་ཐད་པ༔ བདེ་བནོ་གཏན་བའྱ་གིསྣ༔ མིདཔ་འཁོར་བདེབ་ཅུང་དྲ་པྱ༔ 


༡4༩ 
༡9 









༢ ༨ ༽ འན. ༨ ༤ ༽ ངང ལླ 
བདེན་ཐག་པ་འདིལནི༔ ཕྱིན་ཆད་འཆིངཔ་ཁྱད་ལ་མདྩ༔ སྲིད་པ 
༨ (༽-་༽༨ ཱུ ་ ' ཱུ 

ད་རྫོཿ བངག་པོ་འིདྡ་དུ་ཏྱོད་རསྩོ༔ འཇོད་ཆཊྲ་བལ་བ་ 

དྲ་ལ་བཟའ་བྱ༔ འརིལས་ག 


2༡ པི ཅེ. ྗབྒ དེ >¬ དི འེ = '¬, 
སའ ཡང་མ་ཡིན༔ མི་འཇིཊཁྱོང་ལ་ཝིིག་པ་མདྦ༔ དེ་ཊནིཊཔའི་གསུང་ཇཱིར༔ དེ་ལྟར 

ཱ ˆ ༠ རྡོ་སེདཔའ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡེས༔ རྟག་པ་ཉིང་དུ་ཁྱེད་ 

རན་དཔང་བསླུར་བ་ལ་དགེ་བའྲིལིའྩ སྦངས་ུབ་སངཔའ་ཐིདྲ་ཏྱིས༔ བརུག་པའི་གུརང་འདྲ་བརྭ་བུ་དངས་པས༔ ཕང་དག་ ་དཀེངོས་པར་མཛད་པ 


རེང =: ༨ “ཤིན་དུ་གྲུབ་བྱའི 
ཙུམ ཁཾས་ཝནནི་གཞན་མདདྩ༔ དེ་བས 


ན་ཡང་རིག་བསྲུང༔ྷ སྲོག་ཆཊ་གསང་པརྡ་ཚི་ 


རྣཾས་ཕྱིན་པའ་འགྱུའ༔ གང་དགྲ་ཆོ་ག་ཉིརེནི་ཇྔི་ལྟ་བར 
པས་དབྱང་ངབབུངཔརྱ་བྩོང རེནས་ཐོད་ལྷ་སྟོབ 

















རྫེ 



















ཤིལླུ་སིཿ བྱུབྲ་སཾསྭ་ཀྱི་དབྲངྲ་བསླུརྲ་བས༔ ཚོརིེ་ཀྱི་དབང་དྲང་དློངོབ་ཐོབ་པའ། ར་ཅིག དཱི་རེན་གཏད་ཁ༔ རཱིངི་ཆེནའིནོ་ཆེའི་རིཊླ རིན་རྩིརཧི་དྲི་རས་ ཤེ ཧཱིའི་སྙང་དུ་དབུ་བ ར་བས ནིན་རེཊ་སྱི་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ྟ ཨོཾ 
བྷས་ཙི་ཨཏྷི་ ཤྷརཱ་མཾ༔ དྲི་ཆེན་གྱི་དབང་བསླུར་བསྩླ འིརིས་ཅི་དབང་དང་དངོ་ཐོབ་པརངུབཅིན། ཏ རག་ཏོ་གཏད་ལྷ༔ ཧཱཾཔད་རག་ཏཔདྨའི་རིགསྦཱ༔ པདྨ་འིའརིཊ་ཀྱི་དམ་ཆོག་སྟ༔ 4 འི་སྙེང་དུ་དབྲདྲ་བསྐུར་བས༔ པད 
མའི་རིགས་ཀྱིདབང་ཡངསྦྱིན༔ པད་མ་རག་ཏུ་ཨྭ་ཐི་ཤིལཱ་ཧཱི༔ པྱདྨ་རག་ཏས་དབང་བསར་བསྔ། པྱད་རིགས་ཀྱི་དབང་དངདྲདཔ་ཐོང་པྲརྱ་ཧུར་ཅག༔ ༈ དི་རུ་གཏད་ལ༔ དཱཾགྲུརྦརུནི་ལས་ཀྱིའརིཟྫཿ ལས་ འིཿྱི་དམ་ཛྫས་ཏྭ༔ 
ལྱེའི་སྙར་དུ་དབང་བསྐྲན་བས༔ ༔ ལས་ཀྱི་རིཊ་ཀྱི་དབང་ཡང་སྗྱིན༔ ཨོ་ཛཛཾཧྱན་ངྷ་ཨ་བྷི་ཤེའུདཱཱདྟཾ དི་ཆུས་དབང་བསླར་བས༔ ལུས་ཏྱིའིཿཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག༔ ཏྲ སྔན་དྭག་གཏེར་ཞཱཿ དང་པོ་སྣན ྷ 

གཏད་ལ༔ པཱིརམ་རྟོག་དྲུག་འཇོམས་བརཱིཾད་ཆཱ༔ ཇྲུས་ལྔསྱོས་མཆོད་པའི་བཛྫས° ཐིག་༥ངཧིངས་ལས་རཕྱགུང་པྱ༔ སྐྱེ་འཆི་མད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔར་པྱལཨ་མི་ཏ་ཀུན་དྷ་ལྕ༔ སྙིན བྲཛུང་སྣན 
གྱི་དབངབསྐུའ་བས༔ ཉེངོས་པའི་བདུད་ལས་ཡེས་ཀྱི་རྩི་བཏང་པས༔ དུག་ལྔ་སྣན་དུ་སྒྱུར་བའི་དཔང་དངདརྲུབ་ཐོབ་པར་ཚུར་ཅིག༔ རག་ཏ་གཏདལ༔ ཧཱུཾ་དེཊ་པའུ་ཏབསྣལ་བའི་རྫས༔ འཁོརབ་རྩདགཅོད་ཆོས་ཉིད་ངབྱིངས༔ 











འམ 
ཇུ 

















ཨཿ 
དྲངུབ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག༔ ཿ གཏོརས་མགོ་བཀྱིའ་བདག།༔ ཧཱིཾཚོཿ་སྦྱརྔ་མཆོད་གཏེར་འདི་དགའིཿ དམ་ཅན་ཅིས་ཀྱི་བྱ་བསྐུལ། 
དབང་བསླུར་བས༔ ཅི་འདོད་རྒྱན་གྱས་ཟླ་ གྲུབ་པར་ཤེག༔ གླེང་རུ་ཛིཛྲི 
དེནས་ཕྱི་ནབགསངཝཧྱི མཆེདྡོམས་ཀྱི་དབང་ ་ལས༔ 


§ཱཾམེད་རོལ་པའི་དབངབསླུར་བས༔ དུ་ ཨལོ་༡དོན་ཏོག་ཤོག༔ ཀེ ཀེམ་ནྲིརི་ཚལ་པ་སྭཔ་ད གྲཏྲ་ ཿཧཱན་ཨངིཿ ཿཤིལྱུ་མཾཿ 


= #་ 


དང་པོ་ཕྱི་ མཆོང་གཏང་ལྔ༔ 


ཨལཱཀེཿ གྷན་ངྷྱཿ ནེ པེ ི རོ ཨ་ཧི་ཤྱིརམི༔ ཝི་མཆོད་ལས་དབང་ བྣས༧་བས བད་བརྡ་གཤེཊ་པཱ་མཆོད་ཅིང་ཅ ལུུང་འཁྱོར་པརྟཾྲད དྲག་པ། པར 'གྱུའ་ཅིག༔ ནངམཆོང་གཏུང་ ལྟ ཤྲི 
འ་ ཤོག་གསུར་ཆེན་དྲི༔ ན་སྣང པགསལ་འཁྲིས་རྷན་ཇྫ༔ ངི་ཆན་ཞལ་ཟསྐ་ཆག་སྤོད ད་རཱ ནངམཆོདྷ་ཛས་ཡི་ངང་ང་བ་རྩ མ་ང་འག་ཏ་ཀའད་་ཏ་བན། ཨི བྲི་ས ཤང་མཆད་ཀྱེས་དབང་བསླུར་བས༔ འང་ལུ་ཨ་ཀྱི་ཀོཛ 





༣ 
ཕི་བཱ་ལིང་ཏ་ ཨ་བྷི་ཤིཀུ་ མི མཆད་གཏར་འབར་བས ་དབང་བསྲུར་བྲས༔ དམ་ཧུན། ཧྱི་བྱརི་བསློང་ཞིངང༔ ངགྲེཊ་རསྦོལ ནས 
ཧིབ 'རྐྱསཚོ་མཆོང་ པའི་ཝསྩ༔ ཆེ མེ་ཏིག་བདུག་སྔོས་མར་ཨྲ་དྲིཿ ཞལ་ ལ་ཟས་སྨ་ངངུངས་ཕྱི རེལི་ཝྫས༔ྟ ལོང་ད ག་ 
















༢༣ ད་ར 


ཛཱ་ ༤༠ 


བངངསྲུར་བསྔར དུག་འྭ་མ་དནས་བཅད་ནས༔ འཁོར་བ་གནསུ་དག་པའི་དབངདང་ 
བདུའ་ཅི་པྲསངསས་ལཱན་པྲ་རམསྔ༔ ལུས་ངག་བརྡུལ་དུ་བརློག་པར་བྱེར༔ སྩཾས་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡིད་ཉུན་གྱི དྲབ་ངེབ་ང བ་པར་གྲུར་ཅིག༔ 


ཕྱིར་དབང་བསྐུ་རོང པྲའི ཛྷུ རེ 


༥ 


་པའི་དབངདང་ དརོང་ཐོབ་ 





མཆོད་པ་དང སྒྲ་གསུང་བྱ་ཡྟན་འཕྲིས་ལྗཝི་དཇྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི.༔ གསང་རྫས་གཏད་ལྩ༔ ཧཱ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་རྱུང་པའི༔ དབ་ེད་བདྲན་པྩོ་ གསངམཆོད་དགའབ་འའི་དབང༔ སྒྱས་བུ་ཁོད་ལ་བླས་བར་བ། 

གྱུ་རྱ་བུ་ཙ་ཨ་བྷི་ཤིལུ་མཾ༔ གསངམཆོད་ཀྱི་དབངབསླུར་བས༔ དགྲའ་བྲ་ཝའི་ཡེས་རྒྱུད་ལ་སེ་ཞིངྣ གསངབབླན་མེད་པཱའི་དངྫུཔོ་ཐེབ་པར་གུརཅིག༔ ༔ ཚོཊ་རྫསྣ་རིས་གཏད་ལྔ། ཧཱི་བཟའ་དང་བཅའ་དང་བྲཏང་པའི་ཚོཿཌ ཁཱ 
མངཿ་སྱུའ་བཏྲོ་མཆོག་སྟ༔ འཛགད་འཛའཏིཟླ་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ཕྲོམ་ཚོ་འཇཾིན་མཆོག་དང་ནི༔ མི་སྭདངའི་ཀུན་དུ་རྒྱུག༔ ཚིམ་བྱེད་འཇམ་དེས་ཞལ་ཐས་ཏྱིས༔ ཉིན་མཆན་རྟག་ཏུ་བད་ཡིགས་ཤོག༔ ཨ་ཏྱིཐ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་སྡེརི 
གྷ་ན་ཉཀྲ་ཨ་བྡེ་ཤཆུ་མི༔ ཞལ་ཟས་ཚོཊ་ཀྱིས་དབང་བསླུར་ས༔ སྦྲིན་པའ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་རྫོང་སྟེངྡྷ དུས་རྟག་ཏུ་བྲཐའྲ་བཏུངལ་ལྱོད་པའི་དབངདང་དངོང་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཅིག༔  དུག་ལྔ་ཤ་ཁྲགེརུས་པ་འཁྲེས་པ 
གློ་སྙེང་གི་དབང་ལས དབང་ཆཾག་ལས་ཕྱུང་པའི་རྫས་རྣེམས་ྲྲིམས་ཀྱིས་གཏང་ལ༔ ཚཱིཾཊུས་ཏ་བསླལ་བའ་ཤ་ཆེཚོ༔ ཤའི་རངིནཏིངྲོས་གཉིག་ཆྗེ༔ གནས་དག་པས་མཆེད་དང་དདོབ་རྫས༔ རྫས་མཆོག་དག་པ་འདེ་ཡ་ 

ཐཾ དབངབསྐརོ༔ མི་ས་མོཧ་ཨྷཧི་ཤིལཱ་སྦིཿ གཏིག་བཅོས་པ་ཤའི་དབང་བསྒུར་བས༔ རྩ་བ་ཌགྱི་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ པཱིཾདགྲེཊརུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའཾ་ཁྲག་ཆནོ༔ ཁགགིརངིན་ཉོངས་འདོདཆཿཆེ༔ གནསུ་དག་པས 



















དྲ ྣ | / ཀགོོ་ .. པ ༨ པ དུ དད * ར་པོ =÷ 'ཝོར་ ་ི རིག = 
གདིཔ་འདི་ཡི་དབངབོུ རག་ཏར་ག་ཨྭ་དི་ཤྱིའུ་མིཿ འདོད་ཆཊ་བཅོམ་པ་ཁགི་དབངབྲསར་བསྫ༔ ར་བྱ་ལྒགིི་ལོཊ་གསུང་གི་དྲངུབ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིརུ་ཏྲ 
༨ དངོས་རསྦ༔ རས་མཆོག་དིཔ་འདི་ཡ་དབངབླགརོ། རག་ཏུར་གཨི་ཤྱི་སིཿ འདད་ང་ཅོམ་ྲ་འགིདབངབསུརབས། ར་བི་ོགསུགིདངོང་ཐོབ་པར་དང་ཅིགྱཿ རད་ང་ 
ཤ། “༦ „་ „རར རོ | རེ ཊཱ གཔས་མཆོརད་ངང་རྔངོབ་རྫསྩ༔ རྔ་ས་མཆེག་དག་པ་འདེ་ཡི་དབང་བསླུརོ ཀེ་ནིའི་ ཏ་དྷ་ཤ་ཨ་ཧྱ 3 ཟ་པ ༣ ངཱ ལླེ 
ལ4¶ དྭགེཊ་བླསལ་པའྲིརས་ཆནྷོ༔ རུས་པའིའརིན་ཉོངས་ཞེ་ས ཅེ གན་སུད ' < ༤. | | ངང ངྲི ༢ རི ༤ ཉོངོས་རྒ་ཆལྟ་རྩ༔ གནསུ་དག་པས་མཆོད་ཛས་དྲངབ་མྫས༔ཿ རྫས་སཆེགྲ་དག པ་འདེ་ཡ་དབང་བླ་ © | 
| € ¥ གྱི་ཤློཊ་ཀྱི་དངྔོབ་ཐོབ་པྲའ་ ཟླ་ད་གྱ༔ ཧཱ་རུཿ།ཏ་དྲགཊ་བླས་ལ་བའ་འཁྲས་པ་འདྩ༔ འཁྲཾས་པའ་རངན་ཉངས་ངྱ་རུ ཌྷ གན དའབསའ་པོའི་རོ་སིང་ ཌ པགསལ་བཏཅོངས་བྲོགའེ༔ འགོཔས 
བས༔ ར་ གྱང ཀྱ ༦ ༡༤༡ ཇུ རར (༠ ; ༽ པན ; ༤༨ རས" གྱི་ཕཾཊ་ཀྲི་ཡཱན་གྱི་དངྔབ་ཐོབ་པའ་ ཤོ ༡ © ཐྲཱརསྭའ་ངྲ་པཐ་བྫཾས་ལ་པའ་བཱ་པ་དཱྷཾ ླ་ པཔ འ་ 
2༩ གྲི་ཧ་མན་ཨ་བྷི་ཤིུམི༔ རྒ་རྒྱལ་བཅོམ་པ་འཁྲིས་པའི་དབང་བླགར་བས༔ རྩབཝྭགྱ་ལྷཛཱཀྱ་ཡཱན་བྱ་དངྲཔ་ཐབཱ་པར་གྱུའ༠ག༔ ཧཱ ཕབ ; གནས་ 











བེ པྲ ོ; བྲ་མ་ཡི་རིམལོའོ། ་ེ ་གྱུའ་ཅིག དེ་ནས་ཚོ་གལ་ 
ཊའ ཱ ^ ༤༨ ཕས | ཤེ ཆི ཕོག་བཅོ་པ་གློ་ཧཱང་ བང་པ་སླར་བསྔ་ རླ་ས་ཡ་ད་མབྲའ་ ༄ = རྱི ཅཅ. ༤. \ _. 
ཤེ སཆོངྫས་རངོར་རྫ་སཿ ཝས་མཆོག་རག་པ་འརི་ཡིས་ རཱང་བསླའོཿ ཏ་མའ་ཡཿྭ ཨ་ཛཱཤ༧ཱ་མངེ.ཾ རི་རབ བལ ལོར་ཁྲིས་ཤོབ་པར་ཤོགོང་ ཨྡོ་རར་མཡ' ནཿས་བཾ་ཤྲི་སྡིང རེས་དབང་ 
པམ ད་ང དྲུང་་ཆུའི ཛོ བོ ་བའི་རརིནས༔ ་ཱན་འདོང་ཡེན་ལྔའ་བྱརྱའྱ༔ མི་འགྱུར་འཆི་མེདཆའི་ མཆོགྱ་ སྐལྔན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེབ་པའ ཤེག ོ་རྒྱུ་ྱ་ ཧུདྟཱན བྷཤལྩ་མཿ རོ 
འེ {¡ | ¡¦ དཾ ¦, ° ཀལ * ' | ཡིས ་ ྣཾཾཾླཾཾིཾླཾླཾླནནན་ ----- --. 


* མཐུན་ཞཚཱ་གྱེས་དཔང་ན༔ྷ མ་གཏད་ལ༔ྣ བྲཱཾ། 
| རྱ།འཛ་ 














+: རེར ༡ ༡༩༢ ༡༩ ` ཁེ / ¢ ;„ ཡའ 
དྲ་པའ་གྲག་དབང་འཊ་བླས་་བར་ར་བ་ནྩ་ 






རུཔཞིང་ང ཤིན་ཏུ་བཀའ་ཉན་པས་གསངཔརབཱངཛ འདིམང་པོ་ལ་ངུས་ནྭ གངལྭ་རས་པ་དོདེ་ལ༔ སྔཿ་བདག་དེཊཔ་ནིས་ཀྱས་མི་གནོང་ཅིངྷ༔ དྲརསསྦཉིས་བྲསུང་བའྱ་ངེད་དྩ༔ 
ཐུག་ཀང་གོད་ཁ་འབྱུང་པས་ཤོིནཏ་གསང་ངྩོ༔ སོག་དབང་ཞུ་བའི་ངོན་དུ་མངལ་ཕུལ་ལྔ༔ ཀྱ་ཧྭོ༔ སྔོན་པརྡོ་ཧལ་པོ་དགོངསྲ་གསོལ༔ དྲ་པ་ཕོ་མོ་ལས་ལྭ་སོལ་ནས་ཀྱང༔ 
འྲསོག་དབང་བདག་ལ་བས་ལ་དྲུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བལན་ གདོབ སོབ་མྔ་རིས་ཁྲི་སྟཊ་ཀྱི་འོག 


ན་པ་ལ མ་ སྔ” རལ ༈(ག པ དྲ ཨེ ཿ * ཌཱ ཿཿ = ` ཡེ ༡-༠༡༡ཉ་ཞ༥- རའ 
སུ་རོ་གཏད་ལྔ༔ ཇེཿ་པ་པྱོ་རྒུད་འིད་ཏྱི་ཆབཙན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོསྐུ་བསྟད་ལྟ རཱིཾ་དྲཊ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེནོ་ 


རྱ 
=: ེ ་ ཅེ 
ཆི དམར་ནག་ཞལ་ཉ་ཕྱག་ཤྲ་པེ༔ 














བུཊ་གཏད་ལ༔ 


¢ - 














- ོོ ཛ༽ ཟླ ྐ ༤༽ ་་ ོུ ,›[ ^ འེ 
༡༡. ཨོ རཱཿརམཛོད་ཅིག༔ སམ་ཡ་རྭཀི་ཨ་ཏི་ཤཱི་མཾཿ རྒྱུ་དཀར་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྐྱད་ཀྱི་གཟུཊ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཾ་སངྱས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡིྡེ བཀའ་གཉན་རྒྱུ་དཀར་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ སཱིན་དྲུག་དམན་  ཁངབ་འཛིན་ ་པོ་ 
- - བ ༥༢ ཡམ , སྐ ༢ པ ༦ ༤ ཇོ 
༣0༢ .བྲུ་པའ་ཁྲ་ལ་བཞུགསྣ༔ སྣར་མ་ལྟང་ཁུཊ་དཀར་ཁི་ལ་འཁུགསཱམེགོ་ནི་མདོག་སྭའུ་བའི་ཁྲི་དདྲབཅསདྡུ ལག་ནི་དམཧྭ་པོ་བདུག་པ་སྦྲལ་ལ་ཞེནྩ ནམ་སོ་དམར་པོ་པྲདའི་ ང་དུ་གནས༔ྷ རྒྱལན་ལྔང་ཁྲུ་བུ་པའ་ཁྲ་ལ་བཞུགས༔ རྒྱུ 
“༡༩༩ +: 7; ༩: རི ལེ ༡ སའ ཁཾ 5 ཟི བབ ཡཿ  ཝཿ ¬. ེ ཡ ¬. ¬ ླ <. ¿ ་༅ ཧཿ ༨ (སང ༥, རུ ` ུ >= 6, © གཛང་ ༡༩༩ ༩ ˆ 127 ་ བ་ ", ༧ 7 རྨ ཌེ ` 
སྐ་མསྐག་ལྗང་བྱ་འོག་ཁྲི་ལ་བཞུགསུ༔ྷ མེ་ཏོག་འཛིནཔ རླུའི་སེའུ་པོ་སཱོུག་ལས་ གུབ་ལ་འཛིད་བྱུཏཔ༔ བྲེ་དཀའ་སྙོག་པདྨའི་ བདན་འཇིན་སྟང་དྲེ་འདུག༔ སྔོ་ལྗངརིན་ཁྲིའི་ འཕྲང་འཛིན་སྙེངན་འབྱུང༔ མེ་ཇི་སེརཔོ་སྟོབས་ལྡན་བླང་པྲོ་ པདྨའཛིན 


ཉ ཞེན༔ ནག་པ་ལྟང་འུ་རྨབྱའི་ ཐཱན༔ྷ་འཛིན ཁྲི་ལ་བཞུཊ༔ྷ སའི་དམར་ཕོ་ཅན་ཟན་ ཇུབ་འིན སཱང་མོ་ཞོན༔ ས་ལལབ ཁ་ལྗང་ཁུའ་དཀར་ཁྲི་ལ་གནས༔ ལྷ་འཚིས་སརལྱོ་བའྲོག་ཞཇཔ་འཛིན ཧཱག་ལ་ཞོནདྡཱ སྣྲོནན་དམའ་ ཤིག་ཐོག་འཛིན་པོ་ 


འབེལ་བསྟན་ཁྲི་ལ་བཞུཐཐྷ སྣུབས་ནྲི་ མེ་འཛིན ལྔང་ཁུས་བདག་རྲུས་སླུལ་ཞེན༔ རུ་ཞརཔའོི་སྐོདསེར་མོ་ཐྭབ་འབོལ་ ངེཅོན་འཇིན་སྟེང་དུ་གནས༔ ཆུ་སྙང་ལྗང་ཁུཾ་ཏ་འབར་བ་ཞེན༔་ཏོག་འཛིན པཱི་ཞུནཱ་མདོག་དཀར་འབོལ་གྱི་གདན 
- ༩... ¬ བེ པི ༡" (༩༢༨ ༤ ༤ „༩༩ ༤. ¡ ཡིལ དེ © ༠༨ ༨ ༩༨ ` ° ' 2 ་ 

དཿ ལ་ རེ།ཚ་" /. ་༡༩༈:གྭ་† ཐ༼༤¬ £ “༢7, རཾ ཅེ ཐ་ཟབསྔམ། ཇ་ ༠ མགན སྐཱ་༩ ངར ༩ སསྐ རཿ བཿ € 4 བ (0 ༡ ཐེ ༩ བྱག ཇ་ ༩ ཧག་/ཀ།  ། ° ཛི © ] 
དང་བཅས༔ གྲོ་ ཇུང་ཕོར་འཛིན ཞུན་སར་པོ་མོ་སྐད་ཁྲི ཨུའུ ནྣ མོན་གེ་ལྔཔ་ཁུ་གླངདཀ་ཁི་ལ པདྨ་འཛན་གནས༔་ སོནྲ་གཱ་དྭཊ་པོ་དར་བསྟན་སྟེ་པན་གནསཿིནོ་འཛིན ཁྲུ་སྟད་ལྗང་ཁུ་ གས་ཀྱིས ཀྲ ལྗས ཟོ སླ ནེ དུ བྷ ཁྲུ 


སྣར་མདོགསར་ཁྲིའྲིགདན་ལ་བཞུཊཌྷ ནམ་གྲུ་དམའ་པོཤུཊ་འཆང་རྟལ་ཞོན༔ ཐསྭ་སར་མདོག་ཝངསས་མཆོག་མི་ལ་ཞོན༔ བྲ་ཉེ་སོན་སིདཔ་འཁོར་ཞེ་ན༔ ཀུན་ཀྱངགཞོན་ཚུལ་ལྷ་སོའི་ཆས་ལྡན་ལ༔ འིན་བརྒྱན་ལྔན་རྱྱའི་ཤོཿཙ 
རྣཾས་ཀྱང་བ ”་སྦུལ་ཞར་འཛིན ཏུ་མངས་སྣོཊ་གང་ཡངའ་ཇིན༔ྷ བོད་མ་འཛིན་སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བའི་བུཀའ་ རོ་འཛེལུང་ཇི་འན་དུདྟ དེ་ལྟརའིཛ་ཀྱི་བྲུལ་དབང་ ཟྕགས་སྒྱ་འཛིན བསྒུར་བསྩ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོ་མཛོད་ཅིག༔ སུ་མ་ཡཱའཀླུ་ཨ 
བྷི་ཤིཆུ་སི༔ དབང་ཕྱུག་མའི་གབུཊ་གཏང་ལ༔ པཱཾསངྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངབ་ཡི༔ བཀའ་གཉན་དབང་པོ་རི་རྩ་བརྒྱད་ཧེ༔ ིནམོ་སག་ནག་གཡག་ཤགི་ཐོད་རོན་བཅར༔ ཚམས་པ་དམརསེར་སྦྲལ་མགོ་པདྨ་འཇྲིན༔ ལྷ་ཆེན 
སར་ནག་གཟིག་མགོ་ངི་ཤུལ་འཛིན༔ ཉེག་འདོད་དམརས་བས་མགོ་འཁོར་ཆཿ༔ གཞེན་ནུས་རནག་སྔུར་མགོ་མུདུང་ཐུང་འཕན༔ བྱཾ་བིན་དམར་སར་དད་མགོ་ཞིང་དབུག་འཕུར༔ ཚོཙ་བདག་དམར་སར་དོམ་མགོ་ལྕཊ་སྙུ་གདངས 
རི་མཐིང་ནགརྲུ་སྲིན་ཁྲི་ཤིང་ཕྱར༔ བརྡིད་སྡིག་མགོ་སྡོ་སྙུ་པད་མ་འཇྲིན༔ བེ་ཅོན་དུད་ཁི་མགེ་ཐཾད་དབྱུག་གདངས༔ སྲིན་མོ་མཐིང་ནག་ཚུ་སྲེན་བྷན་སྣོད་ཕྱརདྫ ཟླ་བ་མཐིང་ནག་“སྟག་མགོ་ཞིང་ག་ཡངཱ་ཕྱའ༔ ཟ་བ་སྐུན་ནག་ཀ་མེགེ་བྷ 

རོ སུ་འདཾན༔ འགྲིན་བྱཅ་དམར་ནག་ར་མགོ་ཞགས་པ་འདབས༔ དགའ་བདམར་མོ་སྤའྭ་ཐོད་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ སྙོབས་ཆེན་སཱག་ནག་ཁྱི་མགོ་ཐེང་ཤེལ་འཛིན༔ འཕྱངས་པ་དམར་སྩ་ལྔཿཤུད་པཱ་གྲི་ཕྱག༔ འདོད་པེ་དུད་ཁ་ཤ་མགོ 
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གྩོ རཱརདའ་གྲུ་འགྲེརས༔ བྷོ་བསུང་དམར་ནགརོམ་མགོ་བཛྲངདཿ རུངྷཱ་ཝཱཔཱ་ིན་མགོ་བདན་ཕུའ༔ ཧས་དམར་ནག་ཕག་མགོོ་ལུགས་སྒོག་ཛིན༔ྗབསོདྙེད་སྨུགནག་ཁུགོའཕྲི་ཕྱའམ་སོ་ལྟུང་ཁ 
= ཀྱི་ནཱ་མགོ་ཞིང་དབུག་ཕྱར༔ ཕག་མོ་སྔོ་སྱུ་རྒྱུ་ཞགས་བྱ་རོག་མགོ༔ྷ རྒནབྱེད་ནག་མོ་ཀྱུངསམགོ་མི་འོ་གདམས༔ སྣ་ཆེན་ར་ཐོད་མཐིངནག་བླནདྷ་ལྷག༔ རུལ་དམར་པོ་ཤཱལ་གདོང་སྦྲལ་ཞཐངབྱུག༔ རྣཾ་ཐོས་ལྕུང་ཁུ་སྱང་གྲོ་དྲིལ་བུ 
འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་སིན་མོའི་མྭལཊ་ཅེན༔ སྔོན་ཚོརུལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇེཉན་དྲ༔ དེ་ལྟརརྲིགས་ཏྱི་བུལ་དབང་བྷསརབདཱས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདུའ་གོགས་མཛོང་ཅོགྱ ས་མཱ་ཡཱ་རྭཀ་ཨྭ་ཐི་ཤིརཱསྙིཿ ‡ ཊཱདེ་ནས 
ཧཱུཾཿ བསནམར་ི་གཟུ་གཏད་ལྟ། ཛིསྦངས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ངྲསང་བ་ྤ༔ བཀའ་གཉན་ལས་ཡུད་བཏན་མུབཅིས་འ ཇོ་ཡུན་ཐགས་དག་ོ་འཇུག་ལ་ཞོའ༔ དཔྱལན་ཧའི་དམར་མོའི་དགས་ཆོ༔ གངམ་སྲུ་གན་བཟང 
ཙཾ ལྗངམོསངགཞེན༔ རྡོ་བགར་བཙོ་པཱགནག་སྙུང་མོ་ཞོན༔ བདུང་མེ་ཙི་དར་ནག་གོས་ཟུཅན༔ རོཾ་གཡུ་བྷཧཱ་མོ་སཱ་ཤ་བ་ཞོན༔ ཁྱུང་བརྡུ་རོ་དམར་སྩེ་བྱ་རྒོད་འོན༔ རྡོཀླུ་མོ་ལྗང་ཁུ་རུ་སྲིན་འོན༔ རྡོ་གྲག་མོ་སའ་མིཊཏ་དཀའ 


ཞོན གནོད་སྦིན་མཆང་སདའ་དཀར་ལཱིང་བར་བཅས༔ སྐོང་བཅུནདེ་མོ་དམར་སྩ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞོན༔ རོ་སཱན་ཅིག་དཀར་མོ་ཀྱངལ་ཁེན༔ རོ་གཡར་མོ་སྔོན་མྲོ་ར་བ་ཞེནཾ༔ རྡིབུལ་ཝང་ཁྲུ་དོབ་ཞོན༔ སྣན་མོ་མཆད་་སཱན་ངས 



























༤ ་ ཤྲ རཾ - ོ 
༡(།ཙྣ_ ÷_ ཌྫརཱཾས༔ྣ ཀུན་ཀྱང་མངརང་ཆས་ལྡན་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇིཊན་དུ༔ དེ་ལྟའའི་ཀྱི་བྲུལ་དཔང་བསླུར་བས བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྐུང་ཕྱིར་གྲོཊ་མཛོད་ཅི་གཐ སམ་ཡའྭཀཱ་ཨ་ཧྲི་ཤྱིརུ་མྭཾཿ 
38; དྭེནས་དབའ་ཏི་རྩ་ཝལི་གཟུཊ་ག་ཏད་ལ༔ སངུས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡ༔ བཀའ་གཉན་དཔའ་མོ་ཉིཾརྩ་ཝནི༔ དབའ་མོ་འབ་གཏམ་གྱངམ་མིག འོད་ལྡན་མ༔ སྣ་ཆེན སྟན་མ དཔའ་མོ་མི་བུང་མྩང ལང་ཀལི་དབང་ཕུག་ 
ཤིང་གིབ ས་བྲསཔསཾ༔ སྣ་ཆེན རུང་ཤུཊ་ དཔའ་མོ་ཆང་འབུངས༔ རཔའ་མོ་རུཊ་ཕུད རབ་བཟངས་ རས་མ༔ ཁ་གདོངས་ ཙག་ཤུཿ་ཅན་ཧྷུསོང་མ༔ གླངས འཁོའ་གོ་ ཆ རབདཔའམྱ༔ སྟོབས་ཆེན འཁོར 
རྒྱུརམ་ བླ་ཅོས་མྩ༔ ཀྤུག་ཀྱང་རྣས འགུར་ཆལཿ་དུ་མར་ལྡན༔ སྔོན་ རྒྱལ་བའ་བཀའ་ལུང་ཇཉན་དྲུ༔ ལྟརའཙ་ཧུ་བུ་ལདབང་བསླུརྲ་བས༔ བཀའ་དང་བསྐན་པ་བསུང་ཞིང་གྲོཛ་མཛོད་ཅི་གྲ༔ ས་མ་ཡརཀཱ་ཨ་ཐི་ཤྩཱི་སཾི༔ མཁྲོ་ལའི 
: གྲཟུཊ་གཏང་ལྭ༔ ཧཱུཾསྱངས་བསན་པ་གཉན་པོ་བྲསངབ་ཡྩིཿ བཀའ་གཉན་ལས་ངྱེད་མཁྲོ་ས་ལཱ་ནིཿ སྦངས་མོ་དཀའ་མོ་འཁོར་ཕྱུག༔ རོ་མཁོ་མཐིང་གསལ་རོའིརན༔ འིན་མཁོ་གསར་མདོག་འིན་ཕུག༔ པྷད་མཁོ་མངོགི་དམའ་པདདྨ་ 
< འཇྲིནཌྷ ལས་ཀྱི་མཁོ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲཾ་འཇིན༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་རུས་བརྒྱན་གར་སྟབས་འཁྱུག༔ སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་པའི་བཀའ་ལུང་ཇིའན་དུ༔ དེ་ལྟར་རིཊ་ཀྱི་བུལ་དབང་བསླུར་བས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གྲོཊ་མཛོད་ཅིག༔ སམ་ཡཱའཀླ་ཨ 





རར 





བྷིིཆུ་སིཿ ] ཏྭ གིང་ལྔའི་གཟུཊ་གཏད་ལ༔ ཾ རྷཱཾ་སངས་བསསྟན་པ་གཉན་པོ་བསུཔབ་བྱི་ པོ་བྲསུ་པབ་སྕི༔ བཀའ་གཉན་ ལསྱད་གངནྭ་ི། སྩངས་གིང་དཀར་འཁོར་གྲི་གྲུག་ཕྱུར༔ རོ་གིང་སྔོན་རི་རྒིྲ། འཛིན༔ ཟིན་གེངས་རའིན་གླེ གྲིག་ཕྱག༔ པདྨའི གྲིང 
དམར་པདྨཌི་གྲིག་བསྣམས༔ ལས ཀྱི་གྲིང་ལྔང་རྒྱརྒིགླིག་ཕྱག༔ ཀྱན་ཀུང་མེ་ཐདརྐངརུས་འཇིཊ་གྲགཊཅན༔ ཤེ ཅྱལ་བའི་བ་ཀའ་ལངཇི་ ནད དེ་ལྟར་འིཊ་ཀྱི་བུལ་དབཔབསླུར་བས༔ ‹ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གྲོཊ་མཛོརཅིག༔ 
ས་མ་ཡའཀཱྭ་ཨ ཐྷིཤེལུ་མི༔ ོས་མ་འའི་གཛུཿ་གཏད་ལ༔ ཅཱ པྲཱཾ་སངྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངབ་ཕ༔ བཀའ་གཉན་ལས་ ྱེད་ཕྱད་གཟུཊ་འཚིས་མ ༈བསྟན་རྱེང་མ་དང་ཕོ་ཉ་མཆེབ་མ༔ འཇོས་མ་ལ་སོཿ་འཚིག་མ་པ་པོ་ཡངྩ༔ བཱོ་ཊ་གར 
སྒྱུར་ཛེད་གཟུང་འཇིན་ པ་མྩོང མོན་ཚྩརུལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་ན་དུ༔ དྷ་ལྟར་རིཛ་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ བཀའ་དང་བསྟན་ པ་བསྲཔཞིངྒགོཊ་མཛོད༔ སམ་ཡཱ༔ཊ རཀྟ་ཨ་བྷི་ཤྩུཾ་མིངཱ སྒོ་མ་ཕའི་གཟུཊ་གཏད་ ལྕ ཧྷཱཾསངྱས བསྟན་པ 
གཉན་པོ་བྲསུང་བ་ཡྤི། བཀའ་གཉན་ལས་བེད་སོ་མཆེན་མོ་འ༔ ལྕཛ་སྐུ་ཤཛ་པ་ལྷཐ་སྨྲག སྫོག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དཀརསར་དམར་ལྗཔའཕྲིས་འའི་བདྲག༔ སྫོན་ཚྱཾ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་འན་དུ༔ དེ དེ་ལྟརའིཊ་ཀྱི་བུ་ལ་དེང་བསླུ༧་བས༔ 
དྷ བཀའ་དངབསྟན་པ་བསྲུངཞིང་གྲོཐ་མ་ཛད་ཅིག༔ སམ་ ཡཱརྱོ་ཛཱིཤིའུམི༔ གཏེའ་བདག་དཔུན་བརུན་གྱི་གཟུཊ་གཏད་ལ༔ སྔོན་ཆབདའརྒྱལ་བོའ་བཀའ་ལུང་གཉན༔ སློན་པདྨ་འདག་གི་སུན་སྔ་༣༩ འངརངསོགགི་སྙང་པོ་ཕུལ་ནས 








ཤུ ཅྭསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀོ་ཏྱོཧ་གྷི་ཝཾ༔ྷ ཀོཏི་ཤཱོ་རིཨཾ་ཀ་ཙཏི་ཡླཀྲསམ་ཡ་ཨ་ཐི་ཤྩིལུ་སྩཾཿ ཅེས་པས་དབང་བསྐུར༔ ལྕཧ་ཕལ་ངབས་ཞུ་ངཧཤ༔ྷསླབ་པའི་དཀྱིར་ལསོཐ་སཱ༔ ངཉིའ་ཀྱི་དྲོད་ཞུལ་བའྲེ 
པའི་བྲས་བདྡ་རྨ་མོ་ཞིང་དབང་བསུར་བ་ནི༔ བཀའ་བསྲངས་ཧིའི་གཏོརོམ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ལྕ༔ རཱཾསྦངས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསངས་པ་ཡོསྩ༔ བཀའ་གཉན་ལས་བྱེད་དཀོར་བྲསཌས་མའྲི་རོཊ དི་ཅནྱ་རམཚོ་སླབ་པའི་དྲོད་ 

ཙུལུ་ཅིང༔ དི་ཆིགཅན་ལ་དྲངོབ་ནར་ལྟུར་འབེབས༔ དམ་ཆོགཉིས་པའི་སོག་གིང་དམའ་འཕྱིན་བྱདྱེ༔ གངུལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྲུལ་སྒྱུར་སྟོན༔ སྔོན་ཚོ་རྒྱུལ་བརྣཾས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་དུདྟ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རཱོསེ་ཀྱི་བསྲུངསམ 
མངོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤར་རྭཀ་དཱ༔ ཅེས་པྲ་དཊ་པ་ནཾསྭ་ཀྱི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང༔ དེ་ཡངདང་པོ་མཁྲོ་ས་ལྔ་འེདབང༔ ད་ནས་རམ་པ་ལྟ་རྩ༔ གིང་ཝྔ༔ ད་ནས་དཔའོ་ཉེར་༔ དཔའ་མོ་ཉེ་ར་ཊ༔¥ འཆས་མ་ཅ༔ བླགོམ་ཧྫ༔ ་ 
སེ རྩ་བརྒྱད ཡེང་འཐང་ཕྱུག་ཆེའོ༔ ཨཱམ་ངྷ་བ༔ ལྷ་བརྒྱརཌ རྒྱལ་ཆེན་འ༔ གླ་བརྒྱདརྷ ཕྱོཛ་ཕྱོང་བཅུ༔ བཟའ་བརྒྱད༔ འངཿཊབྱད་དགྲུ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད༔ བསྟན་མབཅྱིས༔ྟ བཀའ་བསྲུངས་ཡྲུབ་སྲས་༣༔ 
ཌྷ ལྷ་སྲེན་སྲ་བརྒྱད༔ གཏའ་བདག་དཔུན་བདུན༔ དལ་ཕྱིའི་བསྲུངས་མ༔ དྭེ་ལརརིམ་པས་དབང་བསར་ཞིར་བཀའ་བསྦོ་བའ་བྱའོ༔ བྲསངས་མྣ་ནིསྱ་ཀང་བཀའ་ཉན་ཅི་པལས་ད་པར་བས་ལ་གཏོརམ བྔསོ་ཞིངའབུལ་བ་ལའྫོསརྦ་ཧའ༔ 








2 





[61 





ཞྱི 
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༤ 
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ཏཱའཛོགས་བའ་བྱཏཱ ཡེན་བསྟན་བརྩལ་དང་མཐུ. སྙོབས་མཉམ་ནས་ཀྱང༔ བླུབ་སོཾས་ནི་བརྒྱ་ཆེན་བསྐྱདཔར་བགྱིས༔ 
= ༤ ༤ ར༨་ . ༨ ༦ོ་་ ཿ 
གེངམས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་ཉཾས་བཞེས་པ་ལྟར§ དེ་བཞིན་རྡོ་འདིན་པ་འདི་དག་གིས༔ བདགེས་ཁྱོང་ལ་ཡངོས་གཏད་པར་བརྱིས༔ བུ་ཁྲོཿ 





པ = ཇེ .ླ 
རྒག 
་ 
010 


༩! - = ཤཿ ཝའ (€ ཁཿ ༡༩༡ ༣ ཐ རེ ལ་ ༩ † ˆ 3༠༥ ཇ ༡༩ ༡༠༩ /. བ་ 5 ༩ རོ་བ ཿ + དྭ དཱ ཐེ ༩ ར ྩ ཁོ 
སཱཾན་པ་དང§ ཐིད་གློལ་བརམཛོང་༡བཿ ཅེས་པསྩ༔ ར་ རྲལ་བུདང༔ ཟླགས་ངི༔ འཕྲང ༔ དབྲ་བརྒན་གྱི་སྲུ་བརྟན་རྣཾས་གཏན་པར་བྱའོད དེནས་དུང་ལ་དར་སྣ་ལྔའེ་བཅོད་པན་བཏཿཊ་ལ་འབུད་དུ་བཞུག༔ྩ མགོའ་རེ 
རྒྱལ་པོའི་ཞཱ་དཀོན༔ སྩོག་གཏོར་ལ༔ ཨ་མཧོ རྔ དབང་གས་དི་ཚག་ཏུཿ ཆོས་འཆད་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་ ༧ངའི་དྭ་སྒབ་ ཧྭ ཛི རེ འེ ངོང ཧེ ; འི་ 
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རེཊ་པྷ་ནཾས་ལས་ལ་འཁོལ་ཅིངྱ༔ བཀའཉནཅིངྷ༔ བརྡཆོད་མི་འབྱུང༔ མཐར་ཐུག་ཏང༔ དྲེ་ནིས་ཀྱིས་འཚབ་མི་བེད་ཅིང་༔ རྟགྭ་ཏཱ་བྲསང་པར་འགྱུ་རྩོཿ བཀའ་བབས་གཏད་པསྩ༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐཿཙིངྷ གཞན་གྱིས. 
བད་བཡིང་ བག་འྱགུརཡང་དགོས་པ་ཡང ངོཿ ཚུལདེ་རྙཾས་ཀྱིས༔ རཀྱིརྭ་སྱིཿ ཧར ཙཱ ༡རི་ལློ་ལའིར་སྣར དཔོབ རྒྱལ་པོ་ལ་མཆྱལ་༡་འབུལ༔ དེནས་བླ་མ་ཡི་དམ༔ མཁོའ ༔ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྫོཊ་ལྷ། མངྟུལ་འབུལ༔ རོིིང་སངང་འམ༔ ཀྲཧ་དུ་བ་མངྲ་མོ་ལསོཊ་པ་ཐཾད་ལྷ༔ མད་ལ་འབུལ༔ དེནས་ཕྱུག་བརྩ་ལ་ལ་དཔུས་མོ་བརྲི བྲལ་མོ་སྒྱར་ལ༔ྣ ཀྱེ་ཧོ༔ གཙཾ་ཛོ་རྔོརྔ་འཇིན་པ་ཆེ༔ 
ངཀོར་ལོཊ་བླམྦབ་པའྱི་ལྦུ༔ མོཆདདང་ལྕམ་བྲལ་མོས་པའིཉན༔ ཁྱིད་ཀྱི་ཕེའི་འཕྲིསྱ་ཉིས༔ བཀའ་དྲིན་སྙིས་ནི་གུས་པར་སྐྱབས༔ མ་སཱིན་པ་རྣཾས་སྙིན་པ་དངབཱ མ་གྲོལ་བརྣོམས་གྲེལ་བར་མཛད༔ བསྡུལ་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ནས་རནྣཿ ཟླ་མདྦ་ཐེགཆེན་གནས་སྙུལ༔ བཀའ་དིན་ཆེའོབ་སྣ་ར༔ བཀའ་དིནྲོདཀོར་ལྷ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་མཆད་དུང་གྲེཊ༔ ཅེས་ལྡུ་རྭ་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུལོཿ བཱ་མ་དངདལ་གྱི་ལྱོཊ༔ ྒུལ་ངེབས་བཅངས་དངབཅས 
ར་བྱོསད་དྱ༔ ཉིས་སྐྱཕས༔ 


བལ རྙུར་འདྲོར་པའི་ཡེན་འབུལ་བར་བྱའ། དལ་གྱི་ལོ་ཊལ་བཏངརག་གི་མཆོད་བ༔ ཕྱིནང་གསང་ཝྭ་དང་༔ སྣནརག་གཏེར་འབུལ༔ ཆོས་འབུཁ༔ སྐང་ཐེནོ་དང་བསྟོད་པཐྱ༔ གླུ་གར 




















བགི 





མས་བཅུན། 


འབརནདྲན་བཅུན 











9ྱཏ། 


དླ རཿ ཅནམོ་ཝཱ ཧེཝ་ཌཀིི 
སྐལ་ལྔ 
ཐན་སཱིན་པར་ཧད་པ་ལྭ༔ སློས་བཅས་དབངདང་སྫོས་མད་དབང༔ 'ཅྱ་ འདིརནི་རྫོས་མ 
ད་དབུང་བསར་ཏེ༔ 


~- འི 


 ས་དདཝག་འཇུ ལ་ར དོང སློས་པ་མད་བའི་དབངས་ཆོག གསུ་བཅདཔའ་ 
སོབམ་ལ༔ ཁག ྫལཅུངཁ་ཏོན་ན༔ ཆེ 
རངདྩོན་ཁེས གཤོན ཟད ལོས་བཅས་ངས་བསར་ུ་ 








ཇས 








ཧྷ་ཁ 











| 


བཱདབྲང་བཞིན་ཡེ་བྱད་བཤཾ་ས༔ ཁུདར་ཡོག་འབུ་ལུག་མ་ཆོནཆྱིང ཁོ་རོ་སི པྡ རྒྱ་རྲཾ་ལྔ་ཁི་དབུས༔ ཨོ ་ྔི་ཌྷི་ཏི་ སོབ ཀྱ ༩ 
རཾི}ེཾེིེཾེྲེྲྲིེད་ བུན་པར་གང་འབྱོར་བཀོང༔ རྫ ་ཀཁོརྷ་ཤྷོ ཟླ་ཨ་ཡི་དཾ་མྲོ་ཡྕིང་ 
ང་མ་ག བྷཾ བྱ་བགང་ཡིན་གུང་བར་ཁབད ༈ ༼ དནས་རངོས་ཁ་ལ་ནི་འ༔ ལྔ ཱུ དངི་བང་བླསར་དང་ 

པ་ཁ་ཨངྒ་རཾཧྷཾསཾ༔ མྔ་བུང་དང་ནི་ཁུ་དར་རྩོང ཛོངསོབ་མ་ཁཱས་ནས་དྩབུང༔ བླུང་གཏོར་བཏང་ཤིང་བགཊ་བྲ་མད་ལ༔ ཟམས་བྲས་ 










སང ལེསསདབབཅི་སྦངལ་ཁྲགསས ཕྱ ཕྱག་བཙལ་བུས་རུཊ་བྲལ་མེ་སྦྱར༔ ༼དྷོཝ་བ་གསོལ་བ་ལན་ཁྭ་གདབྱ༔་ ཀྱེ་ཧོ ང་ད ཅོ་ གྱ 


༤=༤༤༤༤ངག་དངས་བཞི་རབང་ཞ་བའོ་ངན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡང༔་ བད་ཉིད་ལས༔ བརྙད ག་བ 





























'བྱའོཿ བསྙན་སྒྲ་བ་ལཊ [ཀྱི་མཐྲའ་ཤཱཾས་ཀྱ གང་ཏ དུསཿ ཁརི་ཆེད ནས་གྲབ་ བ་བགྱིཿ ཡྡིག་སྤོ་ཕའ པོཔ་ལ་གནས་ཤིང་༔ | | 
མ་སྦྲལ་བ་རྣཾས་སྒྲལ་བའ་ ། 


ཤཿ ཞྭ བྱག ན་ཝོས་ང་སྦངསྒ་ནིས་ལྕ་ ཅུདཱད་བརྨས་པར་ མྭི་བྱ་ཞིར༔ སྔཊ་འཆང་སྔར་བར་ཡི་བྱའོ༔ 
203! མྭཔཞང༔ བིགནི་ཡངསི་སྟོངོ༔ བླ་མའི་བྱ་བ་མི་སྔང་ཞིང༔ ་པའྲབ ི་བར་ལོ༔ སོན་རྲིང་ཧཱིན་པའ་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བརྙཾས་གྲོལ་བའ་བདྱི༔ 

བསྟན་པ་སྣངཔར་མིི་ངཱ་ཞིང ཟླུ་མ་དག་ལ་ཡེན་འབྲུལེ § འཁོར་པའིར་དྲུ་སྔར་བ་ཁིང་༔ མྱྭ་ངན་འུངས་པ་བླང་བའ་བརྱི༔ྣ ད ང་སེས་སུན 

གླ རྲེ 


སྒ་གསུངངུ་ ལ་མི་འ དལཿ སགྲ་རབ་བསརང་པྲའ 
༤༨ 

ཧྲེ ངབྲུཿ་མ་ངབྱུང་རྣཾས་ངབུཊ་ངབུ བྱུང་ཞེང༔ སྙོནྭ་སུ་༤ ངནའངས། ལ་འཁོར 

¿¿ མ་ངངྱུང་ཁང་༔ བཱསྙཾན་སྨྲ་པ་བཀྲག་མི་ ཆྱཿ ཆོས། དང་གཏྣཾག་ལ ལ་མི་སྭང༔ ཁྱདའ་ངཀྲིར་རྫོ་པར་ངབྱི༔ རྫོཊརིམྤ་ཛྲི་ལསཝ མི་འདའྩོ། ཇིཝར་བྲམས་གསུཌས་པ་ ལས བདག་ནིནི་ཡང་མི་འདའྱཾ། དྭེ་ལཱར་དི་བཅའ་བངསནས 

ཏཾ འ་འ ༤ ' ། 

| ཀྱང ཧཾ ཟླམས་རཾག་བརྲུཾད་བླད༔ དཱ ཱ : འདིནི་བདགེ་ད ཡི ་རུུཿ འདྲི་ལཱ་འདས་ནཱ་ཚཱིག་པར་འགྱུཌ༔ མ་ཐཱབ་དྲསཱལ་ཁཾས་མའོ་སྭཊ༔ བྲསལ་པའ་གྲངས། ཀྤྲཾས་མི་ལཱར་ཕུརཿ བསྡུལ་ཆྔེན་སྱོང 'བྲ འགྱུར ༔ ད་བས་འདེདག 


_ ཙོམོནྷཾ་རྙཱ ཧཱིརལ་བཞག་པྲ་ཐུབེ་པར་བྱིའྲཿ གལྟེ་ཉིས་པའ་མ་གྱུར་ན༔ འདིནི་བདགི་དྲའོབ་རྲུ མེ མཆོག་དང་ཛྲེངལྕིརཾ་ཊང་ ཊེ རྫོཊ་པའི་སྱཾརས་ཁྲབས་བྲུ་ཐོབ༔ དས་ན་འདི་ཉིདྲ་བུབ་པའ་བྱཧྱི༔ སམ་ཛཱཅྲིཏྲ་དི་ ༔ྷཾཅེས་བླུད 


























ཐུ 


སྤྲོ་བམས་བ ཏུཔས་ནས་ཀྱུང༔ ཀྱེ་ཧོ ¦ བདག་ནི་འདིནུས་ཇྱུབ བཀྲ འཛུལ་པའྱི་བ་བྱ་པད་ རྐན༔ དི་ཆོས་བླམསཱ ང་རྐ ཌཱ ཆོས་མིན་བྱ་བརྱེད་འེ་རྐན ཟུམས་ཅི་ ་གསུངམི་ཉནྲརེཊ ་ཨནྷརཾས ལ་འཚོར་རྐན༔ྷ བད ལེདུ་ 
མིཿ 











འ རྙིན་འདོད་ཕྱིར་ 'འྲྲངའེ་རྐནྱ༔ ྟ་རངྷི་དང་ཧཱོད་པ་ནི༔ ཿ སྲོག་ཕྱིར་ཡང་གཏངའ་རྐན༔ྟ, རྔོརྔ་ལསོཊ་དང 





ུ པེན་པའི་གནསྙཾ། འདིནས། ”ཟུཛྙཾས་མི་ཏཱཅའྕི མདོཿ་ན་འཇིག་ གུཏན་བབ་གཏདྱ༔ འདས་པའྱེ་བ་བྭ་སྭཾདའེ་ 
རྐན ཅེསྭོཊ་ རར རྣཾས་ ༡ཀྱིསང རཚིག་ལ་གནས་ི སནས་དབ་ཤདྷ༔ རརངྨརེས་འཐུནམ་ཌིས་སྲུང༔ ནས་བ བརླམས 'འདི་སྐད་རུ་ ༤ གླལ་ལྔན་སོཾས་ ཀི་བུ་ཚུར་ཉོན༔ ཕྱི ཝྱི་ནང་གསང་བའེ་ཝེ གྭ་པ་དང་ཐ ད་ཆོས སྒྲབ་ 


པའ་དཾ་ཆོས་2༔ སན་ཀྲུན་ལྱ་བུམས་པའི་སཾས༔ རྡུས་འདིཉིད་ནསཨི་སྭ སང་ཤིགྗ༔ རཀོར་དམ་པ་སྒོས་པུ་དང༔ བླ་མ་ནཾ་དུའདྲམ་སཱང་ཤེག རོམ་ཆད་ལ་འི ལེ་ཁོ་ཞིང༔ སྦྱངསྭ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏྭ༔ གོག་་ངོ་བླས་རབ་༔ 
ཧཱིར་སྔཿ་ཀྱི་འིག་བཕཊ་ ཉད་དང སྔི་པ་ཐཾད་བཛྡུ ཟུང་པར་བ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཧཱོང༔ ཟཿ་པའི་ལྕམ་དུ་འགྲོ་བའ་གྱིས༔ ཙཾ དབུངབྲསུར་ཆོག་ཇེ ཇཾ་ལྟ་བར༔ ཌགྭཞན་ལ་བརྗོད་པར་མ་བྱུད་ཅིག༔ དྲེ་ས་ རྣཾས་དང་སྡཾཊ་ 





ཌེ དབང་བསྐུར་མ་ཐེབ་མི་རྙཾས་ ལཿ ནི་ཡང་གཤད་པརྲམ་པྱད་ཅིག༔ ལཁོར་བའིང་ དུ་སཱ་རཔ་གྱིས༔ གངགིས་ཝོ་འཛིན་པ་འི ཡ༔ དྭངབ་ནཾས་ནི་མ་སྣད་ཅིག༔ ཅོས་པས་དོག་ཚུལ་༡ན་གདིས༔ ༈ི དེནས།ཁདར་འཇུག་པནི༔ མཐོུང་མ་ 





.---~-~¬ 
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བཅིིཝས་ ཐའ ཙིརི་ལ་གྲངྱ་བང་བཾ་ད་ལ༔ ིར་ྱུདཉེསར མྩོངཔ་ཡིན༔ 
དུ་བཛུཌཧཱ མྦོཔ་མས་དངཔ་མོུས་སྙུདཿ ཕྱོལ་མཆོད་དངམངཱུལ་འཛྲུལ༔ ༈ 





ཆེགསན་ 
༠ 
མམས 


ཉོཊ་བྱཧཁརྒྱལ་བ་ཕ བཀར རྣཾས༔ བདའོལ་སྔོ ང་པའི ཀང ངའཚམས་ནས༔ 








རུ དོནས་དབང་བསླུཌ བྱ་བ་ནིཾ༔ 
བྱུབ་སེཾས་ ཀྱི་རྒྱུན་འབབས་ཅིང་༔ ཀཱ ཀཱ་པཱལའི་བཾཱཾདར་སྟིམ་ས༔ ° མ་ལང་ཁ་ཆོདངརངམར་སབ༔ 








གའེ།འ་ བའརབའོ། ེས་ གི འདགྲ་ལབྔག་ སུལ ་ལྔན་ ན་སཱིང་གི་བྲུཿ ༔ རརར པྲསའབུ ཏུ་འུཐ་པའ = ༢འཆོལ༔ 
གསོའ བདགྱའི་ ཡར ག་འདིར ༢་ཞུརནས༔ མྲའ་ ཡངྡལོག་༩ པར་ཨི་བརྱིད་ང དྲོ ཡས་པས གསུལབ 
༨ 
གཿ ནོ་ཡིས༔ དྱ་འཉིང་དྲུམ་ཞུང་པས༔ ད་ དོནུབ་ཁྱོར་ལ་སྙན ན་པྲ་ངཱ ཏཱ སོས་ཀ ཀྐཱ་ཆོག་ པ་ཀུན་སློ་རུལ་ ཛཱ འདྙིན 
ལུས་ རདརརཾེི ཡན་པྲ་ པས དེང་ནས རཿ ཙྙིསླ་ས མ་ལེཾབ༔ ཅེས་པས །བརའྲ་ཚིག་སྦྱིན ནས་ཀྱ ཀར ངྲི ལ་འཁོར་འ ཞལ་སཱའ་ དལ་ 
ངོས་བ ཡངན རམྡིཊ་པ་ ཡིས ཟླ་མ་ཡུཔའ འཕྲེལ སྦྱོར་བས༔ ཛད ཐེར ད་པ་བཛཱིཾད་ ཨ རེ ་ཏ§ བྱངསཾས་ཿ ་པཀའ་དསའ་ ར་པང་སནས་བྱང་ 


སློབ་མའི ་རྡོ་བཞག༔ ཧྲི ;༔དེང་ཁྱོངསྐལ་ལྔ ལྡནརཊ ཀྲིབ ྒ 


ཤོ 
ཧཱ 


༤_ ° 


༨ 
ངད་བེག 











ཇི་སྟར་དུས་ཉསངྱས་ཀྱི༔ ཟུབ་སྙིངོལས་བྱུང་ཕྱིའ༔ བུ་ཁྱོདརྡོསློན་གྱིས༔ གལྟེ་དྡ་ཆོས་རོ་༡་པརྤ༔ རྫོགས་པྲའིསངྱས་ཀུན་གྱི་གསང༔ སྒུ་བམེད་ལས་ཆོའཕྲུལ་སྣང༔ སྙེ་མེད་ངབྱིངསུ་སྒལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེཊའིཊ་ཀྱི་གཙོ་རྱིས༔ ཅེས་ !' 
པསྨ་བཱ་མའི་མདུན་དུ་གཞག༔ ངགྲིས་ནུས་པ་ཞུཊ་པ་དང་༔ རན་ནཾར་གེལཱ་ཙུའི་ཕྱིར༔ སློབམའི་ལྕེ་སྟང་བཛྙིང་བླུག༔ ཧཾཧྲི་ ཇི་ལྟ་འརྡོ་འཆང་སོ་ཀྱིས༔ སྣྲོས་ཨེད་སངྱས་སྲས་དབང་བསྐུར༔ བྱུབ་སོས་མཆོག་བཟང་པོ་ཡོ༔ བདེ་ 
ཆེན་ོལ་བས་འབངབ སྲུར་ལྟར༔ ད༦ནྡཾསོན་བདག་གིས་ཀྱང༔ སྐལྔན་རིཊ་ཀྱི་བུ་ཁོར་ལ༔ སྔོས་མདགསང་བའོ་དབང་བསྐུའརོ༔ སྣྲ་བསཾ་ལྭས་འདས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤོས་བལ་ཡེས་རྟོཊ་པའ་ཤོག༔ ཡཨོཾ་ཨ ཧྲིཿ སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ༔ 
ཨ་ནུར་གཏ་བྲཛསྭ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀྲོཿ ཅེས་པས་ སྙེང་བྱིན་པ་ཡིཾས༔ སློབམས་མིད་གདུངཔ་སང༔ ཨ་ཧོམཧཱས་ཁ་གྷུ་ཧྱ རྟན་སིངྷི་ཧཱུ༔ཾ ཅེསུ་བརྗོད་འདི་ལྟར་དམིཿཊཔ་སྐོམ༔ རྦ་ས་ཡེ་དཾ་མཁྲོ་སོརཱ རྒྱལ་བསྲས་དང་. 
བཅསྣ་རཱིས་ཀྐིཿ གྲསང་ལས་ཨ་ཡེིག་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སློབ་མའཾ་འགྲེན་པའ་ཞུརནས་ཀྱང༔ གསང་དབང་སྫོས་པ་མེད་པ་ཡི༔ དབངས་ཆོག་ངོབྲབས་ཡེས་དབབ༔ ཀུནཱ་སང་ཨ་སྒ་སྫོགས་བྱ་ཞིང་༔ གོོས་སྦག་ངར་སྙེད་རོལ་མོ་ 
སྦོང སྣང་བིདཨ་ཡརཛན་བས༔ སེ་མེད་སངཕ་ཁབསཡ་དདཟླས༔ ཉཾས་མོང་བཟངཔོ་བདགས་མྱི༔ ཡིས་རྒྱད་སྐེབར་འགྱུར༔  ཡཛནིབླ་མས་སློབས་ཕི༔ ཧཱརྡོབཞག་བྱསལ༔ ཧ་རི ྱོ་བརྐེལ་ཆེ་བས༔ 








ྣ ངཱ 
ཟ" ཞྭ 
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ཧཀྲུན་ ཀུན་བཟང་ཡྲབ་སྦྱོར་འཚིར ནས བྱུབ་སཾས་ ཀྱ་སྲིན་འཕྲོས་པས༔ རིཊ་ ཀྱི་བུ བུལ་དབང་བསྐུར་ ཞིང༔ ངོ 
བསླུར་བདུད་ཡང་༔ ལྕེའིསྟངདུ་གཡན་སྦྱིན༔ དཔོན་སློབ་སུ་ལུས་ཐཾ ཐཾར་ཀྱིས ཨ་ལི་ཀ་ལིའྡིས་སྦྲོཊ་འིངཱ ལུས་ཀྱི 
ཅི་ཉིས་ཅྲོཿཀྱངཱཿ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཤྫོ་ཁརང༔ྷ གསུང གླེརྙཾས་འཕྲུལ་དཔགམད་ལསུ ༔ ༩ས་ལི་ཀ་ལིའི་འདོམང་འཕྲོས༔ 


༄ཅེས་ ཿས་དང་ ་ཡེས་དབབཿ པའ་ཏྱཿ མོབམའལུསན་ ཆིཨོཿ དཀརོ སྣངལ་ར ་འརྔནཱ་མ་གྲུབ་པ༔ ཆུ་བླ་ ལའི ཡེསྣ་ཏཱཿ ཀ དག་ཆེན་བྱོརཡེས གདབ 


ཀྱ་ཆརཱ་གནས་རྲ ང་མིག་ ཀྱུན ཨལཾ་ ཀེའི ཊའི 
ལྲས ངག ཨིད་ལྲ་བ་པཀ་བསྟེ་ ་སོས་ཡར་ ་གརར་རབ་ཌངག་ ལ་ཐིམ༔ ° དེ་ནས་རིམ ༡རས"འ ས་འདྲིལ་དཿ 


རྣཾ་རྒྱལ་ཐུ་པྲའི་བཛྲིད་དང་༔ ཐེདཔ་བདྡེད་ཧཱོཾ་རཿ ༢བཞག༔ རྒ ངག་དུ་ཨོ་སྒ 'སྒྱོཛ་དུ་བཞུག༔ ཏཨོཾ་སྩངས་ཀུན་རྱ་ གྱི་ཡེས་སྐ༔ སྲུ་མཆོག་འགྱུར་མད་དབུང་མཆོག་འདིཿ སྐལཱན་བྲུ་ལ་བསྲུཌ་བ་ཡི༔ འགྱུརམེང་རྡོའི་སྲ སྲུ་ཝེབ་ཤོགཿ ( 


དི 


ས་མྔ་པས་པ་ འི རླུལ་སྲསཏྲིད་དུ་དཔབསྐུའོ༔ ཅེ ཅེས་པས་ 'དབང་ | 
ག་འབྲུས་གང༔ བདེ་གསལ་ཡེས འཕལ་བརྡ་བསྟེ༔ རོལ་མོ སྤྲ 


~.--- ' ༤ ཙར 


རུ་ཐེད་བརུང་མགྲེན་ ་པར་གཞག : ངག་དུ་ཨྱི་སྦ་དབྱངས་ལོཊ༔ ཤེས་པ་ནིམཁའ་ 














ཉེ དྭཀིངས་འཕངས༔ ཡེས་དབང་སོཊ་སྔར་ཝཱར་ལས༔ ཨོཾ་སྦངས་ཀྱུན་གྱེ་ ཡེས་ག གསུང༔ གསུང་དབྱཐས་ ༥འགགམད་དབངསཆོན་ འདྱི སྐལན་བྲ་ལ་བསྐུཆ་བ་ ཡེས༔ ¦ འགཿ་མད་པདྨཌི་ལྔཝེ ཐོབ ཤེ༔ ཅེས་རོད་སོབམའེ་ ལརག་ད 









ཏིདྱ༔ ཡི་གེ་ཨ་དམར་དགཏ་གུའྱཿ གག་སཱོང་རོལ་པའི་ཡིསྨྲ་ལྕ༔ སྔང་གྲག་ཆོས་ཉིརྦ་རལིས་གདང༔ བི་ཟེངོ་འའིད་སིང་ཁར་བཞག༔ རོལ་རྲཾ་ཾ ཌཱ རྟ ཌ་ 

འ་དང ས་དམར་དགྱ་ཆུར༔ གག་སོུངརོལ་པའི་ཡེས་ཇིཿ སང་ཟུགཆོས་ཉིརྲ་ཆུ་ཡིས་གདབ༔ ཛཐད་བདིད་སིང་ཁར་བཟུག༔ དཔོན་མོབཙདཱ་མྫོཿསྙཾསརས་ཀུནགྱི་ཡེས་ཐུཿཿ དངཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེས་ལས་ 
པིའོ དད་པར དབང་བསྒུར་རྩྱ་ཨད་དན་ཆོཊ་ཤཾག༔ ཅུས་བརྗོད་ཡཾས་སྔར་ཉན་དབབ༔ སློབ་མའི་སཾསཏདའིནོཿ ཧཱུཾ་འཕིང་སྒྱ་མད་རོ་ངྷི༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལས༔ འཐའ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་རྒྱའི་གདབ༔ 
སཱིནའཚསབླ་ན་དཀར་དམའ་དང༔ ཚུང་ཡས་དཀརདམང ངས་བ ར་དག ཇ་ཝརལུས་ལ་འབན་ུཿ སང དའོ ས་ཆས ས་བས་བང་པལས་འདསམ་ང ས་འ 
ཐའ དང་བྲལ བ་ཧྟེ༔ དེ་ཞུར་ངང་དུ་མཉིར་གཞུག༔ བུ་ཐད་ལཝ བ་ གསུང་གནས་ཁར༔ བཞག་ཅིང་ཏྲ་ཧྲི་བརྗོང་ནས་ཀྱངཿ ཧཱ་དྲུས་ཝསྦྩྱངས་ཐདྱ་ཀྟ༔ སཱན་འཕྲས་རྫཐ་པའཾ་དཔལ༔ ཐབས་དང་ལེབ་དཔལ་འབར་བ༔ 
བུ་ཁྱོད་དབང་བཱམུ་ ཝྲ །བཆོད་ཡེས་དབབས་ནས་ཀྱང༔ བེད་སྟོང་ཡེས་བྷཾ་དུ་གཞུག༔ ཙ དྭ་ནས་རྟོཊ་པ་བྗོད་པ་ནི༔ ཨ་མཧོ༔ ཆོས་ཉིད་སྫོས་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་ཆེན་ཏེ། བས་སུལ་ཀུན་ལ་འདསྲ་པ་དོམཚར་ཆ༔ ༧མད་འང་ 

“ཧག ༧༡ ༼?ཌག ༡༩། སས ཟག ༈ ལ་ས" ༧༡༤ པུ ། ༡༩༼༩༠༩༡༠༡ོ སལ ་ £ - རག་བ།ཌཀ ་ཇ ཁོ་༼ ༡༡༩༠ ༢ པག  ལཊ་22 " © བག་༼2།ངག༡༩/༨༈ ཅེ རའ ལབ ༢༡༢༥ ོ རླ .' ཛེ ‹, ` པ 

སྣང་ཀུན་ཁྱང་ཡེསནི༔ རངརིག་མངོན་དུ་སྐང་ངོམཚརཆེ༔ བྱ་བྲལ་འདིན་རྫོཛཆེན་གནས་ལུཊ་ཉིར༔ མ་རྩལའངལ་བྱུང་པ་ངོམཚར་ཆེ༔ སྤོས་བྲལ་འཇིནངོ་རྣི་དག་ལ༔ དགེ་སྡིག་འཐའ་ལས་འདས་པ་མཚའ་ཆེ༔ འཇསྣང་བཅོས་ 
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ཞེ འཇིན་པ༔ དུག་ལྔ་མ་སཱངས་འང་བྱུང་མོའོ་ལ༔ ཉོངས་ལྔཿ ལེ་ འ་འཛིན་པ༔ འཁྲུལ ཁྲུལེ་སྣངཆོསྐུརངསྟང་ འང་གསལ་ལྭ༔ ༔ དངོས་པོ་བདགྱཏུ་འཛིན་པ༔ ཐེག་པ་རིམས་དགུ་རང་ལ་ཤའ་བ་ལ༔ སོའཾ་འདོད་གཞུང་འཛིན་པ་ཡེང ང་འ 
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/ ཨོཾཿ ཟུ ཊྩཔ་མད པའི་རིག ་པ་ཉིད༔ཿ ཱྷི་སྩུད་ཕར་སྣང་བ༔ ༢༩ རཇལས ལསྭ་བུང་པའི་རང་སྣང་སྤོནོ་མ་ཉིང༔ མངོན་ཟྱཿཡུལ་དྲུས་ངབ༔ § ཛོའརིན་བྱེས ཧྱེས་ཕྱོཚམེད་པས༔  སྐུགདུཾཿམངོན་ ུ་ཤུར་བ༔ བརྗོདམད་ིར ་དགཔའི་ཡེས་ཉིད༔ ྦ 

9 སྔོང ི་ཡུལ་ལྭ་སྣཔབ༔ མའིག་མུན་སལ་ཐིགེ་ ོཔ་ཉིད༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་པ༔ ཅས་པ་བརྗོད་ད་དོཤ དོན་བཤད་ཅི་ང༔ འཁོར་འདས་འཐའ་བྲལ་ གཏན་ལ་དབབྱེ༔ ༧སྟོང་པའི་སྒོ་འ༢་བཞུག༔ ཀ་དགྲ་ངང་དུགཞག་བཅུག 
ལའ འདི་ལཱར་བརྡའདྲོན་བསྒྲད་པརྱ༔ ཐེ ཨ་མ་ཧོ༔ འཁོར་འདས་ཆོསྣ་རིས་སྟོང་ ངྱ་ ཤང་བདག་མདུ་ལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡེང་ ངར་འཁུལ༔ ཆོས་ྱི་ིངས་ཉིད་སྔོསད དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཧོས་པའི་ གྲ་པི ་འབྲང་བ་ཡང་ 

༧ རེ་ལ་བུལ༔ རངརིག་ཡེས་འདོད་ཅིང་ཆཊ་དྲལ་ལྟ་ འདོད་ཆུཿ་ཞེན་ པའྲི་པོ་འཾརི༔ ཱིང་ོ་དོན་གྱི་ཡེས་འཇྲཤར་ལ༔ གཞན་བུང་རྩོལ་སྦྲབ་བྱེད་པ༔ེ སྤཾསྭཏིང ད་སླེ་ཤི་ ་ལལས་འདས་པ་ལཅ༔ མྩེ་འགག་༢ སུའཇྲིན ེེ པྱ འབྲུས་ 


ཚོ་བ བྲལ་བལ༔ རྣཾ་སཱྱར་ཡུལ་ལ་ལྟེས་པདྗ བདེ་སྡུག་ཐིད་རིག་པའི་མོའཕྲུལ་འ༔ ཐེང དེ་སྡུག་༧་སུ་འཇྲིན་པ༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རང་ལུ་གནས་པ་ལ༔ ཡི་དཾ་གཞན་དུ་ཆོལ་བ བདག་ཉིད་ཡེ་སྦརས་པ་ཡིན་པ་ལུ ཟེམ 

















ན་པ་ལ་དབང་པའི་ཕུརྭ༔ འདིར་སྦིནྭ་བེད་ཏྱིདབངབསུར་བ་ཡིན་ཅིངྱ༔ དབངལ་ཨངསྫོས་བཅས་དང་སོས་མདལ༧་ལས༔ འདར་སྔོས་མེད་ཀི་དབང་བླསར་བ་ས༔ འདི་དོན་འདི་ལྟར་བླེ་ལ་གྱིས་༡༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་་ 

༤ ༢༨༣2 ༤... བ་འ ཿ ,༨༤ %, རེ་གང་ཁེ ༩༩༨༡ རདྷ་མ་ ~ ཧི་ལ་ཁོར་ འེ ༡ རའ པི རདྲ་ | ཧྐིཀ་རོ་༤་འ།ག རག རེལ ཧོ རེ ཏྐ་་ཉག་/2' 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཏྲཾངཿ རྙིལ་ལྟུཏཱ སྙུ་མ་ལྟ༔ སཱུལ་པ་ལུ༔ རྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལུ༔ ཀློག་ལུཌཱ འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལྷུ་ཡིན་པས༔ གང་ཡང་བཱོ་འདས་གྲོས་མེ་ང་དོན་དང་ཝན་པརྨ་ཅོས་ཅིག༔ ༔⁄འཏོརོཆྡི་དེཔ་ན་ཟོ་ཁྱུཿ 
འཁུད་ དང་འཆུལས་ཤིང༔ མེ་དོང་གི་འངེད་ སྤེངམ་རུང་པ་ལྟུ༔ འདབ་ཆཿ་ཧི་ལ་བིན་པ་ལཱཿ རངགས་རྒྱར་ཆུང་པ༔ རྫིང་གི་ཞག་ཐག་ཆད་པ༔ འདཾ་རྫབ་ཆེནོར་བྱིང་བ༔ འཇིཊ་པའི་ པར་ནོར་པ༔ གཤ༥ཡའ་ངཏྱལ་དུ་ནུང་པ་ 

པོ །ཱ པྲི ' པ་ - >» ུ ༨ ུ" རད ༤༢ © ༠ ༡༧༤ 2 
སོ་ རྐྱེ་གདུམས་པ་ལནཚའི་རུ་ལ་འབྲཝས་པ༔ དུགིལེ་མ༔ སྡུལ གྱིས་ཟིན་པ༔ རབྲིའི་་ ¡ ཐེུདཀྱི་འདོང་ཆཿ་ལྟ་ ༔ ༤་ལྟའི་ཆོས་ཅན་ལ །མ་འངས་པའ་ཕུར༔ འཛྲ་བྲབླུ་ནས་འ ར་བའྲི་ཆོས་ལ་ཡིད་མཆཿ་པར༔ ཐོས་པ 
༡༤༧ 2 ༣ ༣༩༨༡ ༠༨ | ༨ ༩ ༤ ¡ྤ 
ཆེ མད་པའི་ངོན་ལ་གནས་པར་ཕྱོས་ཤིགྱ༔ ཅེས་པས་འཁོར་འདས་འྭ་ཀྱི་དོན༔ གཞན་དང་མཐབུན་པརྭསྤོས་ཏེ་བཤད༔ ད་ལྟར་ སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་༔ བསླར་ཐེང་སྟོན་འཾི་ལྟ་སྟེ༔ ངགི་སྒྲིབ་པ་ཡེངས་དག་ནས༔ ༢དཉིད་ 


༤ ༤ © ༨ རྱ. - བཅོ རཾ ཅུ ཅར ཆྭ ཱ ངི =` ༤ =° 
ཟྲ་བཅུན་ལསཀི་རིམས་པ་ནི དང་པོ་འདི་ལྟར་བཤད་དོན་སྤད༔ ཀྱ༔ སྐལྔན་རིཊ་ཀྱི་བུ་རྣཾས་ཉེན༡༔ དལ་འདྲོར་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་དྲུས་འདིར༔ སྣྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེཿ སྩིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་རེནསདྡ ཐེལ་བྱེད་ཀྱི་གདཾག 
པ་ཉཾས༔ 
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| /༠༩ ཨཾ ཙཧྱིཧྱཾ་རཱབས་ལ་དབང༔ ས་བོན་ཐེབས་དངའདྲ་ང་སྟེ༔ མ་ཁོངས་ཁྱོད་རྫོཊ་པ་ཡིཿ སླུ་དང་ཞིང་ཁཾས་སྔོང་པར་འགྱུར༔ 0 ངེ་ལྟར་སློས་མེད་དབང་བསླུར་ནས༔ རྗེས་ཀྱི་ལསའིག་ཧྱི་དང་འབྲུནདྟ བཏང་རག་མངུལ་ 


9+ མཆོད་གཏུཾའ་འབྲུལ༔ ཉཾསྱ་ཀངརལི་དཏིད་ཛི༔ རྫོས་མང་ཁུབ་བརྡལ་ཆནོར་གཞག༔ བཀྲིས་སྔོ་བ་ལ་སོཊ་པ༔ རྒྱས་འདེབས་ཆོནོའི་གནད་ཞེས་བྱ༔ སཱ་མ་སཱ༔ དྷཐཾ༔ [ སཱོས་མང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ནི༔ དབང་བསྐུར་དངོས་ 
| །ེ་དྲུས༔ རོ་ཧཱུ་མབཞག་ལ་སླུའི་དབང་སྐུར༔ ཨོཾ་གྱི་སཱོ་བསྡུ་དང་བདྫས་པ་བྱ༔ དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐེབ་པ་འོ༔ྭ དྲིལ་བུ་འགྲིན་པར་བཞག༔ དབང་ཚིག་གཞུང་ལྟར་རྫོདདེ་གསུང་དབང་སྐར༔ ཨའི་སྣོ་བསྡུ་དྲང་བབླས་པདྱ དེས་ 
® ཾ རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླཊ་ཀྱི་དབང་ཐྲོའོ་པའོཿ ཧཱཾངར་ཤེལ་བཞག༔ བཞུང་ཆོག་དང་བཅུས པཱས་དུཿ་དབངབསླུའ རཱཱིགི་སཱཿབསྡཱ་དང་བཟླས་པ་འཇབ་དངྱངས་བྱ༔ དེསུ་རྡོ་རྗེི་ཚིག་དབང་ཐེབ་པའོའ ལྟེ་བར་ཐོད་པ་བཛུད་བཞག༔ ཏྲི་གི་སཱོ་ | 
, # བསྡ་དང་བཟླས་པ་བྱྫ ལྕེན་དྲིན་གསང་དབང་ཕྲེབ་པའོ༔ གསང་གནས་སྙིན་དྫུ་འའི་དཀྱོར་གཞག་ལ༔ འཕྲིས་རྱི་དབང་བསྐུའ༔ ཉིའི་སཱོ་བསུ་དང་བཟླས་པཏྱ༔ྣ རེས་ཤྲེབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་པའོ༔ ར་སར་ཞད ལ་རོལ ལ་ 
དྲ བཤགི༔ ཐེད་པའི་བདུད་བླུག་ཅེང་༔ བྲིཾ་བ་དང་ཐོད་པ་ཝཤིད་ལ་འགྲི་ཙིང་དབང་བསྐའ༔ བརབའ་རྡུ་མངྦལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ ངམིཊ་པ་ལོབྱཿ སེས་དབབྱ༔ གཞན་གཞུང་དུ་གསལ༔ དབང་བསླུར་བའི་ཚོག་དང་༔ རྡོསོཿརྣཾས་ན | 


། ༨ 








891 


སྒུས་ལས་འབྱུངོ༔ གསོལ་བགདབ་པནྷི༔སྔ་མ་འདེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའྱོཿ སྫོས་མེད་ཀྱི་དབང་སྲོག་མ་དམར་འབྱིན་ཞེས་བུ་བྱ༔ དྷ་ལ་མངའ་བདག་ཡབྲསས་དང་༔ མ་འོངས་རེས་འཛྲ ག་ནིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ སྐལྔན་ལས་འཕྲོ་ 
ཅོན་དང་འཕྲད་པའ་ཤོག༔ སྭ་སཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེའ་རྒྱ༔ དྷ་བྲིམ༔ སྔལ་སྐུ་སཏངུས་གླིངཔས༔ སཱའརི་ཕུག་མོ་ཆེནས་སྟོན་པའོ༔ བདེ་ལེཊ་འཕེལ་བའ་ཤེག༔ བཀྲིས༔¦ ཁ ཁ ྲྨྲྣཾཔྣིཔྣཾ་""༠༡༠ོོ 


༢༤༤---¬༣༢ == =བང་ རོ བ་ལོ༤་ལ་ལ་ལོ་བ་ལོ༤་ར་རོ་ར་ར་རརར་རར . ར  -- 











བ་ང ིིི་ རར ་ 
ལའང རཾ བོང ཚས་ལེན་ི་ངདཏཔོན་བྱ མབ་མཡངཁས་ 


༡༤~---- ༤༤” ------༨---~༤༢༤-༨--༡༤༤༤༤༩༤༠༡༤༥ 






































 ་ུ་ོརའི་ (འེ་བྲིག་ལ་ ལ་དབངའཛུརཔའྲི་ འི་བར ཅ་བ ཤོས་མེད་ཤེབ་ ཡེག ཨོབ འཇྱམ་ ས་སོ བ་པོ ོད ( 





























ད་ཡངསྤེདྷ་པལ་རྫོཙ་ཁས༔ མཚྟིད་བཏག་པ་འདི་ལྟ་སྟ༔ ལ་ལ་དགན་ངོན་དེ་ཡང༔ འདིར་ནྷི་ནཾས་དོན་༧ཀྱིས་བསྟནཿ ཁྱདའ་དངྲུབ་འབྱུང་པ་དང༔ ཐྲོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་པ་བསྟནཿ ཛྲུངའབྱུང་བའེ་རིཊ་བསྟན་པ༔ གཟུ་ལ་ཤུབ 
མཚཱན་ར་པ༔༔ བུ་མང་བཀྲིས་ཕུན་སྭུའཾཆོཛཿ ལྱོད ལྔན་པར་གྱུར་པ་དང༔ འཁྲུ་ཆད་སྲཾ་ཧུ་སོ་དགྲཌོཿ དེསནི་ཐྲོང་དངབཾ་འཇུང་༔ ༼ཁྱདར་ཤེབ་མཚན་རྟཐ་པ༔ སྩས་པ་དགགིས་མ་བཙེས་དང་ཿ བརྙུལ་ཤུཊ་མབའ་རྒྱན་པ་དང་༔ 

བཞན་བཟང་ཡད་དུ་འང་པ་དང་༔ མིག་སྙུས་འིང་དྭཀར་ནག་ཕྱེང༔ སེན་མོའི་མདོག་དམར་འཕྲ་ལ་འབྲིལ༔ དེ་ལ་སོཊ་པའི་མཚནྡ་རཾས་ནི༔ རབྱཏུ་ཝན་པར་གྲུའཔ་དང༔ ཁྲུ་ཚད་བཅུ་ཊ་དགེནི༔ ཡངན་བདྡུག་མན་ཆདོ༔ དེས་ནྲི་ཀྱད 
པར་རླངོབ་ཐོབ༔ ཅེས་པས༔ མཆན་འབྲུནས་ཇི་ལྟུར་ཟུང་ཞིང༔སྙན་པརྲ་འོས་པའི་བཟུང་མ་རྩལནས་སྐེད་པ་དང་༔ དགུག་པའི་སྦྱོར་བས་བྲཀུག་པ་འཾ༔ གངརྭུས་གིས་དབང་དྭུ་དུས་ཏ༔ ཁྲུས་ནས་ངབྱུང་སོས་ཀྱིས་བདུག༔ ཡེས 
_ མཁོར་ཅྱསྣ་རབས༔ རུུས་པའྱི་རུན་དྲག་ལསོཿཔའྱི་རཱན་གྱཾས་བྱརུན༔ བརཱུད་ཨ་མི་ཏས་ཁ་ཚར་སྟབ་པའི་ཞལ་སྒྱམས་དྲངས༔ རེཙ་མཐཐན་གྱི་ཆོས་གཤརེརྟོག་པ་ཕྲལནས་དལ་གྱི་འགྲེ་དུགཞག་སྙེ༔ རདེ་ཡང་གདན་འབོལ་དྲིམ་མད 
ཐེ།པ་བཏིང༔ཿ ལོག་ཏུ་པྷད་འདབ་བྱརཧད་ལ་སོཊ་པའི་ངལ་བཐི༔ ཨེས་ཀྱི་མཁོ་བསཾ་གྱིསམྱི་ཁུབ་པྩམ་གནས་ལ་བཞྲུག་པའི་དམིཊ་པ་ཕོག་ཅིང་༔ མཆོད་སྟོད་དང་ཆོཙྱ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཟངཔོས་མཆོད་པའ་བའོ༔ དངོས་ཊ་དབངབསྐུར་བཞི་ 





















ངཿ |: 








ཨཾ ༔སློཔ་མ་ཏྤུས་ནས་ངབྱུང་༔ 


༠ ༢ 
འཁོད་ངེ་གསོལ་བ་བཏབ་ བ་པ བྲུདཱནོ་ཞི་བ བ་བ 


ཛཿ 


སྐྱབས་ ཟལ་བདག་ལྭ་སྙོང༔ ཟྦས་ཡཾ མི་རཾམཁྲོའཾ 
མཆིག་བངྒའི ནོ བྱས་པ༔ ཀྱུན་མཁྱཾན ཚོཊ 











གསུལ གུལ་བྲསཊ་པ་འི་དུད་པས བདུག༔ ཤུང་དཀའ་ལ་ ལསཊ་ ལེ ལ་བན ཧྱིས་བྲབས ལ་བས སྒང༔ ག གདྲོང ་གཡེཊ་ རམའ་ར། ་བཟིས་ཏེ༔ ཏཿ  ཟླ་མ་འ འ གསེར་གྱི ངགྱི་མཆྫལ་ ཕུལ༔ ཕྱོལ་ནས་དྲུཿ དྲུངུ 


ˆ 
-- 
༩. 2 


༤༨ ༤༨༨ ༠ ༩༨ 
པོ ནྡོ་རྨྱོརསའི་བངག༔ ཡུག་ཏྱ སྱགྷ་སཱ་ང བར་མྩོ༔ པདྨཱ་རྱོར་ལས་བྱུ་པཔ༔ བརཀེརྦ་རནོཌ ཀྲུན་བངག་ཉིང༔ : དགའ་པའེ་ཡེས་ངཉིདྱ་སོལ༔ ཉོངིས་འཁོར་བའི་འཇམ་ རྔབ ཏེ རཾ 
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འི་ཚོཿ༔ ང་ཕ སྤྱོའ་བྱུརཔའི༔ བརན་ལམ་ནི་བདག་ལྭ་ཙོལ༔ ཅེས་ལནའང༔ མོབ་དཔོནྲ་གྱིས ཿ ཨ་མ བང རགཤེཊ་སོར་ཡུལ་ཅི ཅི་འདྲ་བཅུ ངེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་འགྲུད་གྱུའ་ ' 


༄༢ ༤ -- ¦ 
ལ་བཟོདཔར་གསོལ ཅེས ༄ས་གཤགས་བཤུཊ༔ ཕྱིས (འབྱུང་སྔོ་པ་ན༔ྷ ཤེ ཀྱེ་གསངབ་ཤེབ་ ཡིས ་ཀྱིཿ རཾ་ཆིག་བསྲུ་བྱ་ སྤས་ལྷ་རོངས༔ ཐུ བུདསི་སཱཔདངདྭུ་བང་༔ ཚངས་སཱོདདོན 
ལ་གནས་པར་བྱ༔ འདི་ལས་ ཡེན་ཐྲཾང་འབྱུང༔ འདི་སྔངབེད་བའི་དྲརང ཊཾ ཾསན་ཌྐཀིའིརད་ ཡེས ®< འཕྲོས ང=རྱལ་བའི་ གནསུའཕནཿ རེར ན་གསང་ ཆེན་ ཚི ནེ  ཁུས་དང་སྲོག་ལ་ཐང་ཀྱང་བསྲུང་༔ ཟིབ ྦ 
སྒོ་སྙཿ མོབྲམས༔ ཨེ་མརྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་སྟེ༔ ཤིའིཐག་འབབ་གུར༔ ཧཱདགའ འཆེནོ་ཆིད་བྱུང་ཡང་༔ རྡི་ཚིག་བཀའ་འ་ས་འདའ་ མི་ང སཱས་ ཡཱ་ནཀ ཀན ཅེས་རིག་ལས་ཆི་འདའ་བར་ཁྭསང་ཞིང་དི་བཅའོདེ ཅེ 




















ཝོཿ་བཅ་དུསྭགྱིས་བ་ས་ཡིར་མཱཁོ་སྦྱངས་བྱུབ་སངཔའི་ཚོཊ༔་ དཔའ་བདང་འ་མོ་དཔ་བཅས ་པ་ཡིང་ཀྱི་རྐྱད་བསླུལ ནསྭ་རུར་བོན་ཅིང༔ ༢ ངགི་ལུས་ངག་ཡིང ཡོད་འལ་སིབ་སིབ 


ཌ༔ཅན་ དཔག་ཏུ་མླདཔ་འཕྲོས་ཏེ༔ 


ཐ་པ རཛྲིཿ ཁདྲར་དུ་ཧི་ལས་བདུང་ ད་བབ ཨ་ལས་གཏཱཾམོ་ཡེ (ཡེས་ཀྱི་མེ་སྲར =  སཱིང་ཁ ཁཿ དགལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཛིཿང པསྟ༔ དྲག་ཏུ་འཁོརང་ལ་ ཤེས་པ་མ་ཡོངས་པ་ རརྲ་ས་རྭ ལོར་མྲོ་སྔགས༔ གྲུགུལ་དང་ཚིལ་ཆེནྲ་སགསྣ་ 
- པོ བེ ལེམི་་ི ས་འ ཱ ཏཱ 
ཡའ ཆྭ་བབ་ར་གའ་ འཁེལ་པྲཚ །ྱས་ཆུནས ལྲས་ངྱ ཕྱི་ནང་མགོཿ བཞུག་ ཐིང་ལ༔ ཁྱཔཅིཿ་བྤུ ཅིང་དགའབ་ཝའི་ཡེས་རྒྱུདལ་སྒྲ་བར་ང སེལྭ་སྔོས་བྲལ་གྱི་ ངང་དྲུམཉིའ་ ༢་གཞུག༔ ཟླམས་ 'མྨ ༡༡༨༡ རཾས་ཏྱི་སཱུཾའ་རྡོ་རྫ་གཞག་ལ°ཧིཏཱ་བྲ སཱ 
„„ པའྲ་བྱ༔ ཡ སེས་ཕངས་པའི་ཉ་རུས་གཞི ཡང་ཝལ་ འབྱུརཱ་བི་གུདབང་གི་སྐབས་ནས་ འབྱུང་ཕ་དང་འདྲབ་ལས༔ ཁྱཾངའ་དུ་བཾད་སྟོང་གེ་ ཡེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ྫ ངའ་འགྱུ་ལྩོའ སེས་དབབ་པའ་ཚ༔ འཾས་གནང་རོ་སྲང་ གི་ཆོས་བརུན་བཅ་ (༨2ག/ 
ཤི ཁོ ༢༡ ༽ ˆ ༨ ` ངོ 
༧ ཡང་ནངངཔོར་ལངས་ལ་ ལག་ པ་ཆོས་འ མ་འབྱུང་གི་ ག་ཕྱུག་ „ˆ ཨཱ སར་བཅའ༔ རོང་པ /ཀཡང། ་པས་གསེན རའ ཅི་ཐོལ་སྲང་ ང་གནན༔ ིག་ུ་ུརད་ངིནཔམ་ེ ཡངས ས་པར་སྨོམ་ང པ་གལ་ཆའོ༔ དནསས་ཏྲོས་དམ་པོའི་ འི་བཅོད་པནའེ 
ཝེ ༩ 
པཿ 





¬ ༨ ༨༨༠ ¦ 
པགངས།ཌ པ་ཀྱང་བ ཙོད་པན་རགམ་ཁངི་སྟོས་ལ༔ སཱིན་བེད་ 








རྫིན་ཝ་པ་ལི་དབང༔ བདེ་སྟོང་སྐྱེད་ཕྱིར་སྐུར་དུ་གསོལ༔ དགའ་ཞ་ཡེས་ཇོ་སྨད་འཚལ༔ ཅེས་པའི་ལན་དྲུ༔ ཟླ་སསརྡོརིལ་ཛུའི་ཕྱགས་བླང་སྟཿ སྲཾ་སློབ་མའི་གྲིར་རྔོ་རྲིལ་བུ་བཞག༔ གཟུངམ་ལག་ཏུ་གཏདཿ བཅོད་པན་སྟིང་ཁའ 
བྱིན་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྔནའིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྲོདནི་ཚང་ཆེན་སྐལ་བབཟང༔ ཁྱོང་ལ་རབྱཏསོས་མདྱ་ཏི༔ ཤེས་འབ་ ཡེས་དབངམཆོག་སྦྱིན༔ ཤེསའབམི་མོ་ཡོང་འོང་འདི༔ བརྡ་སྟོངཡེས་བསད་ཛཱིར་གྲྲང་༔ རྒྱུན་དུ་འབྲལ་བར 
མྭ་བེད་༡༔ ཐྱེ་རྟཊ་ཀྱི་བཅོད་བཅ་འདྤི། ཁྱོད་ཀྱི་སིངལྱ་པིན་པ་ཡིས༔ མཆོག་དང་བྲོང་དངྲུབ་ཀུནཿ འབྱུང་ཕྱིའ་འདི་ཡང་བཅང་པའ་བཅྱི༔ ཐབས་ཤེས་རོོ་རྲིལ་བུ་ཡིས༔ ཁྱོདཀྱི་མའགྲ་རོངས་པའི་མིག༔ ཡེས་གཱན་དུ་ངཔྱེ་བའ་ྱཿ 
ཀུན་མཁྱེན་རྡི་གྲོལ་རྟོཐ་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧཾ༔ མུཏྲ་གུ་ཧུ་མཧཱསུ་ཁ་པྲཏྭཾ་བྲིནྣ་ཛུཀ་མུ་ཁཾ་པྲ་བཤ་ཕཿ༔ ཅེས་བྔརོད་ཅིང༔ རོ་རལ་ཐུས་མིག་དར་གཤུས་པ་ཙྭཾ་གྱེས༔ སློབས་ ཀྱི་སུན་དང་ལྡན་པའ་2་ཀས་བསེཾ་མྫོ༔ མིག 
དརམ་ཕྱདྱ་ཀྱི་བར་དུ་དརའས་དམའ་པོསཅི་ཡངམི་འཐོང་པར་བཀྲིའོཿ རོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེབ་མའི་གསང་བྱའིནྱ་གིས་བཛོས་དམིཊ་པསྣ་རཱབས་ནས་སློབས་ལ་གཏརོཿ ངཔོན་སློབྲ་ལ་ཁྱི་བརདུ་བཞག༔ དནས་གཟུངས་ལྷ་པོག་ཕུལ 


ལེ ཏེ༔ ཉྱེརྟོཿ བད་བ་ཟིད་གཏེརཐ་མོཿ མཁའ་གསང་ལེས་སྐད་བེད་མ༔ བདེ་ག ༢༧ཤེབ་སྱུ་བི་དབངཿ དེངའདིརབདག་ལ་གནང་དུ་གསོལཿ ཅེས་ཞུས་པའི་ལནད་ཕྱ་ིས༔ ཉེ་ཧོ་ཐབས་མཆོགཙེ་རླ་ཀཿ བཛུདའི་མཆོད་པ་ 














༢ ༢༧ 


༡༈ །ཨིཿ ཧཱྱིད་པ་དང་༔ ཟྲེུདླ་ནཱཾས་ལ་གུས་པ་དང་ བྷ་གའནངའ་ ཁགྱིདུ་པའ༔ སཱོ་བར་རུར་བུ་ཡིས་སློས༔ ཅེས་པའི་ལན་དྲུདཔའ་བོས༔ གར ལ་རང་ཤ་ ཤྭ་ཝ་འཚལཝ༔ ཐེ བདས ལཾ སྟག་གུས་བགྱིད་ 
9 བུག་ལུ་ཡངའོ་བྱིདཔལ༔ བདག་ནི་སྔོབས་ ཁུད་མཆོང་དྩོ ཅེས་གསོལ༔ ཐེ དེནས་ བྲུམོས་ཅུད་པན་དཔའ་བོའི་ལུགཏུ་སཿ ཧཱ་ཧཱ པའི་གསུང་ཆན ྨྭ་དགནྱི། གངཞིག་མོས ས་པ་སཱས་ཏཱན་པ༔ ཡནདྲངཔ་ཤིད་འབུང་༔ བད 





རེ 
„༔ པས བང་བ་ པགཡོ་བརེད་པའྲི་ རྡིས སཁྱག་པ་བསནྫོ ངནས་པྱ ཕུགྱ མས་སྲིན་ལག གྲཡོན་པ་ བབའ་བོའ་ལ་ནྱ་རེ་མོ་དཔོ༔ དཔོན་གྱིས གཏར 1 ཡེས་ ལྷ་མོ་ བད་བའི་ད སཿ ཀྤུན་ དུ་བེད་བ་གཏེའ་ མཛར་མྱ༔ གྲབ ཡིར་སིད་འེང་ 
དྷ མཚར་ དང་ལན བདྷསོང་ཡེས་སྐྱང་པ་ ཅཱ སླལ ལྔར ཁྱོངལ སྦྱིན་པར་བྱ༔ བབ ཁེར 9 ༥༩་དཔའ་བོ་ སརཔའ་ཆེ༔ „5གཱངཱགྲུས་པའ རས །མཆད་ཅིང་ཊ རྙར ངེ ར་ རཀ ཀ་' ཡང་ལྱོང་༡༔ ༦ གླ་ཧྱ་མུ་ཏྲ ངཱ་སྭུ་ཁྷརའི་ཧོ༔ ༦ེང། ཡས་མོབ་ན 
༣ ༨༦ 


3 ༤. བིང 
ང་། 


ལྭ་སྙད་ཅིང༔ སློ་པ་མས་སྫོ་བ་རང་བཅས་པས། བང་ཤིང་ཊ ཡང་བྲ་མས་འདྲི་སད་བགོའ༔ ཧྱཧཿ སྐལ་ལྔནའེ༩་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོང་ཀྱི་ ཧྱ་ཕུང་ཁཾས་སྙེ་མཆེད་རྣིས༔ དཔའོ་ཧིརུ་ཀའ་དམིཿ ཤང དེ་ཉན་ཡྱུ་ཧྱི་སཱ་མཆེདྨ་ནཾས༔ དཔའ་སོ་ | ; 








མའོའ་ངིན་གསལ༔ ཐབས་ཤེས་རྔོ་པྱདོ་ཡང༔ སྣང་སྟོང་ཆེན་པོར་བྱིན་རྨབས་ཤིང༔ ཉོངས་ཆཛ་པ་རབ་སྔརས་ནས༔ བདེ་སྟོང་བུང་འཇུག་སྭཾ་སྦྱོར་ཏེ༔ རྣཾས་ཀུཉ་མཆོག་ལྡན་ཡེསཏི༔ དྭུར་ཆེནོརྱཁོད༡༔ ཅེས་པས་བྲདེ་སྦྱོན 
གྱི་སྣང་པ་དྱིན་སྟེ༔ ཡལ་པ་བལ་པའི་ནངདྭུ༔ བཟུངས་ཡྲཾ་རོ་ཕག་མོ༔ ཡབ་དཔའོ་རཱིན་དུརམཊ་པས༔ དངོས་དམིཊ་པ་དབངཔོ་སྔབ་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིལ་ཞིངཿྟ བླམས་ཕེལཱ་ཕའི་ཕྱི་ནས༔ ཉྱེའིཿ་ྱི་བུ་ཡཱགྱི་བ་ཐ་ཡངས་པའི རེ 
པོ་ལས་མ་སླག་པའ༔ བང་ཆན་ཡེས་ཀྱིརོལ་པར་ལོད༡ཿ འདི་ལ་ལིད་དང་ཐེ་ཚོ་བ་བར་མི་འཚལ་ཏ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དུས་༧སངྱས་ཐིང་ཀྱང༔ བཱ་གའི་ངྱིངས་རངྱ་བུངྟཾསཿ ཆོསྣ་རིས་ཀུནྱ་ཀྱི་འབུང་གནས་ཉིངྱ༔ ཅས་པ་དང་ 
བྷ་ག་གསང་སྔཿ་ཀུན་གྱིགནས༔བདེ་ཆེན་ཡེས་འབྱུང་པ་ཡིན༔ འཇིཉིད་མ་རེན་ཐབས་གཞན་མད༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྲོལ་བ་ཡེ མཾ བདན་ཚོབའར་ཐོབ། ཡང་དགསྱརས་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུང་པ་དང་༔ 
གཞྭན་ཡང་༔ བྷ་ག་གསངབའི་ངཀོར་ལྕ༔ ཏུནས་མཆོག་དོན་འབས་ཀྲན༔ འབྱུང་འགྱུའ་འདིལ་ཡང་ལམང༔ ཆེས་སྔོཿརྒྱད་སྡེ་རྣཾས་ནས་རྒྱཆརགསུས་པས༔ གསངསྔཿ་བླ་ནཨད་པའི་ཆོས་ཐཾད་འདིར་གསུང༔ སྦྱངས་ཐིད 
ལཾ་འདི་ལ་རནས་སྦྱངས༔ གནས་སྐངས་ཏྱི་བདེ་བ་ཐང་ཀྱང་འདི་ལྷ་ཅནས་འཛུང་པས༔ ཡྱུ་གྱི་བ་ག་འདི་ལ་གུས་ཤིང་མཆོད་པརྩཧས་ཅིག༔ ཤེབ་ཐེད་ཐིད་ལ་ཁོ་བས་མེད་ཅིག༔ ཀློངོགསལ་ལས་ཀྱང༔ 
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ཟོ 
ཀོ 





ཛཱ རུང་བས ཤིང་ཨཁའ་ལ་གཤེའུ༔ ° ངངང བུལ་ནས་ན་རག་སཱོང༔ ཅེ ཅེས་པས༔ མྲ་རས་པ་སྔངས་ཞིརྩ༔ གྲ གུས་པརང་ལྔན་པས་རེན་ཅིང་ལྱོར་༡ ༔ ཅེས་མོ་ཞིང་སྭོ་བ ཉར་ར་འ་བྱའ༔ [ རེ་ནང་ ཞིས་ལེན་ | 
རབ པཐར་ ]  "་ག༽ང་༽ཿ ?༔ ༦ས་ངྲ་ཞང་པབྱ་སཱ ཛུ | 
+ རེལ་རུ་བྱེང་པ་ལ་ནི༔ མན་ངགྲ་རས་འབུང་པ་ལར་ད རཉིང་དུ་ངྩོསང་ཚ ་ཉཾས་ལན་གྱི་སྲངལ གཅུ རེ་ལས་གཞན་པརྡོས་ལའ་ ར་བུརའ་ངོན་ངོ་འཕྲོང་པཙུམ་དུ་སང པ་བྱའོ ངེ་ཡངྱ་སའ་ཇོཊ་ལཾསྔ༔ ༔ རྟེན་པཙི་དུ་བསྙན པའི | 
དབང་བ ཡུར་ལསལ་འཇྲག་པའི་ཚ། ཤེས་རབ་ཡུ་ནི་བས་ པས་འགྲཔ༔ „ཡངན་རྟེན་པ ཙི་ཧྱིས་ཁགྲུཏ ཅི ཅེས་པས༔ དབུང་གི་སངས་དང་༔ ཉིས་ལེར་ཧུ་དུསུ་ །ཕྱགྱ་ལ་ཚའ 'ཝཱན་ཏྟནར་གསུངསོ༔ ངེ དནསྣ་བ་མའི་དུང་དུའཁོད་ 
¿¿ དི༔ མཇཱལ་འབུལཿ 'ཡཾལ་༩ ཏེ༔ཿ ཐལ་མོ་མྲརཱ བླ་ནས་ཐོདཔའི་དཱར་བ་ཅི ཅེང འདོང་ཆཊབྲལ བ་ལུའི ར་མིག ཁཾས་ཝྭ་ནནི་གཞན་མེདཿ ད་བས་འདོད་པའི་ཆཊ བལ་ངྷཿ ཁྱོང སནི་ཡངམ་བེང་ཅིག༔ ༽ ཅེས་བསླྲོ་བར་ཕྱའ་ 
རའ ༩༩ ལ་མ ཀཾ ྐ ཧྭ ལྐུ ཿ ” ( ༠༩༡༧ རཱང་ ༣ ཞེས ཐཛ་ 
| བྱ དྷལུར་པ ཅཱ ཐྫོས་མང་བརེ་སྟོང་རང་འབྱིཕྱི་དབཛས ར་བས ཡངྱཧ་བྤབ་པ་ང་གནས༔ སཾསྟ་རཊ་པ་ངང་ཝནཱ་པའ་འགྱུར་ཞེང་༔ ཆཊར།ཧནྷ་གི་༢ སྤོད་ཁ་ཆ དང་ཐག་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ནས༔ ཕྱཀྱ་མ་མཆཱདདང་ ་ 


ནདུ་རུ་ངཔར་སྱང་ཌྷ ཀུར་བྱུ་བཀྱི་ཡེས་ཀྱི་ཛཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཏ ཌླ་མ་ཆོས་ཀེ ཀྭ་སྐུ་ལ༔ རབྱ་འུགོས་མད་ཤེབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་ཐོང༔ དགྱ་བ་ཡིང་ཧྱི་སིབ་ དག རི ་བཱ་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ མྱུ་ ཱེ སྟ | 











ཆྒོས་ཐོབ་རུང་གི་ཏུལ་བླསིཛ་པའོ༔ རཱ རེསཀི་བུང་ནིཿ ངཱར་ཧི་ོཊལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྟོད་པ་བྱ༔ ཟླུམ་དང༔ ཕྱགྱུ་མོ་ལ་མཇྫལ་དང་ས་ཡེནོ་འབུལ༔ གླ་གརདང་ཕྱགུ་སྒྱུར༔ ལྷག་མའི་གཏོརམ་བཏང༔ བསླལ་8༔ ཡི་གེ 
བབས་ལྕག་ཆད་ཁྭ་སང༔ བཀིསྣ་རོད༔ བསྔོ་བྱ་བཱ༔ དམིཿ་མེད་མཐའ་བལ་གིས་རུས་གདབ་པར་བའྩོ༔ § ༔ཊ་པདེ་ལྟར་རབཏུ་སློས་མེདཀྲེ་དབང་མ་གླུའན་ཅི་ཉས་པ་ཆེ༔ དབངམ་ཐོབན་སྦིར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདཾས་པ་ཉིསུ་ལེན 
པ་ནི་ལྟཅི་སྩོས་ཤིང༔ གསངསྔང་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མྒོ་རབ་གངཙཾ་ཡང་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ཌིང༔ ཁུདར་དུ་འདྲི་རུའི་དབངམ་ཐོང་པན་ཆངཿ ཟབ་ལ་གི་གདས་པ་གྲེལ་བྱེངཀྱི་སླགཉན་ཅིང་ཏཱཾསུ་ལེན་པ་ལ་མི་དབང༔ ཕྱགྱ་མོ་ཉན་དུ 
མྲི་རུར་པའྩོ༔ དེལ་སོཿ་པའི་སྨོན ཤིན་དུ་མངཔའོ༔ ༼ ༔ལ་པ་དབང་བསླུར་བའི་ཕེན་ཅི་ཡོད་པ་ནི༔ སྤྱིར་གསུངསྔཐཀྱི་ཁྱདཿསྙིནྱ་པད་དབང་ཡིན་པས༔ དབང་ཐབ་ཕན་ཆད་ལས་ངག་ཡིད་ལྭསྤིན་པར་འགྱུར་ཞིངཿ ངྱ་བྲགྱཏ་སོས་ 
ཆཾ བཅས་སྱི་དཔང་ཐོབནས་སྐྱད་རིམས་སློམ་པ་ལ་དབང༔ ཚོསོ་ཡིད་ཀྱིར་བབབྲོངསའརརིི་གང་་མཔ་བདབ་ཞང་ ྔོ༩་པའི་རིམ་པ་ལ་མངའ་ཆཱས་པའ་འགྱུའ༔ ཁྱད༢་དུ་འབཏུ་སྔོས་མདྦ་ཀིདབཔམཆོག་འདེ་ཐེབ་ནས༔ ཟུང་འཇུག 
ཙི ཐཾརྙཾསོང་ཟགསདཡེས་ཆནོའི་དོན་སྫི་པ་ལ་དབང་ཞིང༔ གནས་ལུཊ་ཏྱི་སྟངནས་ཡིན་ལུཊ་ཧྱི་རིས་ཟིན་ཏ༔ ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྤྲོལ་གྱི་ངོན་ལ་དཔངའབྱོར་པའེ༔ རྩལ་ཚྔོཊ་ལས་ཀྱང༔ དེས་ནིདབངམཆོག་ཐཾད་ཐེབ༔ མགྲོལ་བརྣཾས་སྲོལ་བར་ 








ངཿ %- 








ཤཿ བཱ་ལགསརྷ ཅས་ར།རང༔ ཤྱ པ་འ 
2 རམ་དང་ཌྷ ཐགས་དང་ཤས་ ཤོལ་གསལ་ (1 
དཔ་གྱཏུ་མདུ་པའོཿ ཌི གར > ། ས་ བ་སྲོ་2ཿ ཛཱ ཤེབསས་མ་ཡྲང་ངའི ཌྷ ཐབས་ ཀེས་སཾ་དཔའ འ༠བྲསའར་མང་ |: ༢༡” ༨ ༽ ༥༨ 
སུ ཙི དྲུག་པ་དོག་བསྲུང་ཚུལ་ན༔ ལུར་ལས༔ ཨ་ཨཧོ༔ སྲུང་འཚས་༢ ས་ངལི་རཱམ་ ༨འབཛདུའམདྱ་ དབ་ཡངདག་དནྲ་རུ་འཇུང་༔ ཅེསྟོཿ རེསན་འདྲི་ལའི་དཀང་ལེབ་ཕྲན་ 
འདྲེན་པའི་སྔོན་པར་བཤད༔ རྔ ༢འ༡རརོ་པའི་རྲ། 'བྲག་བཞིན༔ ཨེས་ གས་འ ངེ བས་ད རྔ ལེ་རམཚིགནིི༔ མད་དྲན་ང་ སྱན་པའ་དྱ༔ ར་ཀྐོག་འཆིས རེཔ ེརཆརས་དིར་ ཏྱ ༽ི = ེའ བེ་ཕན་ཆད་ཕྟེན་གྱེ ཅྣཾགྲངས་ 
བཁ་སྣ་ཐག་བཞན༔ ཡས་གསའ་ངང་ལ་ཚ ¬ ༄༩ ཏཱན་སཱཿང་ས་ངྱ༔ ངྲག་བྱད་དག་ན་སར་སྲ་བྱ༔ མོཿལྒེན་ས་ཡེངཿ 
བསུལ་ནི་ཐག་ཡུན་རིངྱ་ཧུས༔ སྐལཔ་མངཔྲོར་ོངཔར་འྗ། རབས པ་སོན་ང་འོ༔ ཉོངས་བསྡུལ་མཚོ་སྙས་ཡིན ནྟ མོ་དཔོན་ ག་ལ་ངསོད་པའི༔ ཟིས པདྨས སང་རྔ་བྷཿ རོསྔཔན་ས མ་བ རང་འ 
མ་ ༢ ˆ ༡༠༠ སག གས ཇིང ཤས ༡ ། ༢༡༡ ས་ ༣ལད ༨ ༨ ༤༨ ` གབ ༼ཁཌང་ ཨ་ར ཌས ༩ པོˆ ལོ > ༽{ ÷ ], 
མརང་ངང་ཁུམ་བྲལ ཅི བཱམང་བྱུབ་འགྲོང་པའི་ཟླ ནཿ ཟེ ་ འུ་རྫ་དངས་ཅ །ུ་བྲས་པྷ་རཱམ་ངད༔ ར རརེག་སྱེད་པའི་སློ་ོཿ ་འཿ ཤིནཏྩ་རོལ་བས་སླངཔར་ཧཱཿ སུའེ ༈ཁངཾ་སཱན་གསདན༔ མང་བའ་ངོན་ང་ཡེད་པ་འནྫ༔ 
བ་ས དརོག་རྭཾན་བ་བ་སྟ༔ རྔའ་རྲོག ཁཱ ༦ སྲང་པའ་ཕྱང ལུསས་ས་སར་པའ་ཕམ་ལ༔ ཏེ་ལོ 
གི་བཙོད་ཅིང་བུང་པར་འགྱུར༔ རེར ཇི་བར་སོག་ཁྱརང༔ ཝིར ༠ རབ་དགའ་གྲུ་གུང༔  རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའ༔ རེལས སྭ་ལྗེག་ཅིང་ཁུ་བཞི༔ ི་ ¬ ི་མཚོནྭསང་ ༽པམ་ལྭ༔ ༔ རྟགཏྟ་རིམ་གྲོརྒྱུན་མི་པུ ལད དཾ རྡེ 
("ˆ ©~ བཱ ¿ུ ༩ ༩ ༩ ༥ 5 { `. ¬ ཀར ༥༨ རལ ་ ༄༅ ¡ 
སྣཾག་འཛྱུང་༔ མི་འདོང་འནདུ་འབྱུར་བར་འགྱུའ༔ འདྙིན་པ་རོལ་དགཏུ་ཡང༔ ངན་སོང་ཝྭ་དངཨི་ཁེམ འི ན་སང་ན༔ རང་སོག་ཆ་རུབས་ ལཱ་བྱཾཉིའཾབརྩཿ་ནང་། 
སྒ རས་པ ངས་བ་འ བསུའ་དུ་ ཁ་མོང་རའ ༼ཀ སྲ ས་ག རཾ ༨. ངད. མྩོ 
` འགུར བྱུན་འ ང་རྟགཏུམ་ཐ དྷ ཤིནཏཉན 





༡༨༨' ~¬ -”-÷ 


ཐཱགྱ་སོངཔར་འྱགུརྭ༔ གུབཔ་༡༥ན་ལན་༡་སདྷ༔ ཝེད་སོདདང་རེས་སོངསཱན༔ ཟདཿངཙོར་བྦེང་ཡིན༔ ཤེབ་གསལ་བས་རབ་ཏྟུ་གདུཿས༔ གསང་པའི་ཐེག་པེ། ལ་མྱི་བྲ༔ སུ་གསུངྱབཱ་ཀི་དིག་རྣཾས༔ རྩོའ་ངབྱིངས་རིག་ལྡནཔ་ 
ཡིས༔ བྱིལས་དངའིག་པ་ལྔར་ཉོངནས༔ ཡོཉཔའི་སཱོདཔལ་ཤེང་སཿ ཕལ་རངམི་འྲ་ཕག་ཏོཿ སྟ་ངོརཔའི་པོརནས་དང ས་ཀྲན་ལརབ་ཏུ་གསར༔ གསང་ཕིར་གདིས་ངག་བློ་གསུང་ གསང་སང་པབས་མཁྲས་སྤོན 
པ་སྙན༔ གསང་སྔཿསྩོན་ཡོངས་ཡ ཏེ ཐུཿ་ཚྗེཆནོ་ཐབས་མཁྲས་པས༔ སྣོངམ་ཡིན་དང་བློ་༢ ཿལྭ་རཾས༔ ལྔས་འཕྲོ་རན་པའི་དོན་ཕིར་གསང༔ ཅོསཿརིག་གི་སྲང་འཚེས་ཀྱི་ལུརངྱ་རཆྲཀ་གྲསངས་པས༔ ལུང་དང་མཐུན་པཱར་ཛག 
ལ་ངས་པར་གྲནས་པྱར་བྱེད་པ་གལཆལོ དེ་ཡང་གསང་སྔ་ ཀྱི་སོག་དིག་ཡིན་པས༔ གསང་སྔྱི་སྒོར་ཞུཊ་ནས་དོགྲ་ནས་མཉིས་པར་སྲུང་ཤིང་ཐུབ་ན༔ གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་ནམ་དུའྲང་ ་བདེ་ལེེབྭ་ཀྱི་ཡེན་བསྒྱ་གི་ནི 

ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང༔ དཾག་མ་སྲུཝས་ཤིཔཉེས་པར་གྒུར་ན་ནི༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་བྲུགནཾ་དུའང་བདེ་སྐྱང་ཀྱི་ཆུུ་གུ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའོ༔ དེས་ན་དཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཅིག༔ དབང་ཊའི་ལག་ལེན་བད་སྙོང་འབ་འཇསཞེས་ ° 
བྱ་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབསྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣཾས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོཿ སྐལྔན་ལས་འདྲི་རན་དང་འཕྲད་པར་ཤེགཿ སཱམ་ཡཱ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྨས་རྒྱ་ གཏད་རྒྱ་ གཏེར་རྒྱ་དྷ་ཐི སྤུལ་པའི་སྩས་མཆོག་སུངུསཿ གླིཔཔས་ དགོས | 
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= དྲི ° ༨༠ 9 ༤ ༢༨ 9. དེ ངོ རོཔསྣོོ་ ངཱ 

དཀར མཐངཔ་ནི།རོསངཔའི་ཞལམཐང་ིངྱ ཨོང ཡས་མས འངོསཞེམངངསང་ོལ། འདེར རིབ་འྱུང་ལན མཾ ཉདཡེས༔ ཀོངས འདི་རང སང་བ ཡས སོར་ཏག་ 
ར།ཡེ་སྣ་ ཉོངས་་་ཁདོད་ཆཊ༔ འོདར་ལྗང་ཁུ་མཐོང་པ་ནི༔ཱ དོན་ཡེད་གུབ་པ་ཞེལ་མཐོང་ཞང༔ རྱ་གྲུབ་ཡེས༡མངེ ན་དུ་གྱུའ༔ ཉོངས་རྲོག་འཔསར་གྲེའ༔ ཾ མ ོཿ རྭསང་ཀི་ཆེས༔ ཌདིཿ འགུན ནསུ "ལྡ ཐཱ པོ སྭཿ བད་གེཊིཿ 
པཿ ལྔཁི་སངས་དང་༔ ངརར་མང་༩རྡཱ་ཆུའ་ ༩ ཅས་པས་ངོ་སྤོད་གདང་བྱ་ཞང༔དར་དུས་རིང་ཀྱི་བྲུ་ནཾས་ཀུང༔ སྐུན་བྲལ་དཔས་མཐ་དཔན་པརུ༔ བེར་ཞདུསུ་མཆེད་པ་བཤེས༔ བླ་མ་ཡེ་རོ་ས་ཁྲེ་ལ༔ གསོལ་བ་མཆི་མ་ངབྱུང་བར 









ཀའ 








གདབ༔ གན་སྐྱལ་ཟི་བུའི་སུ་རྒྱ་གཟིཿ༔ ཐྲིགེ་འཇའ་ཚོན་ལུ ལྱེགེ་བུར་འདུགསྟང་བཅོས པ པྲོ ཀསོང་ར 
དེ་ནི པ་ར དང་ལྲའ་པའའི། ཀ་འ ཛྱ་རུག་དུར་འདུག་སྟང་བཅས༔ ཕབདཟློག་ཟུལ་ལ་༡༼་ཕབ་ལ་སོཊ༔ རྒྱར་ཞག་ཐི་བུའི་ལྟས་པ་ ཡཱི 3 སླུ་དཔ་ཞིང་ཁཾས་མཐོརྲ་བར་འགྱུའ༔ 
མ་དང པལ་གནདདང་ལན་པ་ས། རུགྱཅ་ཉས་རིན་བྱ་རོན་འྲགས་འབངཿ ལྷག་ཨེར་ལུས་ནི་འོང་ཕྦུང་ཡལ༔ ཀུནབཟངཞིང་དུརྨཾར་བྲོལ༔ འབུས་བཅུདདུ་སྙིན་པ་ངོ༔ འཁོརབརྒྱབ་ཏུ་སྙིལ་བྲ་ཡིནཿ 
ར་ོངཔོན་ལ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་མརཱལ་འབུལ༔ གཞན་ཡངརཀྱོར་ལོཛ་ལ༔ མཆོད་དང་གཏོར་ཚོཿསོང་པྱ་ང༔ དྱཀྱིར་གཤེ་སོཿ་སྩི་དང་མ་བུན༔ ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩུལ་དབངསྟ༔ བརའ་དོན་བབུང་འབལ་ཞེས་དྲ་བ༔ 
ཡ་མེ ནསྣ་ཉུས༔ དང་སང མངའ་བདག་ཡྲབ་སྲས་དང་ མཁོངསྔ་རྗས་ཁྲར་གངོན་སླང་དུ༔ རྒྱུང་དང་བླ་མའཾ་གསུངལས་སྡུས༔ གང་མྙིབ་མདཿ་མ ༠ྱ ཨེས་མཚྫོ་རྱལ་སས་ཁ་ཆོངསྔ༔ དྭལ་སཱལ་བ འེ 
༔ གསང་རརེན་གཏར་དྲུ་མོས༔ གློནི་ཀ་དགག་རུའི་ཐོབ༔ ་ ཇྲ༤འའི༽༦་ ༥ལས་སྣ་ རྱ བྷུ ཡེ ཛཾ ང་ལྟ་སཱ 
དུས་མན་པས༔ ཧྲ རེའི་ི ན་ཀ་དགྱ་ཧུའ་ཐབ༔ མཐཐ་རལ་ཝཱན་པའི་རྩན་ལ་སྟོད ཧི་རབ་གསུངྲ་སས་སོན་ལ་བཅས༔ ལུངམཐན་དག་དང་འཕད་པར་ཤེོག༔ ཏཾསཱ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྨས་རྒྱ༔གཏང་ 
རྒྱ༔ གཏེརྱ་རྐྱ༔ ཁ་ཐ༔ དྫ་ཐམཛ ཤོག་ འ་ངུ་ལ་བརྲུ་སོ༔ཱ སྩཱ་ལ་པའྱི་སཱས་མཆོག་སྦྱངས་གླིང་པས༔ ་དུནུསའི་ནག་པོའི་གངོང་༔ སཱརི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྔོན་པའོཿ ཙོ 























ྦ བདག་ཁྲང་བླའབུང་གནས་ཁྱིས༔, 'འབྲུ་ཕག་དྲུག་ཁུ་རྩ་ཏཁི་བཅུ་ད་གྱུང་པརྩ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ གྱིའི ས་མ ཛི ཐའ་ཁོར་ཁ 
;ྷ སྐལ་ཝལྔན་ལས་ཅན་ཨ གོར ཌྷ ཛྣས་མ་ཡུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཊ སླས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱའཛ གཏེར་རྒྱ ཁ་མ རྷ་ཐིཿ ུལ་སུ་དས་ླིངསསྦའིཕགམ་ེས་སྟོན་པའོ༔ ཤེགསའ་ཚྲའུལས་ཞུས་སྟོ་ 


༣ 











སྟ་རོཊ་པྱ༔ རུངརུང་ 
མཛའི་བམ འིར གང་ཐག་ཆང་པ་ཅ བི ལཿ ག་མ 
མོངས་དང བའི ལ་ཐབ་པའི་ཚ་ ཡི 
མཁོའ ྱལདུ་ལྡ་པའིབབླས་པྱ༔ ལས་གཞུངབསངཿ ཀི ྱ མ་ཡད་ 


ི་ཀི་བུ ཌི་སོག་དངང་ཞུ་སཾསན༔ ཚོས་ལེན་ཚུལ་ཅན་སྦོང་པ་དང༔ བོས་སོ བཅག ༩ དིང ཉིས 





ཀང་ལ་འི་བདེརྟ་གདྱ༔ ཨེ་མ་སྐལྡན 
ཁི་རདཔ་ཡིས༔ ལུསྒྲང །འཇོས་ཤིརེ་རྩམལ 





་ཅནཿ གོའུ 


༠ 


ཤུ བླས་ཡུག་ཡ་ སི ཿཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་ 
¿ ྲཾངས་དས་རིནག་པོའི་གང་འི ་ཕུག་ཐོ་ཆེ་ནས་གདན་དངས་པའྩོ་ ་ 








པར 3 ལོ 
¦ 11༣ པཱ 


. ° ༨ ` སི རབ 








ྲདིེཾིང 





ུ | ངོ རྐ ¦ 
 ་ ོ ༡ཀ་ཕཀུ་ཧཱཱ། ཀ་ཀོ ང། 
ལལ ༨༥༦ ཚེ ྷ 








ནེ་ཅན་སོལ་བདྲ་རཱལ་ངན་སཱོད་མིནྷ་རཾས་ཁ་་གསང་༔ ཅེས་པས་ 


དོ་ལྟ་རྦ་བབངནླ་བངདོར་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེའོཿ ཏཾ ༔སྦྱི་དོན་ཌ་བ་གངལ་ 
སྣོདངམི་ཞྡ་ན་བློབ་མ་ནཱིཿ ཤེསྤ་རུང་ཁགསུག 'འདོདཔ་ཆེཿ_ ཛི་མཁས ལག 
དྒོན་རྲུགསྣ་སད་པས་ཉིས་ལེན་འཆལ༔ སོབམ་སྭ་ངཱཊ་མཱོན 


ྫོང་པ་ཆནཔའད་བརད་ཤྲ། པཔ དནོཔབོས་པབ་ྱི་ཿ ཅེས ཅེས་བ་དང་ཿ རཔ་ཤར་ཁསྱ་ཀུང༔ བཀྭ་སི་བུ་དུད་སྱི་པེད་ཅྲིང་ར གསཊ་འཆོལ་པར་སྤོད་པདངཿ འིཁུ་རུད་ 
བཀའ་ངིན་ཁད་་དུ་སོདབ་དུང་༔ རང་ཤིས་རྱིུབ་ངོད་པ་ད་ཿ དོན་མདྱ་ཕཱལ་བར་ཙཱར་བཾ་དང་ང མོབ་མ་མྟ་ར་སོན་དྲ་གཿ ཅེས་པ་དང་༔ གསང་ནཛོད་ལས༔ 


༔ དེ་ལྟུ་ རྔུཁ་དངཨསི་ལཱན་པའི་རིགས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་རིང་དུ་སཱ་པབར་བྱའོཿ ¦ ཊདང་དུ 





གཟུགས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིངཿ ཆོག་མ་རོཿཏི་བར་ད་གཏན་པར་བཞུགས་གསེལ་བར་བལོཿ དེ་ལཱརས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་སར་ས་ཆོག་བུས་པའ༔ དེ་ལས་གཞན་པ་མི་མཚལ་བའིསྭ་ཕོགས་ལ་ས་ཆོག་མི་འཚལ་བསྡ་རྣགྲཿ་ཤེས 
པརྨ་བའོཿ ༔ཝ་པ་སྟ་གོནི་ཆོག་ནིཿ བུ་པ་ལྷ༔ སློམ་ཏྲིགཿ མཆོན་སྟ་གོན་དུ་བྱེད་པ་དཔལྔའོཿ དཔཔོ་ཐུཾཔ་སྙ་གྭན་ཧུབྱ་བ་ནི༔ རྣ་རྒྱལ་བྱི་བུ་པ་འབྲ་དགུ༔ འབྲིང་ཝ༔ ཐ་མཱ༣ཿ ལས་ཀྱི་བུ་པ་༡་དང་༔ བཅས་པ་སྩི་གཞུང་ལྟུར་ 
བཤེས་ལ་ ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ོའིཛབསཱན་ཐོཔར་དླསྦོ ༡པ་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བནེ༔ མུཉྩལ་གྱི་སྙང་དུ་དྲིའི་ གཙོརེར་ཞིངི་ རིག་བསུས་ བླ་མ་ཡི་དམཁོའི ཇིགེ་དང་བཅས་པས༔ ལྷ་གངས་དང་མཔའི་ 
འབྲུ་ཚོ བགིད་ཅིང༔ སོའི་རྩ་ 'སྔཊ་ཀྱང་བུརྫོདཿ ཐཱམར་ཕྱི་ནང་གྲི་མཆོད་གཏོར་ལྭ་པའི༔ འཁྱོབ་དངམཆོད་ཛས་ཆསའརམ་པས། མ་་ལག་པར་བཀམསཾ༔ རོ་མོན་ལོ་པས་གདན་ལགནས་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སཾས་བསྐྱདནས་རྩི་སྟ༔ 
སོནདུ་འྲགོ་བའི་རིམ་པ་དང་༔ སློན་རྩ་བྱགིས་མ་ཏིལ་གནས་པར་བ རྒྱལ་ཐེབ་ལྤོ་པས་ལས་གཞུང་བསྡང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསངམཆོད་སྣརཱ་རགཏོར་ཿ ཟླབན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྐང་ཐོན་དུ་འབུལ༔ རྡོ་སྲོན་དང་ཿ མཆེད་ 


ལྕམ་རྣཾས་རྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཾཿ ཧཱཾཧྲིཿ བཛྫགྒྱརུཏྔཝ་ཌཀྐེ་ནིཿ མདཱཀྲོ་ཏ་ཁྔཿ རྟ ཌཱཾཕར སྭཱཱ༔ ཅེས་པའི་འཛབསྐན་ཅི་གྲུབ་བྱཿ ཁྱདར་རཱརྫོ་རྒྱལ་པོས༔ མདུན་དུ་རྩ་བ་༣ཉྱི་ལྕོགས་ཐཾད་བཀྲ་ལཾ་གྱིས་གསལ་བར་རརྩི་ཕ་ལ༔ ཆུས 


༢ པྱ ཧེ ང་ར ་ ༤༨ ༡༨ - ༥༩༩༠ ༽ོོ་འི་འཁོ་ལག མནི ཁབ ༦ ›° „༤, ༡༡༡ལ། ལེ བ༽ ༽ རིང 
༼་འ ཨཿ ཀྱི་དུང་པདྱྦྱདཛྫ ཐལ་མོ་སྱུར་ལ༔ ཧོབླ་མ་ཡེ་དཾ་མཁོ་ལསོཊ་པ༔ ངྭཀརྭ་ཝོཊ་ཁཁོར་བཅས་དགོངས་གསོལ༔ རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣཾས མཆོད་པ་དང འདུས་པའི་མཆེད་ལྱམ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཞུཊ་ཕྱིརཿ བདད 
པོ ༩ ༠ ༤༩ ༤ 9 དཱ བྲ ° ཚཐསར།༤པག་ ༩ ༧ སྟག་ར ༩ ༧ 73༩ ༠ ༩༩ ༧ 'ྐ ༼ ཚུ རལ ཾྭ ༥ ཌྷ 
"94 ཉིང་སོན་པརོ་ཚི་ཡེ༔ སངི་དྱཀྱོར་ཡངས་རྫོཊ་ཁྲབི་བརྱ་བྱ༔ ཁྱཾདྷ་རཾས ཀྱསན་བྱས་རུའྤྔ་དགངས་ནས༔ རྱེནབས་པ རྒྱ་ཆེན་མཛཾད དུགསལ༔ ཅེས པ་ལན་ཝྕགགས་གསོལ་བ གདབ ཕའ རྔསཿ བདག་བྱསུང་ བསིན 
ཀཱ དགཞསང་དང་བཅས་པ་གསལ་བལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྣནའག་གཏོ རམ་དང་བཅས་ཏུ༔ རྒྱས་བསྡུས་སྐངས་ཏྱང་སྦྱར་ལ་འབྲུལ་ཞང་༔ བྲུབ ན་བསྙོད་འབུནས འཇྱུང་བ་ལྟུའ་འབུལ ངིད དང་ཿ བུ གུ ལཱ འ 
སྱད་ ་ཱ -- ;ྙ - ` -- -] ༠ ༩3 '༡ཊ/77-༩༥༩༢ ༠༢༧ >¢  གམར་ཕྲ9ས་ཟླ ༼ ༩22 ཟཔ་།ཌ༩ ༠༡༩༩ གང ༡ གང ༢༡༠ ༧༤ ༧༩ སྭ ༧; 
བསང་པཿ ༔ཾ་ནས་འཾགནས་འབྱུངབ་ལྟར་སློ བསྙུ་ས་གོན་དུ་གནས་པའའེམ་པྨ་ནས་ཚུའ་བོའོ་རྗེས་གཏངའགས་རཆོདང། ཿཕུ)ེའོལ་མོ་བསྒཊ་ཅེང་དབྱཕས་དང་བཅས་ཕུས7 ཧཱཱཧྱ༔ ཟླམ་ཡ མཁྲའཿ ཚྩཿ །དཀྱོར་ལྷ ལཅསུག 
༦ ` ཅ༄ཅ ༨ ཏའ ༤ =÷ ༡ ཀིའ་ལིབར་བསེངཿ དྲ་མ་ཡིརམ་ལོལ་ཚོཿཿ ཁེད ངས་པད་མོའི་ཐེ་ཡཿ༔ བཀའ་དྲན་ཞྭ་བ་ རག་མཚོར༔ བདགཉེད་རོ་ནཁོ༔ ཁྱེད་ཀྱ་ཆོག 
£ བུལ སློབ་མྣ་ནས་ལ་བྱི་བདང༔ ཁྱདྷ་ནཾས་ངམཆོདཔའྱི་ཕྱི་ཙ གསང་བངཅོར་བི་བརབྱར༔ ཟུམ་ཡིདེ་མཐོ་ཚོཿ ཁོད་ཞབས་པདམོའྱ་པི་ཡཱཿ བཀའ་དིན་ཞབསྡུང་བར་མ ལཱེ་བའི་མཆོད་པས་མཆོརཿ ཨོཾ་བཛྲ 
ཡ བྱགིད་ལཊ་ན༔ བདག་དང་སློབ་མའ་བཅས་པ་ལ༔ རྩེ་དགོངས་ཚོཿ་པའེ་དཀོར་དུཿ ཕྱིབས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྱོཊ་ཊནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ རོལ་མོབསཊ༔ སྔོས་བྔཊ༔ ཨརྒ དྲ ༔ ཨོཾ་ཤ 


བཅས་པ་ལ་དབངཞུ་པའི་དོན་དུ་འབུལ སྣཱདུ་ལྷགས་དག་པས་འབུལ་བར་བྱའོཿ , ཐདྲུག་པཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ྡེ་སྲོན་དྱས་སྙིང་བྱུབ་ཀྱི་སེས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མཁི་རྒྱུད་ཚོདང་བརྟནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་ཚུང་ཞིང་དོན་འདུས་ལ་གོད་ 
བ༔ གསཊྤ་བེད་ཟབམོའི་ཆོས་དཀོནལ་རྩིས་ཆེབ འཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་འདི་ལུ་དང འཕྲད་པའྱིསས་བྱུ་ནས་ནི་སལ་བམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཛུར༔ དོནམ་འཁུལ་ཞིངས་ནུགས་པར་ཕྲུརཚུཊ་སུཉིསུ་ལེའ་པ་ཤིནུ་གལ་ཆབ་ལ 
སྩོ་་རྒྱུན་རྣཾས་ལེཊ་པར་བཤད༔ སློབས་རྣཾས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ཆརྣ་གཡངབ་ ་མོ་གལ་ཆུ་ངགེ ་དབང་དུམ་སོང་བར༔ ལེཊ་པའཉན་ཅིང་འགཊ་དོན་གལ་པོ་ འི་གནད་རཾས་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་བུའོ༔ ༔བདུན་པ་སྱྱབས. 
ཁྲགོསས་བྱསད་འཕོཊ་པ་ནི༔ སོནོ་ཡཱག་བཏུན་པ་མོ་འབེདཚར༡སྦྱིན་པའི་རས་ལྔ། ན་མོ༔ སངྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང༔ བླ་མ་ཡེ་དཾ་མཁོའི་ཆིཊ༔ སྒྱབས་གནས་དཀོག་ཐཾད་ལ༔ བདགཞན་གུས་པར་སྒྱབསུ་མཆཾཿ དུས་འདི 
ནས་བཟུང་སྙིང་པོའི་བརྩཿ འགྲོ་བ་ནས་སྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཚྱུཾབསས་མཆོགའིནོ༔ སྩེད་ཅིང་བསླབ་པའི་ངོན་ལ་འཇུག༔ མ་བསྦལ་བརྣཾས་བསླལ་བདང་༔ སྭ,ླསོལ་བྲ་ སོལ་ོ  དབྱུགས་མ་དབབུང་ནྲོས་དབུཊ་དབབུང་ཞིང༔ 
 བྲོ་ཀུན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་འན་འྫཅིས་སྦྱིན་ལེནྱབ་ཞིང་དའི་ངོར་དཱ་དང་འཐུན་པར་བཤདཿ རྫཾཔ་བདདུ་དོན་བུན་པར་སྦོད་ཅེས་བྲསོ་བརྩབའརོ ཿབྱརད་པྲ་མོ་པ་འབོཊ་བནི༔ ཀྱེ་ཧོ དཉིརྭའིཊ་འཁོར་དང་ 
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༡།།ཞཨ༔ ༨ ༡བཅས༔ བླམ་ཡི་དི་མཁྦོབ་དགོངས༔ ཇྙིར་རོ་འཆདོསོཌྷནཾས༔ རྡོ་རིནི་པདྨ་ལས༔ དནི་གྲཤེཊ་པའི་རིགས་རཾསྱ་ཀང་ཿ༠སོ་པའྲི་རུལ་ལ་གནས་པ་ལྟར༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བས་ཀྱང༔ དུས་འདིནས་ནི་བཟུང་ 
9+ ནསུ༔ ཇི་སྲིད་རྫོཊ་སཛས་མཉྩྱས་པར༔ གཅོས་རྙིའི་དགོངས་པ་༥ན༔ རྡེ་རིནི་པདྨ་ལས༔ རོནཾ་གཤེགས་པའི་རིཊྷ་རཾསྱ་ཧིས༔ སོོ་པ་མ་ལས་བཟུངནས་ཀུང༔ གགུཞུན་སྨབ་པའི་དྲོན་རྣཾས་ལ༔.གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཇྲུག་པར་གྱིད༔ 


„ ཀུནུ་ཀྱང་ཀུན་བཟྲངས་ལ་དགོད༔ ཅེས་ལན་ཆྭ་ཧི་བར་དྲུ་བ་མུས་གནང་ཞིང་ཿ མོབྲ་སསྭ་བྲང་ལ་དཾ་བཅའ་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་མགཡོས་ལྱརྩ་བའྭོ༔ ༔ངགུ་་གནདཾ་བྱིརཱབས་པ་ནི༔ མོབསྣ་ནས་ཀྱི་སྐད༡གིས་རྒྱུའི་ཧིརུཀྡོ་དའི་ི 


འཁོར་ལྱ་ཧིས་བྱསད་པའི་གནསྐུད༔ ནོ་སྲན་ཧི་ ་ཕུགསས་དོ་དང་བཅས་པའི་ཐེབ་སྙནྱི་རི་ཆབླ་བངས་པསྔ༔ མསའིམསནས་ཛྷཱཾཨཱ་ཨོ༔ ཅེསྦྱརས་གདབ་ཅིསྦཱ་ཨོཾ་ཨཱ་ཌྷིིས་ལག་པ་ཁ་སྦྲབ་ཅི་ཕྱུགྱབྱིན་ཕི་བརླབས་པ་ཙིགྱིས༔ 
རཱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་དཀར་ཕོ་ཨོཾ་ཧིས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམའ་པོ་ཨཱས་མཚན་པ༔ སྙིངཿ་ཛཱཱལས་རྡོ་སྔོན་ཤཱུ་གིསམཚནཔ་སྤས་ཏེ༔ དོདེ་དྲུ་མོབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་༣༡ 1 


ངི མོ་བཟད་པ་བྱརྒནྱ་གིས་འཁོར་གྱུའ་པ༔ དཔོན་སློབ་ལ་ཀས་དམིཊ་པ་ལ་ཨྒར་ལྭ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ རེས་ནི་དབང་ ༧བར་བྱིད་པ་ལྕ་རལ་བ་ཐོད་ཀི་སྐུགྱས་བྱ་ཀྱི་དབང་རྟཙཾས་བོན་བཞག་པའེཙོ ཏཾ ༔བཅུ་པ་སོ་ཤིང་དོར་བནྟི༔ 





ཅོག ་ཐཾད་ཚངས་བླ་ཚེས་ལ་རིཊ་སོའཾ་སྭབོན་ཟིས་ཏྲེ༔ དེ་ལ་རིག་པ་བྒྱད༔ ཡེས་བྷ་སིན༔ ན༔ མཆོད་སྟོདདང་འཕྲིས་གཞོའཿ དེནས་སྨོནགྱི་ཁག་ཏུ མཚོན་རྩི་ཐོག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནསཿ ཨེ་མ་སངྱས་རིཊ་ལྔ་གཙོ༔ 
ཙ གུན་གིདོན་ན་རིག་པའི་ཕྱར མེསྣ་ལའི་མཚོན་བྱསལ༔ ༤ ཅེས་པས་ད དུས་ཅི་ བའ་མཚོན་ཁོག་ཚང་བའི་ཚོམ་བུམས་རིམནསཿ ནགཔོཌ ལྗང་ཀུ དསས སྔོཿ དཀར་པྫོས་སྣུབྟེས་འིམ་པས་ངྩ་ཙོར་ཧི་ 
ཇས་བརྡ་བ་ཞིངྷ་ འགད སྔོསྨ་པ་མི་ལོས་དྲཾ བ་མ 










ཐིད་ཁོད ༔ མཚོན་རཱཾས་མ་ཧཱོས་སྩོག་པ་དང་༔ ད༔ སྲོན་ནད་མང་ཕྲནནོར་མི་བཛུང་ ཆདན་དཔོན་སློབཚ 
རཿ འགབྨདྨ་པ་ཡིན༔ བཞངས་བརང་ ངར་གདོང ཡངདྭ་ཏིད་ལསཿ ཌུ་གསབསཿ མི ན་རས ནོར་པ་གཟུ་འུཾ་ལྭ་པ༔ དཀྱོར ཅེས་པས་ པས་འི་དོན་ཡང་གོབརྱ་པོས་ཤིག༔ བི 
ལྔ་པ་འྱོར་གྱིབུ་བྲརྲི༔ དྱིར་ལེགས་པརླ་བཱས་ནས༔ སོན་སྐྱོན་ལེནོ་ཏྲརཅིང་ ནོརའབུལ་དངཉསྭསོན་བས་ཏེ འེ ཁེགས་པའི་ལཱནོ་དང་ལྡན་བདྲ་ ཀོདཿ དབང་ 


རྔས ་བཤཾས་ལའིའི ཁིའིམ་པྷ་རིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འངཔབགྲ་བོ་བརྩས་ཏེཿསླབ་ཆེན་ནས་བྱུང་པ་ལྟརསྒྱས་ཁུ་ཤྲེབ་ཅན་གྱི་དད་ཅན་དང་བ འབོནོ་བ་མག་ུན་དྭ་གུར་པ་སྔན་གཟིཊ་གང་ཐད་དང་བཅས་ང་ལ་ལེ་པར་བཀད་ 


འསྐྱད་ལྕའ་འཅུས་པ་ད༔ 

བརྱ་བའོཿོ ལློངགསལ་ལས ཀུང༔ྣ དྩཉིརོ་ཕོཊ་དང་ཕོག རྩགས བྲལ་བའ༔ ཕྱི་ནང་བཀོད་པའི་བྱེག རྨུས ༔ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ བའི་ཕྱིར༔ མཛས་ཤིང་ཡིད་ ཁོང་ ཀྱང བཀོད་ལེེཊ་བགས་དང་ལྡན་ པའྱ་བསཿ སླུ་སྱ་ 
ཤྩ་རྟན་བྱིབས་རྫསཿ མཆོད་པའི་སྦིན་གྱེ་གཏིཔྤལ་བཤཾཿ ཅེས་པའོཿ ༔དྲུག་པ་བསྒྲབ་མ་ཆོད་ནིཿ བདུག་བསྙད་ལྷའི་བསྙན་པ་དྲང་༔ མདུན་བརྐྱད་ལྷའི་བཟླས་པ་དང་ཊཿ དེ་དག་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དོཿ སཱན་འག 
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ནི༔ནས་རི་མཱོན་དུཊ་ཁྲེད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན སྒྲོ་ནང་གིས་གཡས་གཡན་དུ་ཁྲོ་ཁྲེ་མོའ་རླུལ་ཅན་ལག་ན་མཚོནར་པྲོགས་པ་འཇིཊ་པའི་གྱཐ་ཅན་སྲདཿ ཏིལ་དང་ཉུང་དཀར་ལྲོ་པ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་སོ༩་ཀྱི་བཟླསཔ་8ྱསརའི་ཐུན་སྟ་གོན་ 
དུུ་བྱ༔ དེ་ནསྣ་སྒོ་ཕཾས་པའི་ནང་དྲུ་མོབ་མྣ་ནས་འགྲིམ་པདང༔ འབྱུང་པོ་ལ་གཏོརམ༡ཕིར་ཕྱིན་པ་དང་ང ནང་ནས་རྡོ་སྲོན་གྱི་བྲུན་གཏོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྱད༔ བཾད་ཀྱི་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ལེ་པའི་སྔཿསྒྲ་བསློགས༔ རྫས་རྒོདཀྱི་དུད་པ་ 
བཏང་༔ རེལ་མོ་མང་པོ་དུས་༡ལ་དྲགྱཏ་འོལ༔ ཁོ་ཁོ་མ་ཐཾྱཀྲི་འུཆས་རཾ་བ་ཞྲཾང་མཚོན་ཆས་སྡིགས༔ བན་སྐབས་འདིར་མྭ་བུན་བརྡག་པྲ་ནསཿདུས་༡་ལ་སྔོདྷ༔ དྲག་ལྱམར་བྲརྱ་བྲས་ཏི༔ སློབ་མྣ་ཚཾསནང་དུ་ཚོགས་ 
པ་དང་༔ སྒོ་བཅད་ལ་སྔར་ཉན་སྤོན་རྒྱེས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁངསྡོས༔ རྒྱལ་ཐེབས་ལྭོ་པས་ཀྱང་འཚོས་གཅོད་གྱེར༔ མཆོདྱ་ཧིན་པོས་ཨོཾ་བཛམཛྭ་ཀྲཾ་ཏམ་མརྔཀ༔ ར་ཧཱོཾཿ ཅེས་པའི་འཛཔ་བླཟས་པའྱ་པའྟོ། ༔ 


ཅ་པ་ནི༔ འདུས་པྱ་རྐམཚྲོ་ཤཾད་༥༠དཔལ་རོ་སདཔའི་ མངོན་རྟོགས་པྷ་དུ་བཞུགས་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཉེར༡་ལོ་པབླབས་ཏེཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངཔའི་དམྱི་པ་ཕོག༔ དཾནས་མཆོད་ལུ་ཐད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་དཔབཅས་པ་ལམརྫ 
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= དྷ་་ ེ བཾ པ་ #༩་༈[༼ཁད། ༈ གསང ར་སར་ :=». ཚང >÷ .ཌ ཟབ” ¶ རྡ: ༨ ^, བ་ མས་ཕམ ཚ། བ = ལ་ཤ ཟ སྨ ¶ཚ ཀྐ + ི་ ༽ ཡོ ཤུ རའ ༢ ོ 
_ ཧྱ ྤི་རོ་གྲ་གཞྲན འབྱུང་པ་ལྟ༢ པྲུལ་ཞིངྲགས་པའི་ཚུལྱ་གེ་དད་པ་བསྐྱད་ལཿ ཁ] ཕྱག་དགུ་ཕྲགས་འཚལ་བཱས༔ གྲའ། ལ་ཁོདད་ གནས་པརྩབས་ཏྱེ༔ མཆེད་དང་ལྕི་ཕཱ་ཚུན་དྲ་གནས་པས༔ དཔིརོཊཉྱི་བདྡང 
བཱ ་ྭ གས་པའ་བྱེད་པ་གནདོ ༔ཝྔ་པནོ༔ ཛད་ཀྱེ་ལག་ཏུ་མཱོག་བཟྲུངའ༔ སྒོ་བ་རྣཾས་ཀྱིསའཾམ་པས་གསོལ་ཚིགྲ་དང་འབུན་པར་སྒོ་ཕྱ་སྟ༔ དཀྱིལ་འཁེར་ཧྱི་ལོཊ་ཞལ་བསན་པར་དམེཊ་ལ༔ ༔ཀྱེ་ཧོ་བད་བར་གཤེཊ་ 
ཡེམ 7 ༤༨༢༠ -༨-་༨ ཊོ -- ¦ „ ༤ - རོ བ ཅེ འེ ་ར་ ཧཾ ཅོ ༡་༽སའ་ག་ས་ 
པ་བྲ་ོས༔ སྦངས་ཀུན་ཧི་བདིད་གཙོ༔ བཱམ་ཡི་དིམྔོ་དགེངས༔ ཚུང་མདུས་ལྡན་བསྒོ་བ༡༔ སྦམ་པ་ཡང་སྦུལ་བཅས་རྫྲུས་ཀྱིས༔ སྦོ་ཕྱེ་ཐར་ཛོའུ་སེངས་བསྟན་ཅིང༔ ཟེད་བྱུབ་ལཾ་སྩོད་མཚུལ༔ རྩེ་ཆེནོས་ད་དགོངས་མཚལ༔ 
༨༦༨ ༢ --- ༨ ˆ ༨ སེ འ་ ཤྲ ༢ ˆ .-- ཛ༽ ་ ་ སྐང ཾ ༥ སེ ༄ ¡ | ཡེ 
ཅེས་ལན་ལྷ་གས་བརྩ༔ ནོག་མཛོར་ཕྱིརིམ་གྱི་ཡལ་བ་བཀྲོལ་ཅིང་ རྗེ་སྲོན་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་ལ་གློག་གཏོར་ རྔི ཀླི་བ་མ་རོ་འཛིན་པ་ཆནོ་ངང་༔ དྭཉིར་ལོཊ་འཁར་བཅས་སྟ་རོཊ་པའྷི སྐྱེབ་དང་སྩོ་བགྲ་ཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ 
་ ༩ ༨ ཧུ = ངཱ ཿ དུ 


༡༨༩༢ས་ར ༠༢༡༡པམ།༢༩༠༡པ འིར 
འདར་འདུས་མཆད་ལྕ་བསལ་བཟང་རིགས་ཀྱེ་གྲུ༔ 


ཁེར་ཧྱི་ེ །བཏ་གའོའ།ཿ ཅེར་འྲ་ར་འ་༧ ༡༤༩༢ ° “༢༡༨༡ ༡༠༩༡” © ཀེ རོ 
ཁེེད་ཀྱི་བྱེ་བདུག་ཅག་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་ཝ༧ཞྲུས་པའི་ལན༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དུཊ ཀྱེ་ཧོ 


བསྐྱད༔ 


ˆ ༠ ༡༤-- ༽ ཛྲ ༢༨ -- . --- ༡ ༤༽ --- ༤ ༽ = 
་མདར་འདོད་དེན་སྤོས༔ ཅས་པའི་ལན་གསོལ་བ༔ ༔ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྔེ་འཇིན་པ་དགེངས་གསོལ༔ བདག་ནིའབྲུས་གསཊ་ངོན་གཉེ ཕྱ 





ཁྱེད་རྣས་འདོད་པ་ཅི་ཡད་བདགེས་སྡིན༔ རོག་བསྲུངསས་དད་པའི་ཤྱཊ་ 

༦ ནྡི།བདད་ཅ་མདུ་བདུགས་རསན༔ དག ཟད ་ཡ་། 

རྭ་ཕྱོར༔ ལུས་དག་ཡིད་འལྭསཱན་ཅིང་གྲེལ་འདོད་ན༔ཿ ཕྱིས་དང་འདའར་བདག་ལ་ 
+! 



















ངས ཛཾ ཆུབ ~= -- ¦? སླེ ངེ ཤོ 
ཡི་དཾལྷ་དང་སྤོདོཿ དོནི་དུ་གོང་གིས་འདྲེས་པར༔ེ་ལྷེ༔ སྒོ་བསྲུཝས་རྡོཞྭགས་པམ༔ ལྷེའི བདག"༔ རྨུ་ོ་ཕློགསནས།༔ཿ སྒོ་བསྲུཝསརྡོ་ྡལེ་ཐུམ༔ བྱངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བྱུ་ལ༔ྩབདག་ཅག་ཡེ་ 
ལྷ་དང་སྔོཾདཿ ཅེས་པ་ཅི་རྱིས་ཕྲོང་དབུས་ཀྱི་སྐོ་ལས༔ སྒོ་ཊཕོ་བཤཿཧྱི་ཕྱུས་པརྡ་དཔྱི་ལ༔ ཁེག་རྟཊ་པ་ནིཿ མིགདར་འགོནས་ཕོང་གིས་དབུས་ལྟའ་བཞུགས་པ་ནི་ཁ་དོགྱ་རིར་སྣངདྲི༔ གདན་མཛོངདྲཱདའི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པར་འཛིསྣ་གྲུབ་པ་འགྱུའ་ཞེས་ལུངབསྙན༔ བྱང་པ་ནིཿ ི་ར་པའི་ ན་དྲུ་གསོལ་བ་གདབ་པའནི༔ ཐྲིད་ཐཱལ་མོ་སྒྱར་ལ་གྲིན་༡ཏུ ཀྱེ་བླ་མ་ཡི་དཾ་མཁོའླཾདཏྱིར་དཱཿ ལྷ་དང་འབྲེལ་ཕྱིརཱ་སྟོག་དོར་བགྱིད་ནཿ 
ནྣ་པས་བཀའ་བསྙོ ལ་རྩེའི་གྲསངསྒོ་ཕྱཏཱ གང་ལ་འབྲེལ་ཡེདདྭ་དང་ནྡོད་པར་འཚལ༔, ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ནུ སློན་གྱིསའིགས་དང་ལྡན་པའི་སྩས་མཆོག་རྣས༔ དཀྱིར་ཆནའི་ལྷོ་སྒོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲགོས་པ་ཐན་ 
ཤན་ཐེབ་ལ་ཅོད་པཆ་དོརྗཾཿ ཅེས་སྣང་པ་ཧྱིནཿ དེནས་སློབ་མ་རྣཾསུ་ཀྱཾས་རིམ་པས༔ ཅོད་པན་བཱལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུངལ་ལྩོགས་ནས་ཨེ་མ་ཧོརྩ་བ་ཆཀྱི་དགྱིར་དུ༔ སྒྲོག་ཅེད་པུན་འདི་འབུལ་བས༔ སྔོན་ཚོ་གང་ལ་ 
ཏཱ སྦྱིངས་པའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་ད་ལ་བབས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔཊ་མཐར༔ པྲིཏཾཿ ་ཧཱཿ ཀུ་སུམན་ཛ་ལིན་ཐདོ༔ ཅེས་པས་དོར་ཅིང་༔ གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་ཕོགས་དང་༔ ཙོགསྲ་བལ་ངོས་བཟུང་ལ༔ དའི་དང་འབུན་པའེ་ 
















[སྙོག་ཕུལ་ པའི་ཏྱིན ཆབས་ཀྱིས༔ གྲུ་གསྩ་བྱ་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་༔ དངུབ་ ཆྱོཊ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ང །ཀཧྱཿ །ཡ་ 
མེངསྲེད་པ རྣཾསྲ་ ལཅེད་ དོ་པནྲ་གང་ལ་བབས་པཱའི་ལྔ་དང ་མཚོན་ འཧྲུན་ པུའི གརང་ར་ཆར་བདྲགས༔ སྲ༧་གང། 
 བའི་མེག༔  ཡེས་སྔན་དུ་རབཱེ་བ བྲས་ཏྱཿ དོན་ཉོངས་འ གྲབ་རྣཾས༔ ཡེས པུན་ངང་ལན་ ༡༨ ཤྲེཀ༔ ཨོ ཨོཾ་ཛཱན་ཛ 


༔དྲངོབོ་འྱབུངོ་ཿ ཝེ ཞེས་སྒོ་སྟེ༔ དེངང་འཐུན་པར་ལའི་མཚུན་ ན་ཡང་འི་ ནྭ་དུའ འྲང་ཀཊྫོ། ༔བཅུ་ཿ 


་ £ 


ཀས་བས་མོཿ ༔བཅིས་པཱ་ནིཿ གཞནསྱ་བུང་པ་ལ༣ཿ ད དྱོར་གྱི་རྙཾགདཱང་ལྷ་ངོ་རྣས་ལེཊ་པཱའྲ་སཱད་པར་བྱའོ༔ > 


ཉ 


3 
ཟླ 


འ 
- 


༩ 


ཊཾ : 











བཱུ 
གྲ་པནིཿ ལས་ཀྱི་རྡོས་མོག་བླངས་ལ༔ སྨོནཤྱེ 

༢ 
ཙིཏ་སྦར་སྔེརིར་ པ་ཏ་བཱིཧཾཿ མཧཱ་པ་ལྭཱཾ ཅེས་ང པས་གནུསུ་དུ་བ 


གི་ུནམས་རད་བའི་རོལ་ཆིས །གདོང་གཡེགས་བཀྲོལ་ལྔརིཿ བླ 


ཀཀ 


༠10 ¡1 


པཕྱཊ༔ ཅེས་པས་མའཚིགས༔ རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དངྲ་བྲལ་ཞིངཿ 


བཤ 


ཕྱག་ཏ་ཕུལ༔ སྨོན་བྱི་སློབམ་དོད་་ལ་དྲིཿ རྩ་བཀྲསུ་བྱིངཏྱིར་ 








ག་ལྲ་སྦྱིན༔ དེ་ཉིངྐད་ས་བེད་ཉྱིགསང 


བླམ་ཡརད ད་མཁོ་ཡེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མའིག་འ་ཁོའ་ 
ས་ཀ ཀྱི་སྩན་ དང་ལྡན ་པདཔོན་སློབ་ 2 


༤ུའཔཿ འཛཔཔ བསླུལ་ཁ་དྱང་བྭ༔ འཛུབ་བླབས་པའི་རིམ་ཕྷ་ནིས་ཀྱང༔ ཙ གཞནས་འཇྱུང° པ་ཝཱར་ལོང་ཁུབ་ 
དང་བསྟུན་ལ་འཛ་རྒྱུན་དུ་ཅིམང་བཟླས་པར་བྱའོཿ དེ་ཡངགཙོ་འཁོར་གྱེ་ཁྱངའ་དང་ཿ འཕྲིས་འ་བསྒྱུརཤཾ་བུ་ཐདག་པ་ལྲེ་འཛའ་སྔཿྱིཕྱགཆྣེས་འཇབ་དགོངས་དཔེ་༧ཁི་འཁྲོན་དུ་གསའ ཌི ཉདབཇབསྐུར་བ་དངོས་ལ་ 





༡-༤༨༤༢༢༡༠༡༤༨༤༨༨༢༤༡------- ----- - ---- »-- ~= ------༨- ༨༤-༨--༡ ༤-༡༤༡༤༡༤༨༢༨༨༨ྣ༤༨༨༩༤ྟ༢༤༨༤༤ྣ༤༨ཕ༤༨ཕ༥༤ྣམ༠-པ༤༤༤༡༤༧༢༡༤༨༨༤པ༨༨༠༨༤༨༢༤༤༩༤་༤༨ ༡༤༢༤༤༤༠༠༤༤ 


༔བརྐུའཿ བྱུདའྭ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲིས་ཀྱི་ཚིགསུ་གཅད་པྲ་བརྗོདཿ རི དཿ འགས་མ་བྱྱྒད་སུ ངད ིའྷག ཟླུ་བླབ ༔ ཁྲོ་བཅུས་བརདཀྱི་བགེཊ་བསྐད༔ མཆེད་པའི་ ལྔ་ཆོ་ བཅར་གིས་མནོང་པའི་སྫིན་དཔུངས་སྙིབ ཊཔུའ་བུས་ཞིང་༔ 
དུཿ ¦ བཾ་པ་ཆོས་དྲིངེས་དྲག་ པའ་གཞསང་༔ བདུང་ 'ཡིང་ཤན་ཏྲ་མཚོརཱཁྭ་འིལབ་ཡི 3 བྡོན་ མི་སྐྱོང་རྒྱལ རའ ལོཁའི་དྲང་ཚ ར་རོ དཿ སྟལྗན་སྱེས་བྲུ་ཌེ ངའ འ། བསྲ བའ བ ༡ ཿ ཨོཾ་ན་མ་སརྫ་ཏ་ཐ་གླ་ཏ་ བྷོ་ཏེསྭ་ཏྲ་གྱཱརུ་དྷ 


= 


ལེཀིའི་བཱ བཛ་ཀ་ལ་ ཀླ་ཨ་བྷེ་ཤིརྙཱ་ཧཱུཿ ཊེ ཨ་ཨ རཛྫ་སུ་ ༢[ཏུ ཨབྡི་ཤྭི ལུད བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཿ ༔ ཅེས་པས་ །རྲངང་བསླུར . ༔ ཐུཔ་ཧཾ བཞག༔ཿ རྲཾ་ཆུ་ཁར་བླུ བླད་རེང་ཁས་པ་རྒྱེས་དབགིས། ཆུ་རྒྱན་ རྐང་ འབྲིལ་ ཡཾ རྒ ( 


༨༨ ༣ 


ལ་ཐྲོད་ཁམས་གང་བཞུན་དྲ་ད་མེརྱ་ཧིས་གངརྦུ་ཝགས་ཡུར་ལྔརཔས་མི་སྱོང་པས་དུ་བྱརན་པར་དྲིཞིང་༩ ཛོཿཧཾ་དཱཾཧོཞེས་པོས་ད བཅགིས་ལ་ང་མབ་ཆའི་ལས་ལ་བ་རྫོ དབངངས་ཅཿ མི་སྒར་པའི་སྒོ་ནསཧྲུ 


པའི་དབང་ཤེང༔ ཌེ ཞེ་སྔང་གིས་སྦིབ་ པངགཿ ནྣ པར་ཤེས ་པའ འི་མུངཔོ་གནུས་ ཆུར * ཆོང་ལོའ་ཡས མངོན ན་དྷུ་བྱས་ ཏེཿ རྡོ་ཚིགས་ཀྱི རྐྱ་བག་ཆཊ་ཡར་རྒྱུད་ལ་བཞ ག་པའི་རྡེལ་ འགྲེ གས་པའོ ༡༤པའནེ་འ ན་འབུང་ལྡན ཟི 
སྒོ་ནས་ དབུ་བྱརན་ཅོད་པན གྱི་དབང་བསྐུར་བནི༔ དམྱི་པ་དང དབངབ་སྒུར་ཚུལེ་རྗཾས་རིག ས་ ༼ཁ བསྒྱུར་བ་ཆ ཨ་ཙོགསྩ༔པ་གོང་དང་མཚུངས་པ པས བྱེག་ཤེས་ང ངཀྲ་བྱཿ བྲང ༩ དྭ་བ ཅུ་བརྒྱན་ཏྲ་གི་མཚན་ཕ་ལསའིནེ་འབྱུང་ལྡནཿ རྡོའ་ རྡོའ་ྟི་བའ་པདྨ་དྲེ༔ དེཿ 





དོལ ་ྲ 





























རལ་བ ༢༩་བ་ཕྲེས་ལརོར་ཚོགབས་བས་ར་བེའ་ལ་ རབ།་འའལ་དྲེར། ༠ 
རྒྱལ་བཀྲའ་དབང་ར རབ་འྲས་ཡངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅཾས་ལན་ཆགྱེས་ཞུ༔ བཀ 


ཧཱཿ དབུས་ནསའང་བྱུང་གྲུབ་པའཾ་ལྷ༔ གཙོ་མཆོག་བདྣ་བཛྫ་རྩལ༔ 











ཁྱད་ལདབང་བསྐུར་བསུ༔ ལྷ་དང་དབྱད་གྱུནས་ཀྱང་༔ རྔགས་བལ འགྲོ་དོན་ཧྩོཾད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཀྱུུཤཾ་པདྨ་བཛྲཧྲཾ རྷུ་མགྷ་ཡ་ _ ཌཀྐཾན་མཿ སྣཱཱ་ཨ་བྷ་ཤཆཨཾ༔ དཀྱོར་༨ཤ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕུབ་འཁོའ 
ཐོན་ ཱུ ཨོ ཧླི་ྲ།52 ཁོ་ ཱཾ ཛ་ཏི ཅི: དེ་༢་ ཚེ ཏི 7 ༧་འོ་ ༠3 ⁄ཏ ༩ ཤྨ ༼ + ཀླ ༩༩ མེ ༩ 327༠ ཡལ ༅ ༩ ཤ ཁབ 4 ཉིད་འ 
འགྲོན་སྩོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨརཚྷགྷུ་རྲྲིཿ བྱདདྷ་བྲོངལ་བྷཱདཱ་དཱཌཀྲིརིཨ་བྷེཤཆུ་མེ༔ ངཀིལ་འཁོརརོང རཾཧིཿལྩོ་ནས་འང་བྱུང་གྲུབ"༔ བརྗོན་མ་ངོསྐྱོད་རྡོ་རྩལ༔ ཡུབ སླལྔན“༔ ལྷ་དང་ངངྱེར༧ྩཆགས༡༔ 


བཛཨ་ཀྷོ་བྷཱ་ཀྲོ་ཏི་བྱ་རི་ཌཀྲི་ཨ་ ཤྷིཤིཆྩམིཿ རུབ་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཌྣ“༔ ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿརུ་བནས༢༔ བརྫོན་པད་མ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ ཡུ་བ སྐལྔན“ ལྷ་དངེ་༔ ཆགས ཨོཾ་ཨཱ^༔ བ་པའི་ག 









འེ 


ཨཱ་ཛྲིཤཉུ་མོ༔ ངཀྱོར་བྱངག༔ ཚཱ་ཧིཿ བྱང་ནཱས༔ བནཱོཾན་རིགས་འཛྲོན་ཐེདོ་ཕྱ་རལ༔ གབ་འ ལྷ་དང་ཿ ཆགས་བྲལ༥༔ ཨོཾཌ༔ བཛྲ་ཨ་ཙཉྱ་ཀ་པ་ལོའེ.སུའྱ་ཙན་ཏྲ་ཀ་པ་འི༔ཱ མཱ་ལེཌ 


ཾ ཊྲ རི ཙཾ སྐལྔན་7 *༔ བརྔ་ཨ་ཅྱ་ ུ དཱ 
ངའོ དིའ་ཤར་འ རཱི ཤར་ལྷེའ་འཚིའི་ནས་གྲུབཔའིཉཿ བརྩནམདོག་དམརས་འཕྲང་རྩའ༔ འུ༔ སྐལྡན་ལུ་ཆུགཱས་༔ ཨོཾཿ ལོཏ་ཨར་ཅིགེརཅིགཙས་མུནུ་ལུཨ་རྫི་ཤྦསཾཿ 
- དྲ གོ „ ལདང་དཿ་ད སེ 





ཉེ 


ར༧་ ༨ [ན/བོད་ལ 
ལཱ འགྲོན་གྩོང་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾགུནུཿྲི་བཛྲཔ་ནི་མཧཱཀྲོ་ཏོ༔ མྲམ་གྷུ་ཛྷཱཨ་ཌྷི་ཤིལུ་སཾཿ སྐལྔནཱ་ཛིགས་ཀྱི་བུ་ནྣས་ལ༔ བུ་མ་ཡིཛཾ་མཁྲ་དགེངས་འ 
པབ འདི་ལྟུ་རོནས༔ བསྐྱད་པའི་རཱིམ་པུ་༧ེ་ རྫིཔ་ལ: ་དབང་ཞིང་༔ ; ངདོཆུས་ཾངྷུས་ནས་འབས་ ལ་པའི 
ངེ སྒ་བྩ་ཧཱིངོ་༔ ཨ་ལེ་ཀ་ལིཿ 





9 
ཁྲ།་9 
± ཟླ༤ཐ་༽་ 


འོ 


ལྐྱེབྲཿ རིཿ ུད་མཚཾསཆས་གྲབ ་པའེ་ལཾཿ བྱུད་ར་དཔའོ་ཐེདུཔ 
༥༥ 


རཾ 
རའ ་ཆ 


༡ཀ་དང་དྲ་ཧེང་ཛ་༤༤༤༤༤-༨ ༤ - 





་དབང་བསླུ་རྔབས༔ ལྷ་དང་དྲ 


ཧིལ འཁོརངག་ཚེཙ་ཚྲོགསྨ་ནས་ཀྱི་སླུའྲི་ འི་དབང་བླསར་བ 
ས་ཐོབ པུར་འགྱུའོཿ ནི ཟརྫ་པ་བཀའའབ་ ྱ་ 'གསུང་གི་དབངབླསངབ་ནིཿ 
རི ཉེལ་སིངོད། སི ཅཾསཿ རྡོམ རྡེ་སློན་ཡེས་ལྷའི་བྱ་ །ཁནས་ཞལེསྦྱོདཿ ཟོ མོབོ་མ་རིག་པ་གསལ་བཞེ་འཕང་ང ་ལས་རྒྱུང་བཞུགས་ཅིངསཱང་ཁའེས་བོན་རྲིཿ 


ལཿ ཡཿ སྐལྡན' ལྷ་དང་"ཏ ཆགས་དྲལ“༔ ཨོཾ་ངྷུད་ངྷཀ་པ་ལི་དཔའོ་ཱཱཾ ¦ བུདདྷིཔཌཀྐིནཱིཡ་མོུ་ལ་ཨདྷི་ཤིའུ་ 
ཆགས་ཐལ།༔ ཨོཾ་བྲཀ་ཏྱཧྭཾ་བྷཾ་ཐཱཿ ཨེ་ཀཙཏཾ་གྷུ་ངྱ་ཨ་བྷི་ཤིའུམཾ༔ ཇལ ་འཁོརྱ་བྱང་ཤར་གྱེ་ཛྩོཾགསཀྱི་ལྷ་ ཡུ ་ཁཁེའི་བཅས་ཨྱིསླུ 
ཙོར་བཞག་ལཿ ཧཱཱྲིཿ བྱངཤར་འཚྲཾས་ནས་གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆྲུན ་ལགན་རྡོ་རྩལ༔ ཕྲུབ འཁོརདང་བཅས་པ་འྟོ། སྐ 


' རྒྱར་ནས་ཀྱང་༔ ཆགས་བྲལ 


ཡིག དཔའ་རོ 'འཐུ་ལྔ༔ སུ 
དམའར་པོ་གསལབ་འ་ལོབ་སྲིབ་ 









ཐ་པྲའ་ངྱཿ་ལ༔ འཕྲེང་པའི་ཕྱང་གྲཏངཔ༔ ཌེ ཝེང རྒིས་བུརུལ༔ སྔིན་པའྲི་ཛུལ་རྒྱེས སེསེ་བླབས་པའྭ་རྗེས་དང་བཅས་པས་འདྲ བཞུགས༔ སྲར་གོང་གེ་ཡོ་ཐརྣཾས་སྭོ ༢བཞག་ལྭ༔ ཧཱཾ་ཧཾཿ བླམ་ཡེ་དེ་མཁྭ་ ཡེ་སྙེང་ 
ལཿ འདྲེ བབས་ཤེས་ཨ ཨ་ལི་ཀ རིའི ངེ ཉེད་ཌེ ལྟ་ཚོང་པོའསཌཿ ༢ འང་ངྱུང་ཡཾག་འབྲུསུ་དབང་བསླུར་བས༔ ཨཿ ས་ལ འད་ན་བྲའུས་ པའི འི ཁུ་སའིདི་ བསྒྱན་པ་ ས་ས་ས ཧིང་ གྱུ 
- ཆི འཛིས་ཐོགས་མེདྲ་གུབ་པའ ཤེག ཅེས་པའི་མྲ་བར་ རཿརྣཾས་བཟླས་༩ིངི་༔ ཨྱ་དྷི་ཤིརྩམཿ གིས་དབང་བླསུརབ་འདི་ལྟ་རེནསྣ་བླ་མ་ཡི་དཾ་མཁོ་ཿ ལ་བ་ལས སཿ གས་ཐཾད་ཧི་གསུང་སྟེང་པོ་ལུངལ་སྟོདེ 
ཅིང་མལ་མཉེས་པའི་དབང་ད དང་ལྔན་པའ་རྒྱུར༡༔ ངེ་ (འི་ཚུལ་རྒྱེས་དཔང་བསླུར་བས:ཿ ༔ བློ་མུ་མཁྲོ་ཌྲའོརཱདང་བཅས་པའོ་སྫིཊ་བླབས་པ་ ལ་དབང་ཞིང༔ ང བློ་ནཾས་གཉིས་བྟར་ ཨ༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ཆྒས༔ འཐུས་ལྱཾད 
§ ཛྫོཌ་པའི ཁྷསུ་ཐེབཱ་པྲ༡་འགྱུརོ༔ ནཾ ༔ གསུ་པ་བཀའ་ བ་འབ་འཛེས་བྷཱ་གྱི་དབུང་དགླར་ངའིཿ འཁོར རྡོན འནེཊ པ་ཊ རྒྱ་བ དྲེལ་དྲུ༔ བྱན་ཧྷ༔ ཕུར་པ༔ ཁ་ཏཱཾ༔ ལྡུ(ཿ རི 










ཚོ ཿཞགས་རཿ ལྷེགཿ, ཅངཏེརྡཾསའིམི་པསསློབ 
ཇཾ རོའི ཏི་འབྲིམ་སྟེཉ འཇའཛགཾས་གནས ལྔར་གསུག་ཅིང༔ ཧྲཱཾཧྲི༔ ཡཾས།ཁོར་རྒྱུན་ཆད་མདཿ ཆོ ཉིད་ཇོ་འྱགུར་བམད༔ ནོར་བུའིནི་དགོས་འདོད་འབུང་ཿ པདཾ་ཆགསྦ་བལ་དྲིམ་མད་ འཕྲིསྣ་རཾ་ཐེགས་མད་ཆུལཿ 












[ཨཿ ༔ཆོས་དཔྱོངས་ཚངས་པའི་གླན་ཇྡེསྒྲོགས༔ བྷན་དྷ་དཛུཾདའེ་བཅུདང་ལྡན༔ ཕུར་པས་བརད་ངགྲགས་འཇོས༔ ཁ་ཏཱཾདུག་ཝརྩདནས་གཅོདཿ ལྷཊཀྱུས་སྣང་བདངང་དུ་བ ྡ 
༤ ` ༤༨. རར ༨. ༨ ༩༨ རིབ ་ ༣༠༠ ༢༨. ༤ - ' ༤༨༥ ་ྩ 
ལཱུག་འབའ་བས་པ རཊ་ཁུལཿ ཙཏིལྟརགསྲཔལ་ཆྫོས་སྒྲོགས༔ ཧཱུ་ཡད་ན་ཕྱག་མཚུན་ཏེཿ སུ་མད་ཆྒོསུའི་དོན་མཚོན་ཅིང་༔ སས་མཆོག་བུ་ལ་དབང་བསུར་བས༔ཿ ཀུན་བཟང དགོངས་པའ་དོན་ཏོགས་ཤངྡ༔ འབྲ 
༩ ཁུ | ོ ༠ ཀི ལློ ༤ ` ༩༨ ༤ ༠ | ུ ÷+ € ---- 

བཾ་སིནྲ་ཀོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཿ༔ ཧྲྲིཿ བཛཾ་ཧྷུའརུ་ཏཱ་ཝ་ཌྷཀིའི་སྔར་དྷ་པཙོ་ཏ་ཨ་ཏྷི་ཤྱི་མ༔ རྩེས: ཿཁོད་ལ་བྱ་ཕྱག་མཚནཾྱེ་དབང་བསྐུར་ཛ་འདི་ལ་རེནས༔ དགེས་འདོད་འེ་བ་ཡིད་ཅན་དུ་བསོངསནས༔ སྒྱ་ཆེ་ད་འབ་ 





སྣུད༔ ཞགསུ་པས་འངས་ཏྲཆིར་བའྱེད། 


© ༨༠ བྱ ¦ ༣ སྭཱ ངོ ལྭ་བ་པ ཞེ ྒ 
¦ འྱ་ིས་ཆྩོསའི་དོན་ཏོགས་མནོར་བ་མངོན་འྡདུ་རྟོརརིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིདབང་ཐོད་པྲར་གུར་༡ཿ དོས་ནླི་བམ་ཡིར་མཁོ་ལཾ་པའྱ་རྒྱལ་པ་ཐཾང་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཅིངཿ འབུསཆྩོས་ཐྲོང་པར་འགུརྩོ། རཔ་བཀའ་རབ་འཛྱཾས 
ཡས་ཡོན་གྱོ་དབང་བསླུར་བ་ནི སློབ་མྲས་པའི་བྱརནྡ་དྲ་གྲ་ངོང་ཆས་བྱརདའིནོའི་བྱརྩན ངར་གྱི་ཆུན་ཕྱངས་ཀྱེ་བརྒྱན་པའ༔ ལུག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཌཱུཾརྲིཿ པཾ ས་པ ྦ 


་ སྨ དྲ ་ེ ° ྦ ཁྲལ ཀའ 
དགེས་འདོོདའ་ བར་ངརེན༔ འཕྲིས་འགྲོ་འདུལ་དར་ཕྱངས་མཛེསཿ ཡཱོན་ཀུན་འབྱུང་བརྒྱན་ཁྱི་དབང་༔ རྩེས་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྡུར་བ་ཡིས༔ སྦངས ཡེན་བབླསཅིང་༔ བགིས་ཡིད་འགྲོད་ལོད་པཟ་ཤགོ༔ རྫ བཅས ྦ 






༄ 

















ཨཿ ༔གཞན་དནདུ་སིན་པུདྱ་ཀི་འཕི་ན་ལས་བསྩུལ་བའི་དབང་ཞུ་བའི་དེན་དུམཉྟལ་ ཡུའ་ཞས་གསེལ་འ གདབ་པནི་ ¿ , ཙེ་ེཿ སཱོན་ང་དགོངསོུའ། 7 ཚ་བའི ཉི ༢ ༔ རྡོ་སྨོན་བཀའི་དབང་ ༈ བི་བས་བདག་ལ་བླརྣས༔ 

ཅེས་ལནཉ་བརྗོང་ཌ སློབ་མའི་ལུས་ལྭ་ཅུས༔ནལ་སོ་རའྱི་མནྱཤེས་སྤུས་པ་གདན་ལ་གཞག་ཁ ༔ ཧཱ ལག་ཏུ་རྡོ་དྲིལ་ཁུ་གཏདཉང་ ༔ སློབམ མ་ཀུན །ཟངཔེ་རོ་དང་དྲཊ། འཇིནཔ་སྐུཨ དགམ་ིང་ྱརན་ཤིསབནབརབླ་གསམ་ ༔ ཟོ མའྭ་ཏྭ 
ཚོཊྱཀིཡོན་བརློས་བས་འྱི་ཆུད་ལ་ལོག་པརདཔོནྷམོབགཉིས་ ཀག་བསོལ། ཌ ཙཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཨདུང་འེ ཏཱཾ སང་སང ་ཱ རི་ལི དཔུར་མེད་དྲཱ་འདིབ ཟུང ༈ སྙེངཉིད་པཱང་རྫ ངཔོ་ཡིས་༔ ཀུན་བཟང་ར 

; ཀེམ་ང ཿ .. ཀུན་ཆེསུཌཁ་ཛིན་བའ་གྱིས ༔ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾསཱཏཱཿ ངྷརླཱ ཏཱཏཱུན་ཧཱབྟཱ་ཨྲེཾ རྐམ ཿ འོ་སྐལཱན་སྐྱེས་བུཁྱོདལ་རྔོ་ གཏད་ཅིང་ཀུནཏུ་བ ང་པ ༣ཆེབ་བསྒྱེད་པཙམ་གྱི རྒྱས ༔ྣས་བབདམཁྱན་པའ་་ཐེེན"་རྩསངྱས་ཀུན་བྱ་འངབཞིན་ཀུན་ཏུ་ 

བྲ་བངཔོའི་ འིདགེངས་པ་ ཀང་ཡ ཐུན ལྭ་གི་དབངཐཔཔ་ཡིཊ་ ཏཱཾ རང་གིགསྤྱ་རི་བསེདབཆོས་གུ ཆསྔངས་ཏ ༈ འདྲི ༨, སཱང་བཤད་མ་སུ་ངས་གཞས་ སུདཤནས་ ༔ བཱ སྒུ་གསུ་པའདུའབྲལ་མུད་པསའགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུམེདད། 

ཤཱ ༤༨༨ 

༤ འགྲུབ་བརའགྱུའོ7 7 ཞེས་པས་དབད་བ སྙུར་ཞིང་ ༈ རང་དོན་ཆོས་སྒུ་བསྐྱད་བྱད་ ཀི་དོནམ་དོནདུ་འགུ་རབ་རངོ་སྤྲང་༨ གཞན་དོན་དུ་ག ཟུཊསྤ་ུསའྲག་པའི་དོནསདཅངབདྱི་སིན་སོལ་གྱིས་ལ་དབང་བླ་སུ་བ་ནི རྣམ་རྒྱལ་གྱིུ་ ྦ 

པའི་ྲུདད་ས་དང་ཡིདྱ་ཉིས་གཙོ་བུ་དུཔྱསུས་པསྣ་སོབམཁི་ལགཏུག་འ དཿ ཧྲིཿ ` རྩ་བ་གསེ སུ་ི་ལཱ་ཚོགས་ནམས ༔ ཧྱ སགན་བཅུང་ཙུའ་ཅུཔ་བསྣམས། ༔ གཉིས་མད་བཏྲ་རུབ་སམ་སྤི་ྱི་ཆུས ༔ ཏཾ ; རེགས་ཀྱིགུ་ལ་དབང་ 
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བསུ་རབས ༔ དབང་ནས་རབཏུ་བྟཏནས་ཀྱང་ ༔ གི གཞའ ངཇ་།དཁབ་ ཤོ་འང་ཾ བཱ་ 3 ཏྔྲད།ཿ ` ༽,.., `. = 3 ༡༧༩༢ ཚས ༨ ཡ་མ ¡=ˆ 
ཅཱ དི་ཡོངས་ཇོགས་ཤེག ༔ ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐུམཆེད་དང་ ༔ ལྷ་དང་ལུ་མེར་ལྷུནཊྱིས་ཟླབ ༔ ཐུགསུ་རྡེརོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ ༔ འགྲོ་དོན་བོག་བཆེ་དབ 


དཿ ཕག་རྒྱ་འོལ་བའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོག པོག པང་ར་རེབ་ཌགྲིའི་ བར༣་ 
འི ཨ་ཨཱ ནི༔ སང་དཱརྨ་ ༔ སི་ཕཱིཕ་ལ་རཱོ ༔ ཨོཾ་ཙཱ་ཏིི་ པའ ལྦ 
དཱརྨ་ཀཱ་ཡ་ ར ནིཿ་མ་ཀྭ་ཡ། ༔ སཾ་དྩོཀ་ཡ། ༔ སརྦ་དཱརྨ་ྫ ཀྲཨྭདི་ར ཿ རིའི ཨ་ལ ༡ཊན་ས་སདྲའོ་ ¡¦ ་ སྙིརིཔ་ལྭ་ཱ ༔ དི་མ་ཧཱའི་ས་ ༔ ར་ཙྭ་ཏི་ག ༔ སྙི་རིལ་ལ་དཱ ༔ 
གྱིས ༔ ཕྱ་ན་སྣད་བཅཱུང་ཐད་གཞའ་ཡས་ཁང་ད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕུང་ ལོམ་རྱ་བནའདབདྲལརང་ལཱཞོརབུར་ཞི་བང་ སུའོ ན དུམོན་བདགགིས་རབང་ཐདི་ཏན་བ རབེང་བ་བྱདའདུས་གུཔ་འི་ངབངབླས་རབ 
[ ༡་'¥ 4 = 3. _ (ུ ུ ཿ ས་འ ༽ ྒ ྷ ད་ང ཀྭ" [ ༈ ༤ ལུབ ཨུ ”-] ཊན་པར་ཤས་པར་རྱི་ས་ལ། ༠ ཏེ "གར་འ ༢ར།ང། .༽ ༩ 
ཇཾ ས་པྱ་རཱན་ཆདད་པའི་དང་ནས་སྭརོང་བཀུམབསྤྱི་ྒྱ་ཆེན་བོ་རྱི་ ¢ སེརི་དོདཀོང་བར་བྲབ་ ༢༨2 ཏྱ | ཌྷ ཤུ་ནང་ཐད་འ།བསླ་ས་པ་ན་པྱད་ ༔ ད 
༡ ༽ ༦ ཁྱ ༽༽ སེ ༄༽ 5 པ་ ༨ ཤད་ཀང་བད་བར་གཤགས་པའ་སྲཾང་༨།ཉཧན་ཡ།ན་པས་དང་རདྲ་དངས་༨ རླེ ༦ ༽ པབ) ¬¬ © ` ` ས་ གྭ 
༼ མུའཐུངདྲུགཞུག་ཅིང་ཟག་པ་མ་དཔའི་ཞེ་ཤེས་ཉེ་དདུངས་ཡུས་འདོགངནས་དེ་ཉིདྱ་ི སིབ་ཡུང་བ རྒ གཱ 'ད ལཾ ༣ མ ན་ ; ད དྲུ ཤིང་བླསྒྲབ་པའྱི་རྒྱར་ངོ ཤཾས་པརྱ་གས་ཏ ཅེ ཅེས་བརྡའ་ངོན་སྦྲད་འ ཧྱ གྭ 
།ཞུགཅ་དབགཔ་མདཔའ་ ༦ སྱདཔར་གསཾ༔ ལྟགམ་སྭ་ཁྲུསཊང་བྱར་གཞུགགེ་ ༔ རདལཱརྡོརཾསོབ་དབོནྱ་གིས་དབང་བྷསའ་བཟྡཌ རར 
. - ྒ སྱས་དབང་བདྲལ་བསང འརྲང་ 
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9༢ གཞན་ ' ཀྱེད ༣་མཐའ་ཕྱིན་པའྲ་ འགྱུཀ་བ་ལ་དབངའཕྲོར་བའོཿ དེ་ ཡནཆད་ཀི་ཕི་བཅལ་མཚོན་ཅིསདྩིར་ ལྟ་ཏནས་སྔཾས ་བཅས་དུཔ པལ་ཆེན་པའི་ ཁི་དབང་གྲུབ་པའེ་ ཙཱ "ˆ ༔འདེ་ནས་ད་ ཁེན་འིད་དོན་བྱཅུ་དྱིས་ དབང་སྙན་ ེཿ 
རྣུ འདྲི་ནས་ བསླུར་བའི་དུས༔་ ཡལ་བརིམ་པ་ལྩབ་ ར། ་པའི་ནང་དུའི་ཞིང་འི ཁང་ལ བསྐུརཅིང་ ཡང་འ གེང་གསེགས་བཅི་ བཏང བདུན ལས་མང་བཔ ལརི་ང ང་སྒུ་ར ཅི་ནས་ཀྱ གངལ༢༡' ་སས་མཁང་བ་ལ ་གསྲུར་ན༔ གི་་ཀའ་མདད་ན་སབ་ཚ ཐད་ལ འབྱུང་བར་འགྱུར འདྲིནས་ཀི་དུས་ཚོགས 
དང་གཏོའ་མཆོད་ བཟང་དུ་བཤེ ་ཅིང་༔ གསར་བྱེས མཇུལ་འབྲུལ་བ ༢་བྱེད་པ ་ཤནད་ཡིན་ཊ ཏྭ ལུཔལས་ཏིནེ་གསར་ནི་འང་ལུ་ཚམ༔ ཟླ་མ་ ལ་ནི ཡེན་དུ་འབྲུལ༔ ཅེས་ཨཱང་དུ་གསུངས་ང པ་འ་ འི་ཕྱིར་འོ༔ ཏྭཾ ༔རེ་ཡངནང་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིར་ རན་ལ་རྙེནས༔ སྔོས་མདྱ་ཀཱི་དབང་ལཱའཾ 
གཞན རྲུག་པོ་བསླ་བའ་བྱེད་པའི་དང་པོ་ནིཿ བཙོ་རོ་སྲོན་དང་༔ ཏྟ ཡ་བརུང་མ་ཀུན་ངུ་ 5' '་བཟང་མོ་ སཿ ཆམང་པར་རོལ་ པའི་སཱོས འཇུག འངོས་ཡིད་ཀྱིས མཛད པིང ནས༔ སླ་ལུས བཀོར་པ་ པ་བདག་པབ སྩྱད་གཞལ་ཡས་ལྷ༢ 

བཅསུ་ཨན་ཡེ་ག་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཐེབས འཁོན་གཅསཀྱིས་ལྷ། ན་འགཏི་རམཆོང 'སྷན་མཛྫལ་ པ་ལེའབུལ༔ མཆེད དྱྭ་ལམྨ་རཾསྭ་ཀ ཀུང་ཚང་རང་གིས །ས་ལུས་ ལྕོད་དབང་ ཐང དུ་སིང་དུ་གཅས ་པམཛྫལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ཡིད་། 


=~ ~---- ) -~ ༨ ༤༤༤༡༥ “༤༡ “༡ = % *་བཀངང་གཞལགཔངས་ཁགརར་༨༤༧ཀའ་ཐག་ ༤༡༤༤-༤༨-༤༤ -༤ ༡༤༧བར་ཆབང་། ----¬ ༨༤༨༩ ༡༨༨༨༩༤༨༨༡༧༡༢༡༠༧༠༨༨-༨༠༤ྣ༤༡༤༡༨༨༧༢༧༡༥༤ལ༤༢༤༧༩༡༤༨༡༤༨༤༤༧༤༡༨ངརཛ་གས་འཆབ་བབག་༡༡ ༩༤༡༠༩༤༢༤༤༡༩༤༨༤༧༡༧༤༨༤༢༩༨༤༤༡/༡༡༤༧༨༡ --- ~------ 





9 1£. = 











/‡¿ 











པའ ༥ བོག་གླིཝ་པ་དགྱརའོདད་པབ། ༥གྒམང་ཀེ རཀ 1༢ །༧རྲ་ལྷ་ར རཾཿ' ཤླ་༣ ལོས་མཁའ་གསང་ དདབང་ཀྲེལ་ཀའ་༩ ངི ཡགསངདང་ང ནའང: རྫེས ཧླེན་དང་པས་པ་དྒོའིརབང་རོབཿ ཤབ --~- 
ཤང ཧཿ ༔བཅས་པསཱཿ ཨཧྒཱོམཧཱ་སིངྷི་པ་ལ་སུ་ཁཾཿ ཅེསྲ་བརྔོདཿ ཚིད་མྲིད་པཚུ་ཧྱིས༔ ལུས བརྡིངས་གུང ངགིས་སྫིང་པ་དྲོག༔ ངག་ཏྱེནྡྲིབས་པ་ལ་དབྲང་༔  ས་བོན་ཐབས་པ་དང་མརྡུཔས། ཏེཿ ལེངྡས་ ་བོབ་རུང་གིས། 
94 རྩིལ་སྒྲིགས་ པའོཿ ༡ུཔ་སེས་ཀེ་ ཉི རལྟ་རླནས༔ གསང་ང་ཤིན་ ཛྲུ་པོས་ཨདྱཏི་ དང་ནིཿ བླ་ ཟླམ་ཡུང ༡5༨ ཏེ་ཡྲག་ གྷཱ་ཝྲཾརྨ་བམ་ཡི་དམྲོ་ཿ རོ ལཿ ཐཾད ཡསས་ཀྱི་ དྱིརླ་ལཱ་མྫོཿ གས་པ་གསལ་བའི་ངངནས༔ མ་ དང་ལྡན་པ 
ཤེ པུ་ཨོ་ལུར་དང་འཐུན་པྲ་བུསནས དབྱུངས་སཱོ། ་ར་བ་ སྭ་ཀྱིས ཉྱས་བདུགས༔ རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་པ་ པཡུ་རྔ་ཕག་མོར་བྱསད༔ མ།ཁའ་གསང་བྱན་སྱི ཧྲིས བླརབས་སོཊ བྱ ༩ ཡིནང་ གསང་བྲའྱི་རཾི རོ གྲས ཊ་ལ་སྦར་ལྟའ་སྣ (ན གཏོ །ཏོན་ཚོགས་ བྱས 
-ཾཿ མངྫོ་ལ་དྲང་བྲཅས་པྲ་འབྲུལ༔ དར་དུཌཀིའི་གཏོརྦམཆོད་བྲས་ 'འཕོན་དུ་ཕུལ་༩ ་ཞིང༔ ཟླ་མ་ཡུབདབངེརྟན་ བཟུངསར་བཅསང་ ལུ་ཤནྭཏ་ོས་མངྱ་ི་དབངྒཞུབའི་ན་ དུམཛུལ ཕུལ་ཏེ་གསོལ་གདབ་པནིཿ ཊེ ཀྱི་ཧོ་ཀྱད་ཞབས་ 
བཀའ་དཱིན་ གྱིསཿ དེང་པཱདགྲ་བ་ཆ ད་བཱ་བཱ་ཐོང༔ དྱ་པིར་ཤེང་ཡེ མས་དངང༔ ཊཱ སྙིན་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྐུར་དུགསོལ ཅེ ཅེས་ལན་༣བྫོད༔ དེནས་སྤོན་གྱིསཿ ཨཾ་མཐེ༔ གཟུངས་མ་མཆོག་འདི་སྒོད་པའི་ལཾ༔ རྟེན་འོས་རྒྱལ་བ་ 
རྣོས་རྱས་གཏུ༔ྣ འ ཁུརའིམ་པའི་མྤོར་བ་ཡི ཡཾས༔ བདབ་མཆྩོག ཆློ་གྱ་ཆུང་བར་མཛོངཿ གུདའནོར་བུ་པད་མོ་ཡིས༔ རྡོ་དཀྲེང་ལྡན་པར་ལྟ༔ ཅེསངས་བཟུང་མ་ངེ་སློང་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ གཟུང་མས་ཀྱང་གསང་བའ་དལ་བསྟན་ 
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ཕམ༧༧ ༤༥༥ ༤༨༽ག༽ ༽ ་ ༨ རར ོ་ (ཞེ ཕ་མ པྲ ཀླ ༤ ངཿ ༢ 
ཅྲི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདགི་གསུང་བའི་མཁའཿ བདེན་མཆོགནི་ཡཱག་ ལྔནཿགང་རཱོག རྟེན་བྱེད་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་བདགནསོ༔ ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ངགྱསྲ་ལསྭོཿཱ བྱ་བ་གསང་བར་ཅི་ཅན་རྱུདཿ རྡོར་རྱལེ་ཁྱོད་ཉིདྲ་ཧི༔ དཀྱེར 
འདི་ཡང་རྟུགས་བཞུགས་མངོདཿ ཁློ་ནཱན་སྲདང་བྲལ་བའི་ངད༔ དགའ་ཅ་ཡེས་མཆོག་ལརགྲ༔ བྷ་ཛམོ་ཀཱཧོ༔ ཅུས་བླསགས༔ དནས་ཝཀ་ལྷ་སྱསིས་མ་ཏིདང་ཝྡན་པས་ལྲས་ངག་ཡདྡེལ་ལ་ཁིས་དང་སྒམཆུང་སྐྲ་གསྱ 
བྱ་སུ་པྱན་གྱེས་བརླབས༔ ཁདར་ཅྲུ་ྲཱ་ར་གསང་བའ་མཁ དྲིམས༔ , ཨོ༔ཱ ལས་པད་ས་དམར་པཱོ་འདབཝ་ལྔ་པ་ཟེ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པརྨིཊུ་ཀྱ་ནོ་རྔ་སྔེནོ་ར་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཆཱགཾས་མཚན་པར་རརྙི་ཅིང་༔ འཀའ་ཁྲུག་་་ཕཊ 
སེར་ཛོས་བཀཊ་པའ་བས་ལྔ༔ དངོས་ཡིདྱ་ཀོས་ཤུབ་སོར་བྱ་བསཏེ༔ ཨཾཤི་ཤྲིཤྲིཧཧཧ་སྭྲཿ སྤར་ཏ་ཐ་ཧྷ་ཏ༔ ཨཱརརཱ་གན་བཛསྭ་བཱ་ཝཾ་ཨད་མ་ཀོཧཾ༔ རཱཧོ་ཧཾ༔ ལག་ཡ་མི༔ ཅེས་བླཟོས་ཤཾང་སོས་བམག༔ རོལ་མོ 


བསྒག༔ ཡེས་དཔབ༔ ཡུབ་འཱྱི་བམ་ཡི་དཾ་མཁོ་ཐིད་བདགི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིངཿ བདེ་བྲ་གཡོས་པས༔ ཧཱིཾར་ཧཾ་ལ 'བྱངསས་ཀྱི་རྒྱུན་མགྲེན་པར་བཟླ་ཕས༔དགའ་བའི་ཡེས༔ སྔིང་ཁར་བབཔས་མཆོག་དགའི་ཡེས༔ ལྟེ་བ 
ཅྭ ༠ རྱ = དཱ དེ 
བབས་པས་དགའ་བལྱགས་ཡིས༔ གསང་བར་བབས་པས་ལྷིག་སྩས་པའི་དགའ་བའི་སེས་མངོན་དྲུ་བས་པར་བསྲ དུ་བཞུགས་ལྔཿ ཅུཛཾད་བ ༈བཱའི་འཁྲུར་ལ་བསླབ་པ་ལཱོ་ཨན་ངག་ལྟར་རྟནོཿ ཊདེ་དུས་བླ་མས་ ཨེམ 
བྲད ི 


ྦ 


སྩུུསྱཾས་པུདྲསྟེཿ ཆོ 











བོདོ་ཧལྔ་རིག་པའྱི་རལ་དབང་ཞུ་བའིདན་དུ་གསོལ་ང་གདབ་པ་ནི༔ ཨ་མཧོཿ བ བླ་མ་ཀུན་བཟངདྲཔལུཆེན་ཆེ་ངའི་མཆོགཏ ཀ་དགས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྫོང་འུཁྱིལ་པ ་པནས༔ བཁྲེའུདས་ཡོང་གྲེལ ལའུ 
༡ཀ༥ རྔོ་འྷི་དབང་མརོག་འདྲིཿ མྫོན་ཆུལ་ཆེནྭ་འརབྲགར་དུག་སོལ༔ ཅེ ཅེས་ལན་འྱགིས་ཞུཿ དྲ་ནས། མོབ་མྫ་ཚེས་ཆྒོསའི་གྱའི་གཏམས་སྲེང་ཆུན་ཧིས་འཁེར་དང་ལྡན་པས༔ ཉིམའི་རཏྲིར་སཱིན་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཟུར་ལ༔ ༧༤ འཛན 

མངོནྦཾ་སུ་ དང་ཐིག་བཀྲ་ཤིག་གསལ་བུབསྟུནཅིང༔ : རྗེསས་དངའི་ ལོང་ྦོརཱ་བཞག་ལ། བུ ལྟེས་༡་ལྟེས༡་དཊྱིངེས་ལ་ལྟེ ལྟསཿ ཡིདསྩོད་འཛིན་པའྲིངས་སྦུབ་པཿ མརྔོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣདྲཔ༔ མ་ཡེངས་མདུངྲ་ཚུགས 
་ཱ ལ་ས སྣང་ལ་རིན་མ་གྲབསྟཾ༔ ངོམཱ་བརྗོད་མ་བྲའ་དངབྲལ༔ ིནཾ་སིབ་གཡོགས་བལ་བར་སྣངཿ ངི ཐཱི་ཀན་ཊུང་ལུག རྒྱུད འདྲ་ན་གདདནས་འདུ་ལ་བཞུགས༔ གཞནས་མྱ་རིང་གཞིར་གཞག་ཉིད༔ འདྲིམ 
དོན་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཆོག༔ དུ་ཁྱེད་དངནས་འབྲུས་བརྟས༔ ཀུན་བཟང་རྩ་ལ་རྫོགས་དབང་ཆཱེན་ཐེ བཿ ལྩོལ་བྲལ་སྙིབ་ མད་ཡེ་སྦྱངས༔ དེ་ དེཔར་ན་ཤེལ་དང་མོང་ཉན༔ ཕན་ཚུན་དངོས་སྣང་རངིན་བྲལ༔ ཆཾསྐུན་རོལ་པའི་རྫོལ 
ཏེཿ རོརཕསི་ འཕུར་དུ་འཛྱོངས༔ དྲསྦུ་རུལ་བའི་དབང་ལུར་ཇོཊ༔ ཅེས ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བརྡའ་དོན་ངོ། སྤད་པརབྱ་སྟ༔ རྷུར་ཁས༔ ལུགུ་རྒྱུད་དུ་གཅེར་མཐོང་བས༔ ཾརྟོག་འགྱུ་བའི་དྲན་པ་འགཊཾཿ བྱ་ལཾ་ནཾབ 
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༥. ངོ དྲ ༥༥༨༥ ༢༽། ༢༣༤༠ ༽ (£ འའ ཊུ | ག་རུ ༡ ལེ ༽ ༢ སཔ [༡༧༩ ༡༩༣། སག པོ 

སེབ་བཞུན༔ ཆོས རྱ་དབྱིངས་ལས་འཛྲོ་སུ་མངཿ གཞནམད་རིག་སྣང་རྣི་དག་ལུས༔ འཁྲུལ་པརཱ་སྣང་ངའི་རྒྱན་ཐད༔ རངྱིརས་དང་རིག་པ་འབྲལ་མེད་པས ལུགྭརྒྱུདཀྱེ་འཕལ་སྣསྔོན༔ རིག་པའི་ངོ་ལ་གུ་ཆྐུཧྱ༔ འདས་དང 

སེམ ས་འདིར པ་མ་ཡན་ང་ས༔ དེསན་འདུས་མྱ་བྲས་པཉིདཿ ལྭུ་གྲུ་རུད་ཀྱི་འཛིན་ནིཿཿམ་འཁྲུལ་བའི་སྦྱརསོ༔ ཅེསྱ་བུངཔས༔ དེའི་དོན་བཀོལ་ཅིང་རྒྱས་པར་བཤད༔ དེས་ཀུབྱ་ དན་བུཾིཾ་ཝབ 
རར པོ ོརདུཿ ས༨༨༠་པ ༩༨༡༧ ༩: ཌ ༡- ཡོ :¬༡'༩༥།༠ °. ཌོ ༩༩ བསལ། +དེ ངི ༡ (རེ ༩ ` ཤྲ ༡7༩༩ ༢ བས ༡༧ © པང ༣ ཐར བ༧ ༧ ྨ ཡའ 

རོ ༥་འདྱ་ཏི་དྱཿརྭདཱ༔ བླནྨ་སྭ་ཊུ་ཡངས་ཛྫོགས་ཀུན་བཟུང་སྲེརུ་ཀའྲི་སུ་ལ༔ ཟླིད་ཛོད་རྒལ་རཇྲའིག་རྩལ་གྱིན་ དབང་ཁོབ་སྒྲིབབྱ་སྨིབངྱོདཔྲདགྱྱ་ཏྲགབྱདཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ བསྱད་རྫོགས་ྲེད་ཀློང་དུ་དབང་འཕྱོར 
ཅེ 

དཀྱོ་ལ 








འུས་བྱདདདུ་ཉིསྐྱ་ནུ་ི་ཝེག་པའི་གངང་དཔརན་ཏིལ་འབུ་མར་དྲུ་གུབ་པ་དངསུནུངས་ཤིང༔ ཆོས་སྱི་སྐུ་བཅློསདངྲ་བལ་བ་ཡེ་གཞྲིས་ཉིང་འུཛཿཔའརིལ་སྦྲིགས་པའོ། ༡ རཝ་པ་ཧྷུར་ཛྫགས་ཤ 
རྨ པཏནཱསཿ རྒུས་འ བསཾ ཉི་དབུང་གོངམ་བསྐར་བཅྲིཿ ནང་དུ་བ་མ་ཡེ་ད་མའོའ་ཝོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པའསྔོས་ཅིང༔ དཔོབྷ་ཚེས་རྱིལ་ངོད་བྲས་མཐའ་ལཱ་དཔེན་ཞིང་ཡངས་པའྱི་ཕོགྲས་རྒྱང་རེང་ 
༔ དར་ཆགས་ཀྱ། བསྐོརཅིངཿ རྩ་བཟཱ་ལ་གསལ་ཐ་གདབ༔ ཟླ་མ་ལ་གས༣རྱོ་མཆྫལ་འབུ: ཿ གུས་ངའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་གོངམ་ཞུ་བའི་དོན་དུ༔ ཀེ ཚེ་འཛིན་པ་དགོངས་གསོལ༔ཿ བདག་ན་ཚ་རབས་ལས 





བརྗོད (ཚིགྲཾས་མ་ཡིན་པའུཿ དབང་པོའཌྲི་ཕུལ་ལ་གསལ་སྣང་བས༔ ཅེརམཐོང་སློལ་བཁྲི་བདག་ཉིདོཊ གཞན་ཡང་རྐྱན་གྱིས་སོན་ཚྣཾས༔ སངས་མྱ་ཆས་པ་་ཀྱང་མདྱཿ རང་སྣང་ཡེས་ཆོས་འབྲུན ་ཕྱིར༔འཁོ་ཁྲལེ་ནུས་ཀོདོཔ་ 
མིན༔ དེ་ཕྱིརླ་འངའང་སྦྱརསོ༔ སྐྱ་བཏིད་ནི་རྟོཊཔ་ལ༔ མངལ་དྲུ་གནས་པ་ཆོསུ་ཉིད་དིངས༔ ལུས་སས་འདུས་པ་དཧིངས་རིག་འཕྲེལ༔ ལུསུ་སྣངབསླུ་ཞཱེ༔ རྒས་པརྲོས་བྲད་འཁྲུལ་སྣང་འགཊ༔ ནཱ་བརཱས་རྣཾས་ཉིསུ་ 
སྡང ི་་ྟོང་པ་དོས་བཟུང་སངཿ། དསན་སེནསྱངསོ།དེ་ཡངཆས་ཉིད་མངོན་གནད༔ མཐོངབྱི་གིས་པེས་པདང་༔ དེ་ཤེས་པའི་ཉོགས་འདྲང་ རོས་པྱ་མིས་གོལ་བུར་འྱ་རོཿ དལ སྭ་གེལ་བ་ 

ཡུན་ཏ༔ ནཁའ་དྲགན་ནཁྲའ་ལ༔ ཐིམ་ནས་རངན་དྷཆརི་མད་པྲཿ རིས་མདཆ་ཤྲས་ཡེད་པ་ཡིན༔ མངོནྨ་ཐོང་པའི་གངག་ལ༔ ཁཾསུ་འཁོན་བའི་མིངམད་པས༔ སྲིད་ཝགདརཤྭ་རོད་པའོ བཅས་པས དིས 
ཁག ངོན་བཀྲོལ་ཙིང་༔ ཐེདོ་རྒལ་གྱི་རྱལ་དྲབང་དང་༈ དབང་གྲོངས་ཊཱཀྱི་དོན་མདོར་ནྭ་གཞི་ཡེ་སྦངས་པས་སྐྱར་གཞི་སྲདཿ ལཾ་མངོན་སྦངས་པས་སྒོད་རྒྱུ་མེདུ༔ འྱབས་ཚྫོཊ་སྩས་པས་མོལ་ཆུ་མེད་པར་ངོསོད༔ རས་ 
ཚི གཞུངྷནཾས་ནས་འབྱང་པ་ལྟརོཿ དེནི་ཀདག་ཡེ་བློང་ཆེནོའི་ངྱིར་དུ༔ བླ་མ་མཛོནོ་མཐོང་གྲོལ་རྱིསྐུ་ལེ་འཁོཇས་ཏེད་ཁྱི་བདལ་གྱི་དབང་ཤྲེབ༔ སྒྲིབེ་ཕ་ཡེ་དག་འབྲུས་ཡེངས་རྫོཊ་སྣི་བརྡོལ་ཆནམོས་ཐ་བསྟདྱེ་ཆོས་ཐད་ 


༨ ༤ 
རཾ. _. དྲ ༨ ཆེར་ 
༩; ཀྭ ༧ བ་ག ༧ དམབང་ཤཿ རྔ ' 
ཛ ཇྲུག་པ་པོཏི་ལུངའགིངྷ་ིར་ལ་ཏནསཿ རགས་སལ ག་བདུན་པ་ཚཱར༡ 
 ཧིེ་དབའ་ དེ དུག་པ་པ་ཏ་་ལུང་འག་དྱཧར་ལ་རྟནས།  ཆུགས་པ་ལ༔ ལླག་བདུན་ང་ཆུར་༡ 
ར་གསོ རུ ༡ སཾ་དྲང་ཝན་པ་དལ་ག་དབུསུ་བཿ ༡། དབར བངརང་དགྲར། 
མེད་པའི་སྒུ་མི་སྣང་བཆེནོ་ཉིད་ཀྱི་ཆཱལ་༢ཇ་འགྲེ ང་གཞུང་ནས་འཛྱུང་པྲ་ལྟཧྭརབ་གན རྡོ་འཛིནཿ ཡེ་ཐོག་དངཔོའི་སྟན་པ་མགོན༔ རི བསེ་ཤྲི་བརས་ 
འགྱུར་མད་ བཙྲ་ཀ་དང་བཅས་པ་ལ༔ རང་གཞུངན ་པནིཊ ཀྱེཧྲོ་བླ་མ་རྔོ་འཛིནཿ ་བརྟཊ་གྲེལ༔ £རྭ་སྣ་ལྗྱའེ་ལྕིབས་ཀྱི་བླངྲ 
ཨོ བོན་བུ འཕོའྱགརསདྲིན། གས་བཅཙྲཀ་དང་བཅས་པ། ༼ཏེ་གསོལ་པ་གདབ་པྲའིཿ ཙཧླུབླམ་རྔ ཏ་རོ་དྲིལ་བུ་གཏད་བརྟཊ་གྲེལུཿ དཱའྭ་རཱ པཱ ༔ གདུལ་བྱ 
༧" ཨཿ ྲལ་འརི་འགོངས་པ་ལའོནས་ངས༔ ླ¿ྣ འཇུལ ་ལྔའི་སྐ་རྟེན་དབུ་བརྒྱན་བསྐེན༔ དང་ད ཡང་ཞུན་གསར་རྱི་གླིང་པོ་ཉེདཿ འདི་ཚ 
ི་མིདིསྣབདཱོད་བྲལ་ཐའི་དག དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ རོལ་མོ་བསྒྲཊ༔ མས་བསླྲོཾབ་མ་ལ་རེགས་ལྔའི་སྐ་རྟན་ །གསུངས་གསུངས་པ་ནད་པའ་ཆས༔ དབང་བསྐུར༔ ཆར༡ཀླ་གན་འདའཾ་ཚཾག 
༡9༢ བདམ་དཤ་ ྨ་བཛཱདྡྲ་པཱལ་ཛ །བཅས་སྦན་དྲངས ་ལན་ཝྭ་གྱིས་མཐར༔ བླ་མ ཤིངས་པྲ་བན་ཡང་རའི་ རོན༔ མགྲསངས་གསུངས་པ་ནད། ༔ ཅེསཔས་དབང་བསྐུ 
ཡཱ ཕུལ རཊདུས་ཙུརལ་བྲ་མས ་བུར་དྲ་བསོལ་ ཅིས འགྲུངས ང་པོི་སྦྱངས་ཀྱི། དགངས་པྲ་བན་ཊ (ཏྲ་ཨེ་ཀ་གྷུ་ཧྱ་སྣུའི་བམ་ཏན་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་ཤིཉུུཾ 
༧ པྲ་བཀའི་དབང༔ དེང་འདྲིར་བདག དབེགསྐཀི་བུ་ཏོད་ལ༔ བདང་སུ་ ཁོ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་བུདྙ་སརྦ་སྭཏྲ ཅཱ ༈  ླཚྲླཚླཚླཚྔ`ཀཚཀ`"1}3+.3‰.[¦.  ོ་ 
སིང ཨོ་ཧཱཿྦན དོན་ལྡན་པ་སྙ༔ རང་གྲོལ་ཆེནོར་དབངབསླུ་ 
ཕྱ གྭ ་འིར་སྭ་རྦརིལ༔ མཐོང་བཾསའགདོན་ལྔ 
གདུལ ཏྱ ༩ 

















༡༠༠༠ 


༢ - ༦= ༡༤ ` ༤ རོ ༠༠ ༤. -ང༽- ོ ུ ྒ རུ 

" ཉཿ ཆམངོ་ལོ་པ་མདོརནྭ་བ་ནའྱ་འོད་ལགཏུ་གཏད་ཅོང་བཟའ་བཅུག་ལ༔ རཱི ཟཱུ་མ་ཡིངེམཁོའཱདཀོརདཱཿ ཧཱན་ཡེངས་ཇྫགས་ཟེད་མཆོད་པུའི་རྫསྟ། ངཅིརི་ལོ་རྷེགས་པ་བྷསོང་བདྲང་༔ རརསི་ཅིངའདོཔའི་ར 
བབས ོའིཚོགསཁྲིས་ཆམ་ལུར་ཕབ་ནས༔ དགོས་འདོདྱ་ཊི་ར་བ་ཡིད་ཅན་དུབསོངབར་དཔོན་སློབ་ཐདེ་ཀྱིསབས་མོཿ འདུས་པའི་མཆད་ལྕམ་འདོད་འུབྱུང་དངོུང་མཆོག༔ ཡིད་ཤུན་དགོས་འདོད་བཅུད་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདིཿ སྐལྡན་སྱེ་ ་བུ་ཏྱོང་འ 
བླསུར་བ་ཡྲཾཿ དབུལ་འཕྲོངསྤ་རྒྱུན་ཆུད་ར་འདོད་བསོངས་ནས་ཀྱང༔ ཅིངས་ངོན་རས་ཁུན་ཚུས་གྲུབཔཿཤོག་རུ་སྔམཐར་མདཱསུརྫ་སེང་རྫི་ཕ་ལཱ༔ འདན་དྲ་སྭ་སིད་དྷི་ཨ་དྷི་ཤིཆུ་ཾ༔ དབང་བསླུར་ཞིང་དངྡུབ་ཀྱི་རྫསས་རྒྱ 
ཆེར ད་ལཱའསྦྱངས་ཐད་ ཉིི་ཝཱོན་འདྲོད་འབྱུང་གིས་དབང་བསྐུར་བྲས༔ རྩ་བའྱེས་ལྔོཊྔ་མཆཱོད་པས་དགྱཾས༔ དེན་ཚེསྩོང་བསྡུཝས་མའི་བྱཾཊ་བཱསྙོཔསཱ༔ ཅིར ཅེས་པསདབང་བངའིངོ་་ཚ 
སཱན་བྱེད་ཀྱི་དགོས་ཕྲ་མང་དུ་ཡེཧོདོཿ ཅངེ་ནས་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བནིཿ སྨོན་ཧེ་རུ་ཀྭའི་ང་རྒྱལ་དྲང་ལྡན་པའི་པངནས་དྲེཊ་པའེ་ངཏཾར་ཁྱིས་བསྟན་བསྲུཝས་ཕོ༡ལས་མ་ཁནྷ་རིས་ལ༔ སྔནའ་གཏོའ་༣ 
བསྐང་ཐོན་དུ་ཕུལ་བསྙོད་བསྐུལློ་པ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣཾས་སྲོག་དབང་ཞུ་པའི་དོན་དུ་མཛུལ་ཕུལ་ལ༔ ཏཀྱེ་ཧཱོ་དཔལ་ཆེན་ཧོརུ་ཀྲ་དཔལ་བླ་མ་བརྗེ༔ སངྩས་བསྟན་པ་བསྲུངས་འོངེ་རྣོར་བདག་ཅགིས༔ བའདསལ་ཞིང་གཞོང 
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༤ སཱིདྲོན་ཤྭ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བནི༔ 


ང་ད༔ རྒྱཆཱེར་གདང༔ རོལ་མོ་བླསཊ་པར་བཱའྩོཿ དེས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཝྲེགས་ཅིང༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགསརིས་མེད་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་བའྲི་རྟེལ་བསྒྲིགས་པྱའོ༔ ར ༔ 
པ་ར་རྨཾརྣ་ལོཊོ ཕུ་བཟུང་མ་ཀུན་དུ་བཟངསོ༔ དྲོ་རལེརོ རྒྱལ་ཐེབ༔ དཀྱིར་གྱི་ཡྱཾཿ ཆོ་སྐྱོང་བསླུངས་མཆྣཾས་ལ་མཆུལ་ཕྲུལནས༔ ¿ ཀྱི་གཙོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་རོ7ྔ པཉིར་ལྕོངས་སུབ་བོལ། མཆེད་དང་ལྕམ 


| པའ ༤༨ རར རས @ ཛས ལྷ རྲཿ 
¦ ངའལ་མོས་པའ་རྟན༔ཿ ཁཾ ྱིིའྦཱ་ཉིསཿ བཀའ་དེན་གྱིསོ་ནཾ་གུས་པར་སྐྱབས༔ མ་སྒཾན་པཱཧཾས་སྩཾན་པ་དང༔ ནྭ་གོལ་བྷཆིས་ཐོལ་བྲར་མཛདཿ བསལ་འཁོར་བའི་འདནུས་བསོན༔ ཁླིད་ཐེག་ཆེའུ་གནསུ་ ལྔ༔ 
བཀའ་དྲིར་ཆོའློ་བ་མརཿ བཀའ་རིནོ་དྱཀིལ་ལྷ༔ བཀའདྲིན་ཆའོ་མཆདང་གྲོཊ༔ ཅྭས་པས་བཀའ་དྲིན་ཞུ༤ོ་ ཟླ་མརྒྱལ་ཐྲེབ་།ྱཾབབྲུངམ་ལསངེདང་བཅས་པརྣཾས་ལམརྫལ་སྐ་ཡེན་ འབྱཾར་འབུལ༔ ཉྱི་ལྷོཊཿ་རྣཾས་ལ 


སྔ་ན་འགཏོར་མཆོད་བཔང་ཐོན་དུ་འབུལཿ ཁ་བསྡོངས་བཟོད་གསོལ་བསྡོ་བསྩོན་ངཏྱོར་གཤེགས་མཆོད་རྫས་བསྡུས་པ་ལྲ་པརྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གངདཱང་གྭང་དག་སྔོས་བརྔས་བུ་དབང་སྟེང་གི་མོང་དངྲ་འབུན་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ. 
ཙི དབང་བསྐུརཁཏྲིཿའདི་དགནི༔ ཀུན་དང་འཐེངས་མ་ཡིན་ཅིང༔ གྲོལ་བྱེདཀྱི་ཿ རང་ག གསུ་མངོར་ཛས་བ པས བབ་གང་དང་གངདག ལ་བས དབང འཐི་ོན་འྲོ་དང་དཔངགིསོ 
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རོ། ག་ལ་ཐེབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ དབང་མེད་འཁོར་བའི་མཐའ་བརྟགས་ཏ༔ འདི་ཕྱི་བདུ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད༔ ཅེོཿ 
£ བསི་པ་ཀུན་འགྲུབ་དང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་སངས་རྒྱ༔ ཅེས་པ་དང༔ རིན་དཔུངས་པ་ལས་ཀྱང༔ 
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གང་ཞིག 


༔འགྲོནས་བཟུངསཱཿ སྙིན་བྱད་ཀྱི་དཔང་དང་༔ གྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གདཾས་པ་སྔ ལམའའིས་པས་དབང་རྫོགས་ཁྲིད་ རྫོགསུ་བྱབའི་རིམ་པ་ཡིན་པས༔ གོརིམྣ་རཾས་ཤེས་པའྱིས༡སྭསཱ་ཡཱཿ 
པཿ སཾ 
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༔སཱི་འོན་ལ་པ་འབང་བསླན་བའ་དགེསརདན༔ 
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༔ི་དོན་ཝ་པ་དབང་ན། 
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བ ཚེ རེ གེ བ་ཤ ༩ ཟླ ནཱ ཛྭ ༈ ༩ ཟླ རོ དཱ ༩ ་ ད་ག རར ཤྲ འའ ༩ ར་ ར ༠ ༩ ཟྭ རརར ༩ ༩ ཀཱ ཟེ རམ ཧྱ ༩ ཚ ཕག ༠ ཤོ: ༠ ཚེ ཌ ར་ལཱགང་ར། ཤཿ >. ལག † = ལོ ཿ + ཤུ 
བླམ་བའི་ཉེས་པ་ནིཿཧཱིངགི་མོང་ལསྣ། གམ་དབངའྭ་མཏེན་འྲགབ་པར་གལ་འཇུར དཔརན་གཉན་པ་ལགྱསུ་ཡད་པ་ཱརོལ་སྫོད་པར་གལ་དུས། དབང་ཆིས་རབ་ཏུཐོབ་བུས་ནས༔ གཊ་ཛདོས་བླསབས་འགུབ༔ 
ཧྱས་པ་དང་ཌ༔ ཀླང་གསལ་ཁས་ཀགྱང་༔ དཔའ་ན་ཞ ཤན་པ དྲ་གུལ་ཀུང་། སན་རམ་པས་མྱ་བསན༔ འཇུས་སཱན་དྲའྲ་མ སྱུའ་ལྟར༔ སའུ :སཉྭད་གྲནས ཟྱ་ཀྱར་༔ དབང་གས་སྨཾན་རྔར་མྲ་བསྲན༔ ཆར་ད 


* མ་བ ་ ཤ་༠༩ ༩ དྭ >! ༩ ÷` པ་ ༩༩ 
ཀློང་གྲསལ་ལས༔ དངྲང་ཐེབའིཊ་ཀྱི་བུ་དོདི༔ ཚེ་འདི 


༩ གོ ༥ "ཀཁྲོས་ར།རྲི།ད རྫ ། ངཔ(ཀ་༈ >:3; སམ དཱ་ £, ༡ ༩¡ , ་*, ༩ © ངཱ ༈ ངཱ 
དབང་བསྐུར་འཛན་པ་ཡིས༔ སྦྱརས་སྐུ་ལ་འདཾ་ཡིས་འེགས༔ འདི་ལ་སྒྱས་བུས་དྲབང་ཐོབན༔ རིག་པའི 
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ལད ། སྲ ༡༩ ཤྭ ཌི ག་བ ༧ ༩༩ /”༈(7 2 © ཏབ ཐེ. རེ ༨ ༤ † ཤཾ” ༢ གང ༢ /ཁན་ ##ཧ #་ / ཤཆས། ཤན ! ^, ༩ >÷ ༩", ༧ རཾ 
སཱ་ལྲ་རང་དངང་བོར༔ ཅེས་པ་དང་༔ འཕྲ་བཀོར་ལས་ཀུང༔ འད་ལྟའ་འཁཏུ་འཇུག་པ་ཡས༔ དང་པ་དབང་མཆག་ཉད་བབནས༔ ང་སླུའ་རྒྱུ་འབད་ངྱས ཉད་དང་ནྭ༔ རྫས་མད་བརྡའི་དབང་གིས་ཡང་༔ མ་འགྱུག་པ་ཧི་ཧིདབབྲུང 

















བར་བ དདི་ ་ཅེན་པའི་ཡུན་ལགུ༔ རིག་ནིས་འབྲསང་བ་བཿ འདི་ཉིད་མངོན་དུགྱ་བསཔའི ཐེག་པའྱི་རུལ་པོ་ནང་དུ་འཇུག༔ ཅེས་པ་དང ངེས་ལུངལས༔ གཟུགས་ངེས་པྲར་། འདེང འཛུ དབངདོའི་གྲིལ་ 
བའི ཡཆོག་གེ༔ ང་དུ་གསུངས་པའོ་ཕྱཾར༔ མཚོད་དང་ལྡན་པའོ་བླ་མས༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་མའྲ་སྐབུ་ལ༔ ལུང་དང་འབྲུན་པའཾ་དབྱང་བསླུའ༡་ཕན་ཆཱད༔ སངས་ཅ་འྡ ༡ཛྔགས་དེའ་འབུངབས༔། 
དཔའ ང་ས་ཤིན་པོ་ལ་ས་ཐྲོན བཏུབ ནས་སོན་ལེལ་ཕྲོའྱ་བྱས པས་འཛུ་སཱནྡ་པ་དང་འདྲ་བར༔ འང་རྒྱུད་རྣ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ རཾག་མཉེས་པར་བརྙན་པས༔ ཆཱཾས ཉངྩས་ཁླངས་ལན་པའོ 

གསང་མཛོད་འྲཐ་མོ་ལས༔ མ་སྷིན་སཱིན་བུད་དབང་ནིས་ལེགས་ཐེབ་སྒྱས་དུ་ དྲག་ལ་གནས་ན། དེ་ཚྲ་གརོས་སྐབས་མྫངུགདདོབ་ཀུན་འབྱུང་འབུས་འགུབཿ ཅེསྦོ༔ དེ་ལ་པ་དབང་གིང་ དངེ ཆུབྱ་སྲ་ང་དཔག་ཏུ་ནད་ 
„ ཕ་གྲསཱངསོ༔ རཧཱིདོན་དྲུག་པ་དབང་བསྒུར་བ་ལ་མཛུལ་མཆོད་སོཊ་དགའ་སྟོན་གྱིའི་མ་པརྣས་ཇྱེད་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེསྟཿ འཕྲ་ཏིག་ལཱས༔ སྟན་མོ་མདན་དོན་སི་འགྲུབཛ དགའ་རྙེན་ཆེནོ་ཉ་ཧེད་དུ་ངཅ བླ་མ་དང་ཞོ་ 
ཚི བླ་མའི་འཁོའ༔ དེནི་རོང་གེས་རེའ་སཱཱན༔ ༡དོང་འྲ་དང་གསུ་དགཾཿ ཡངན་ཆྒུ་སྡོང་གྲངས་མེདལ༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་སུས་བྱས་པ༔ སྙོན་མོ་ཡེན་དང་བཅས་པ་ཡཾས༔ རྣོར་པ་རྡཾས་འགུ་བྱས་ཐ༔ ལེཊ་པ་ཐིང་འགྲབ་བ་ , ད 


དྲ 
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༩ ལ་བ་ད སས | ། 
ཚས ༢ ང་ས ལེ ལས ༩ ས་ག ཚོ 
ཆཧྱཿ་དཔས་ཧུ་མང་ 
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རེ འའོ་རབ།འ་ ནཆེཿ 
© རར ལས རེ་ཆེནོ་དགའ་ཚོ 
༨༨ དྲ བསད ཅེས་པ་དང་༔ མཚན་བརྔོད་ ལིར ཆསྩོང་རྔོ་སཱན 
རྐོང ༣2 ° དགའ་རསྙན་མདནངདྲུབ་སད་ སེ༔ ཅེས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི ར་མ 
- བསླུའ་ཐག་མ་ཐྲམརུ*ྭ དགའ་སྟན ངྲོ་བམི་ཐོབ་ཡི་དགསྐས༔ ཌྣཾསཁུ་བའི་ཐྲོག་མ་དང་༔ 
ཁོ ° ”༽ སལས༔ དབང་ སླ ངི: པ་དང་ཌ དངབ ¬ ` ༨ ༠ པ་རར་ཌ དང་ངནྣསྤ་འུ་ རི་-= >» འོ 
༠ ༢[༡༧[༡༩༡༩-༠༩ གྤང་ག པྫོ +© ངབང་གསྱ་བ་ཞག 2 ༽ ཊུ ༨༩༢༩ བྷ ༄ས། („ ' > རཾ ་ལྔཊ་ངདང་ཌ རང 
།ཁོལ་བརའྱསཀྱ༔ ཞས་པ་དང༔ ` ཊའབྱུང་༔ དབྲངག་བྷྱ་བ 7 ཆ་འཕོས་ཡི་དགས་སྐྱ ཟ་ལ །ེ་ལཾ་པའི་དཀྱོར་རྱི་ལྷོཊད དྲ 
༔དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར ༥སོནྦཅད་ཡོན་མད་པ་ནཿ ཛའ མཆོག་ལའིངདུ་སོངབ་དང་༔ ཚོ་ ་དུ་གསུམས་པའི་ཕྱིར་ན༔ བླམ་ཡི་དུམཁྲོཿ ་མཁི་ངྱགེས་པ་བསོངས་པའ་བྱད 
༩" (ཞཿ ཅར བྲ ཀོང་གསལས༔ དགངའ་སྟན་ཌྨྱད་ ཝོངས་རོར་ །ད་པ་དང་༔ མ བཀ་འྱགྱས༔ ཙརྱ་མང་ར་གྲཿ ཅིལྡོར་བདྱན་པ་ ས་དང་ཁདྱ་ཀྷཱ་བཱ་མའ་ང ི ར་སོར 
(6 པས་པ་འེལེས་པནི༔ མརང་ག པ་ ་༥༦ ར་བ མ་བུང། ངཿ = 'རདོཔ་འཛལ་བྲ་ རུ པབ ི་ གས་ར དོན་བདུན རྫ ༤ རྔོ ༔ ས་རྙན༔ ལས་ར སྲོ པཱ 
ཅེསྔོ༔ མྲ་པས་པའི་ཉེས ལས་པ = ང་བརད་འུབྱུང་༔ ངའ་མ་བྱསན༔ རྱིནླགས་དངྡུབ་འཕྱ པ་ཤིནྱ་ཏ་གལ་ཆེ་བར་གསྭུ་ལིཡོ རྱ གིས་ལུས༔ཿ འཁོན་དང་ཁྱོད་ཆྗཾསཀྱི ཱ 
༼༡༧ ཅེས ཙཾ མདོདབཞྱ་རིས་མ་མཉིས་ན། ནད བྲལ ི་ོ ན་བ དདོང་འཇུལ་ངར་འཇུར སཔ ༩ ཅལ་སིང་ཟིའ་ངགིས་བམ༔ འཁེར་རར་ར། 
ཌཱ ལཿ མཆ ནི་དུ་ཡང༔ འིན་སཱན་འགུའི་མཏཱལ >= ༔ མཆོང་ང༔ ར་ གྭ་སྔོན ཡན་འ ་ྤགབླ་མ་ཉིད སོའི་མཚད་འཚལས་པ་ལ་ ༔ ་ 
དུན་དང་ཐམན་དུ་ཡང་༔ རན་ར༩ ས་པ་ཐངཿ ཆཊ་འཁོར༔ མཆོད་ང༔ ༔ བྷུརས༔ རྩ་བ་ླགཟླ་མ་ཉ༨ 
བཱ ཛི་པ་ལོཔ་འས་པ རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ ཡཱོན་དཔགཏུ་མད་པར་གསུངས་ཏེཿ བྱུ 
ང འདྲོན རེར རེ་ལྟར་དགྱེས་པའ་བྱེད་པ་འ སུན་ད་པགྲ ཏ 
ངཔ་གལ་ཆ་ཞང༔ དེ་ ་ཱ 





མཉེས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་སངས་མཚོཾ་སྦྱོར་བརྙན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ལ ༤; ༠༠༤ ~~ 
ཉཾ་སྦྱོར་བརྙན༔ ཅེས་པ་ད ྷ = བྷུ་ནཔ་དའི་ལེ་ནི། དྲ་ག་བས་ཤིངདང་འིདན་ནོའ༔ འདོད་ 
འ་ཇོའབེ་དང་འདྲ་བ་ཡིཿ ཡྱོན་དཔུག་ཏུ་ཨེད་པ་ཐོབོ ཅེས་པ © (རང་ཤར་ལས རྱ རྭ་ཝཱརྔ་མན་ངག་སློན་ལ༔ རང་ལུས་དངའི་རིན་རྫས༔ ཤན་ 'དཀོན་པ་དགོས་བྟར ཏཱཾ མནཾ་ངག་ལླུང་གིས་སློན་ལ༔ ཁུ པ་ཕ་དང་ 
པ སྲ བདང་ནུངས་ནོར་ཅུ་མཆོག༔ ྒོ་༣རྫལ་ཟོག་མེ པ་ཡ༔ རབྭཏ་གཅས་དང་ ཡད་བད་འཇདུལ༔ ཅེསོ༔ དྷ་ལྭརདྱགས་པར་བྱས་ནས༔ བཀའ་༠ན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གལ: ཞང་༔ མ་བཛླྲུ་བསན་ཉས་པ 
སཿ བླ་མ་དང་དེ་དབང་མཆོག་གསཿ གསུངས་དང་གཞུང་འགལ་ཐན༔ ན་རག་བསྡུལ་སཱོང་བུར་འགུརཿ ཅེསོཿ བཀའ་ཉན་དང་་ལུང་ལྟར་མ་འགེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ལྟན་ནིཿ ཀློང་གསལས༔ཿ བཀའ་ 








ཅོ 


་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ལུང་རྣཾས་དངསི་འགལ་ཞཾངེ༔ གཞུང་ཚུགས་པར་བྱིདཔ་གནད་ཆེའོར "¥" ཊ་སྱིདོན་་ 





; རྟི་རོ གིས་སསྟྣ་རྐོག་སྔརི་ པཿ རང་གིས་ཕལ་དྲ་མཤེས་ ཉེས་ཏེ་འཁེའ་དའི་ཁལ་ རྒང ༨ང་འཛིན་པའི་བས་ལ་རཾས༔ ཀང ཆེནོར་མཤེསན༔ མཚོན་ར་རྷི་དྒ་ཕོ་གས་པས༔ ཞིས་ཏེ་ 
དོ ང་ཅན ནང་གིས་སསྣ་རྟོགས་ཇི་སྟད་པྲ༔ རྡང་གིས་ཡུལ་དུ་མཤེས་ནཿ ཚུས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཁུ་མཛུརྒ་རུ༔ བཟུང་དང་འཛྲིན་པའི་བས་པ་ནས༔ ༢ངཏཱཆིནོརཱཨ་ཤེསན༔ སཱོཊ་མཚཱན་མའི་རྒུ་སོགས་པས༔ ཤེས་ཏེ 
མྱ ཅན (ཌགྱུར༔ གྲག་པ་ ཝེ ནྨོན་བརྗོད་ཅྲི་༔ རངགས་ལཏ བས་མ་བན་ན༔ ཧཾས་ཏེ་གོལ སྤབ ང་པར་འགུའ༔ ཆསྲུ་འང་ངོ་མ་ཤས་ཤིར་༔ འཛིན་པའྱི་ཕོགས་ལ་བརྟན་པསྣནི་ ཤཾསཾ་ཏིའངསྣངདོན་མི་ཏྟོགླ༔ 


རིགྱེ༔ ཆོགསྱབེང་ལ་བའི་དཾགན༔ རངརིགྲརྡོསུའ་མྲ་ཤྲེས་ན༔ གཞན་བྱུངྲ་ཕོཉྲསྭ་ལུངབའ་འགྱུརྩ༔ སྣོང་བའང་དུ་མ་ཤེས་ན༔ སྩོད་པ་ཕྱོགྲས་ལྕང་བར་འགུརཿ རྡོག་ངོརྲ་མཤེས་ན༔ ཡིན་མན་ཕྱོག་ 
ལུངབརའགྱུར༔ གསུདྷཝ་བའ་ གོ ༔སཱད་རྒྱུངས་པའི་དོགཱ་ནི༔ རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཡིསའོལ་པ་མ་འག་པས༔ སྣང་བའི་སྩད་ ངེས་པར་བཤདཿ་འངརིག་བཅོས་པ་ཨེད་པ་ནི༔ དོན་དཾ་སྙྱད་ 
„ རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིནྣ༔ཾ མཚན་མའི་ཀློངས་ནས་འིགསལ་བཿ ཡངདག་སྦྱདྲ་རཱངས་པ་ཡིན༔ ཿསྣུང་བ་ཕྱགས་ཀྱི་སྨོན་སའིཿ རྟོཊ་པའི་སྩད་རྒྱུ་ཕེས་པའ་བཤུདཿ དེནི་སྩད་རྙྱུརས་པ་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྲུངས་འཛཾས་ 


འི སྔོན་པར་བཤདཿ དཔེརན་འང་བའི་སྣེ་བྲག་བཞིན༔ (ཡེས་རྲསལ་བཱའི་ལེམ་སྟོན་པྲའོ༔ ཉོངས་བྣསྣལ་མཚོ་སྐམས་ 
= × འིས་ཀྱི་ལྱ་དཔའ་གག་ཡེད་པཞི་ཏྒལ་ མ་འི་བཤད་རྒྱད་ངེས་བརབ་དདཔ 


ཟི བཅས་པའི་དེག་ནིཿ མདོ་དོན་པའི་བཤད་པརྩབ༔ དཀེག་ཝནི་སྔསི་རཿ༢འངརྲིག་འདེན་པ 


གྱི་རང་རིག་སྩྱན༔ དུགྲ་ལྔ་ཉིད་ཁ་རྩལ་བར་བྱ༔ ༔གཞན་ཡངའིག་སྔོ་པ་ནི གངདག་བསྲུང་པུའི་རིམས་དང་ནི༔ རབཏུ་གནས་པ་ཁོ་ནའོཿ གསྔཊ ཆེ ཨཏིའི ༈ འྲགྲ་མ་རྣཾས་ལྭ་སཱམྨི་བྱ༔ ཌྗེ་ལཱ དཔའོ་ཡཾས༔ ལུང་ཉིད 

རྨ་ཐྲོབཾ་བར་དུ་ཡང༔ རྡོ་རྗེལྕེའི་ཚུུལ་ ཡེདྲ་ཀུང༔ ན་ཡང པི ནི གསདག་བསད་པབམས་དང་ནི། ཙཱ ཡུ ཐོཊ། གང ཏིའ་དོནོ། ན་འདི སོན སར །ངིད་པའི་ུལ་ 

དུག་མྲེང་ བྲསུཔ་དངང ང་བའ་བུབ་མང༔ བསྲུང་བྱད་དང་ནི་བསྲུང་བྱ་མདཿ སྣང་དང་ས སྣངིག་མེདཿ ངེ རིག་ཚསཆེན་ངོཿ ཚི ལུང་དུ་བསྟན་ སྙན་པ དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སུཿ ཀེན མ་ས 
དལས་༡ཐུརསྣང༔ ཕྱལ་བཉ ལས་གུལ་བ་ས། བྷི ལས་ལྷུབ་གཏོ༔ རྙ ཕིག་ གི་ཞེསྱབ་༔ གྲུད་ན་ཡེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ རངརིག གྭ་ནིང་པའ་ རྟོགས་ནུཿ 

བྱའེྟ སཱཿསྒས་ལིས ད༔ སེན་དུས་ན་སྙོན་ཡོན་འབྱུང་༔ ཡྭད་དྲག་རིག ་པའི་དོན ཨ་ཉིས་ཐ་ལས་ཁདས༔ བ བལཿ གས ཀི 

ཕི ངོབྷ་སུ་བར་འགགུར༔ བྲགུང་བདངནི་བང་ དཿ སྦངསྣརཾས་ཀྱི་ཡིསསྭ༔ སྣང་འདོད་ 33 ་ ་ཡང་དག་ཕྱག་ཆེནོའི་དོན༔ སྣངདངམི་སྣང༼ཝསུ་མེད༔ རྒྱ་དང་རྱནདུ་ ད་པ་ལ༔ བྱས བརྱ་སུངཔ་མ་ཡིན 


)ཐ། ནཿ ༔ཐུབ་པའི་ཉེས་པའི༔ གནས་སྐབསྲ༔ ཚོ་བྲཱ༔ ནད་མངྲ༔ བཞིན་མི་སྡུག༔ བཾདཱ་དགླར་ལྡང་ནྣ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོར་པ་དང་ཿ ཐེས་པ་དངཿ རེག་པ་ཐཾད་ངན་སོང་དུ་སྱཿ མཐར་ཐུག ན་འགིས་དྭལ 
༡ཨ 9 ངའར་ལྟང༔ མདོར་ན་ང ངན་སོངགིས་བསྡུལ་ཐཾད་ལུས་ཀྱིས་རོང་ཞིང་བྲའ་པའི་དུས་མདོཿ ༔ིགསུང་གིས་དྲིག་ཏུ༔ རྡོ་སྤྲོན་ཅི་གསུངས་ལས་མི་འདའ༔ ཡསབ་སྦྱངས་ནས༔ མའ་གག་པཕལ་ཕ་ ཡན་རུད་ཀྱི་གསྲུང་འབྲ་ནས 
ཧཱཾ ལུ བརྣས་མྱི་བྱ་བ་དག་སྣང་དང་རྨོས་ྱའྲོཿ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་འགྲོ་བྭའི་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐཾད་ལ༔ ཞེསངབོ་མྱི་བཱ་ཞིང་༔ སྦངས་བིདྱ་ཀི་གསུང་དུ་མོས་པར་བྱཿ གསཱཊ་དང་བླཟས་བརོད་རུན་མི་ཆད་པར་བྱུ་སྟཿ་ རག 
ཙི སྣཊ་ཀྱི་ཆོར་དང་མྲི་བལ་བརྩ་བ༔ དྲེའི་ཉནི་གནྙསབཾསྦུ་ངག་བསྟན༔ ཐཾདཱིས་བདན་པཱར་རྩི༔  ལྡེ་མི་ཝླ་བཀའ་ཉནཿ བསུན་དགདུང་བུན་ཆོས། པ་རྩོམ་ སཿ མདོ་རྒྱུད་སན་ངག་ཐྲདཾ་ཤེསཿ ཆོས་ཐཾད་འང་ 
ཌ༔ གསུངས་དེས་ཁགགྲོབ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཐད་ཀྱི་ནདང ཞི༔ ཚ་དྲང་བསོདས་འཔོལ༔ ཛེ ལ་གྱསགིས་ངཱརབས་ བྱས་པཱ་ཐདསྙ ་བ་༡་གིས་ གྲོལ མཐྲུག་ག ལ་པ་ཁགྲོ་ 
འི་མདུན་དུ་འགྱེད་ནུས༔ ོས་གངལ་གངའུལ་དུ་ཆོས་གསུང་ནུས༔ ཆོས་ི་སོོབྱད་ི་བཞིསོངལ་དཔའཕོར་ཞིངག་པ གསུངགྷིདིག་མ་ ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་ནིཿ གནསངསྲ་ལྕེ་འབིབས༔ ˆ 
།༥་བསམ་བའགུནཿ་ཆོན་ཐཤད་ནས་གད་བིས་ཐོས་པ་བིང་༨ 








མི་ཁྭ་སང༔ ཁ་ཡེགས་དྲང་ཁ་མཆུསང་༔ ཟཾདྱཏི་བདེན་པཱར་མི་འཛྲིནཿ ཉན་ཁན་མི་ཡེངྱ༔ གཏཾ་ངནྷ་ཧི་ཉེས་པ་ནིའང་གཞན་ཏ་ཀ་ལ་གནོད་དྲོ། དེའི་གཏི་སུས་ཐོས་པ་ཐིད་བཀ་མི་ཤིས་དནསོང་དྭུ་སྣ། མླཐུག་དེའི་ལྕེ་ལ་ 
།དོར་ལྔ་བརྒྱ་འཛུགཤིང་༔ ངན་སོང་ལྭ་གྱི་བསྡུལ་ཐདཿ ༨ང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུཌ་ཏེ༔ ཐར་བའདུས་མ་འབུངོ༔ བྱཾཀྱེ་ཕིག་ཏུ་མི་དེག་བའི་རྟོགས་པུ་སྐད་༡་མ་ཡན་ཆད་སཱཕས་ལ༔ དགེ་བྱ་བུབ་ རྱི་སྲསྤྱ་ཆུན་ཆད་ 
པའྨ་ཐིཿ སེ རིམ་པ་དང་མྲ་བལ་བར་བཱཞིང༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ཏིད་ཀྱི་ཏིངནི་ལས་མ་གཡེས་པར་བའྩེ༔ ངོའི་ཉཱོན་ནི གནས་སྐབས་༼ཏིངིན་བཟངཔོ་རྒྱད་ལ་སྐྱཿ བསཾ་པ་ཐཾད་གྲུཔ༔ དྲོག་བའུ་བཾསཾ་པ་ཤ་རྟཧྷེ་ 
མི་དེག་བའི་བས་པ་གཏནས་མི་ས༔ དེ་བཞུགས་པའི་གནས་དེརས་བ དཀྱང་བསྟིན་སྱ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ངོའི་སོན་རྣཾས་ཀྱང་བདྲེ་བ་ཅ ན་ལཱ་པཾའི་ཞྲིཿ ཁཾས་ཁདའ་ཅན་ཧྭཱས༔ བྱཀྱི་གངལ་དགོངས་པདེ་ལ་བཀྲིས་བདེང་ཤྲིད་འབྱུང་༔ 
དེས་གང་ལྱ་བུ་གཏད་པ་དའི་ནདང་གཉོད་པྲ་ཐོད་ཞི་བར་ནུས༔ རདང་བྱ་ ལཱབྷཾད་ཚཾ༡་ལུས་༡་ལ་སྩངས་པའོ༔ མཐཐུག་ཐ་ཀྱི་སཱལ་པ་འྲགཔའའི་མདཱན་དཱ་འགདྲ་ནུས༔ དྲས་གང་ལ་གང་འདྲུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཐཾད་ཀྱིསཾས་རྟོགས་ 
་པ་ཁྲསྩརས་ཀྱི་སར་དགོད་པར་བདདོཿ ༔གྟལྟེ་བྱཀྱི་རིག་ཉེ་སན༔ གནསྐབས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐེདབེསྲོག༔ མི་དགེ་བའི་བས་པ་འབའ་ཞིག་སྩ དེས་གང་ལ་གང་ངས་པ་དང་ལྟས་པ་ཐཾད༔ བཀྲ་མི་ 
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གི ཙབསྦཱའ་ཧུ་རྒྱདཔ་འཚང་པའིཿ ཆོས་པད་གཱོན་ྱིས་མཐའ་བསྒྱུར་བས་ཏེ༔ མ་འོངས་ལུས་ཅུན༡དང་འཕྲུད་པའ༢ཤོག༔ ཅེསོཊ་གིས་སཱོ་ན་ལ་ཅེནས་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རྒྱལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ སཱོན་དབང་ནི་དབང 
གིས་མཆོག༔ ཅེས་པས་སྔོཿ དྭ་ལ་པའྷི་ཚུན་མངཔོ་གསུངས་པའཁི་མིརྩ༔ ལེར་ཅོང་དཔར་བཀའ་མེརངས་ས་ལར་བརལ་རིས་ཀྲི་ོ་བཀའར་བསར་བའེར་ རྲ་ ༠༤༨ ༡༽༽༽ ༨ ཅོ ་ར་ཀ་དང་གུག༽ང 
ས་ས འ་ྱ་ཆུ་ཡང་ གསུངས་པའྱ་ཤུརཿ རྒྱུད་པ་ཡོད་ཅང་དབང་བཀའ་ཡད་ཅས་སྣ་བརུ་བུདཔ་རས་ཅུ་སྨོ་བཀུར་བསལ་བའེ སྭ་མཱ་ཡཱཿ དོན་དངུང་བསྡུས་པ་སྙིན་བྱེད་བརྡིའི་བྲིགས་པ་འདིཿ 
དྭ་ལྟར་མཔའ་བདག་ཡབསྲས་དང༔ མ་“འོངས་རྗས་འཇུག་ལས་འཕོ་ཅན་རྣཾས་ཀྱིས་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་ཨྱོན་པདྨ་འཇྱུང་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདགེས་བིན་རིས་པཀདོ་པ་འདི་ཉིད༔ སྣལནྩསས་བུ་ཨོན་ 
གསུང་གས་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤག༔ ་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏའ་རྒྱ༔ རྷ་ཐོ༔ ལ་སྐ་སཏྱས་གླིང་པས༔ སཱ་རི་ཕུག་མོ་ཆིནས་གདན་དྲངསཏཿ ཕྔལརརསས་བ་༽ི གད 
བཀིས་དཔལ་འབར་འགྲོ་དོསཆབར་ཤེག། སྭསྭ་སཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏའརྒྱ༔ དྷ སྔལ་སླུ་སངས་གླེང་པས༔ ཧཱརི་ཕུག་མོ་ཆེནས་གདན་དྲངས་ཏེཿ སྐལྔན་སྩཾས་བུ་རྣས་ལ་གནང་པ་ལསཿ 
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བིངས སྔཙ་ཚོཿྷརྨ་རླང་ཐིགེ་སོ༔ དམ་ཚྡིགསྟན་ལ་མཱ་ལབས་ཧ༔ ཕར་ཕྱིན་ཇུག་སོཛ་སཱོུད་པ་ཡཾསཿ ཡཆར་འགུར་ཛྱིར་ཕར་ཕྱིན་སྦྲར༔ 

དོན་གྱིས ཆི ཆེསྭའགཏིན་ལ་འདར་འབབས་ཅིངྱ གང་ཕྱིརཱམ 'འོངས་སྐལ་པའི་འཐར༔ གྲུབ ཏཾ ཆོས་ཧོང་ 
པོ་འ འཇུག་པར་བཅུས༔ ༈ འདིར་འཇུག་ཐོག་མའི་དབང་ལ་ཡང༔ གུ་དབཾང་བཅུན་དང་མཆོག་དབའ༔་ དྲརས་ཨ་ཇོྤ 
མོ་ནི ནཿ བི་རས་དསམད་ོ་འི་བད མཚ ད་ནག་ཅང༔ དང་མ ི་ད་བ་མའ་བད༔ 








རྡེསལ 'འཇུག་པའྱི་རཱ་ཡིན་པས༔ དེ་ལརམཆིནིད་ཤེས་པར་བྱཿདོ་མཚནིད་ཝཱན་པའི་བ ་ཨསྭ༔སྔོད་དང་ལྔན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ལུངྤདདཱ་མཐུན་པའི་དབང་སྒུར་བར་ བྱསྙ༔ དཔེན་ཞིང་ཉཾས་དགའ་བའི་གནས༔ འཇིཿ་ཤིང་བག་དྲོ་བའྱི 
གནསུ་ཕྱིནཏི་རྒྱཀྱོན་གང་ 'ལགང་དགོས་བཚོཙ་བརྱ་བྱཿ སྭ་ཕོཊ་དེར་ཕཱག་དར་དངྱ་ཧཱ་ངནུལ་ལསོང་པྱ་བཱ་ཞིང༔ དགོངས་འ ཁིངཉིར་གྲ་ཁན་ལྕེ་བ་ རོ་ཝཱ་མྲ་གབན་ཡ ཡང་ཌཀིའི་དལ་ལཾ་སྟོ་ཛཾ་ཚོམ་བྲུ་ 'ལྔ་སོཊ་གང་གྲུབཀྱི་འཐད༔ སཱི 
པིའོ མ་ག གིཚོམབྱུཝ་སོང་གངྒ་གུབ་ཀི་འཐད༔ ཅུ 
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གས་ས ང་ཉ པོ ངུད 
མུད ད་ད ར་ ལས་རང དང་བཅས ད་དན་ོ ཏཾ དེན རག གུ་གྲུལ་བྱི དད་བས་གདུག་ཏུ་་དཀའ་རྱསྲ་བང་ཅིང་བགེང་སྐད་ལནངདུ་སྟང 


རཾ ཌ་ི་བུད་པ་ཁུད་ངག༔ བཀའ་ཤེས་དབ ་བཟལ་ཊ་བིནཔིདགངོསཔ་བངང་འ་སུ་ཉཾསས་པའིསུལ་བདང་ཞད་ པནི་བསོདཾས་བསཿ་པ་ ལས་རྱུང་པ་ ཡིན་ཅིང༔ འདྷི་རཱ་འི་ཆོསནི་ཕྱི་ནང 








རེ ༔ ཕྷཱི་ལྟ་པན་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ༔ ནང་ལྟ་རན་རྒསང་སྔ་དོན་སྱི་ལུ་བ་རྨྱུར ༡༢་ཕྱི་ནང་ཏཱ་མང་བདུང་ཀྱི ཌྷ རྒྱུད་སྙིན་པའ 
ཌྱེད་ཅིང་ཌྷ ས་པས དོདདུངཔུར༔ ང་འྲག་ར་ངའདི་ལ ཚིད ཤེན དུང །ཏུས་ལེན སེན་ལྷ། ༧ ུརབའྲིརུལ རི་མངདངཔོ་ནྱིཿ དཾ གརཾསཔ་ཟབ 


མྭོ་སབཔའི་སྣོད་དྲུ་རུང་ཞིངཿ མྫབག་སླ་ཁཡིས་ཝའི་བདག་ཉིར༔ འཕྲིས་ར་པ་བསོཿྭ་ཏི་རོརསྩངས་བ་ཡིནེ༔ དཏིད་འདུས་པ་ལས༔ ཡོ རུ སྩངས་གུཕརྱ་རསི་རང་༔ ལག་ནའིའེ་ཛེཿ་པའི་མྩི༔ 
ཁྱོདོ་རྒྱང་མིའིང་བ་བཞིན༔ ཚེས་པ་དང༔ ཧཱིང་གི་མ་ལོངལས་ཀྱངཛྷ དབངནཾས་རབྱཏ་ཐོབྱ་བུས་ནས༔ གསུངསྔཿ་ཅིདམ་བླཾས་བས་འགྲུབ༔ ཆེས་པ་དང་༔ གློངོགསལ་ལས༔ དབང་ཐོབ་་རྒྱུད་ གསང་སྔཿ་རོན་ཀྱུན 
།ཾ ་; མླ་སར་པའེ་ཉེས་པ་ནོ༔ སྣོད་དུ་མི་གུང་པས་གདཾ་པ་ཉན་པ་ལ་ཨི་དབང༔ མརློམབས་འླགབྱ། ངས་པ་དང རྗེསུམ་སྣང་པས་ཉཾས་ལེན་ 





- „ྒྲ་ ༤༨. ཟི ཊ་ བེ ཅལ ༨ - ༄ོ 
ཅེས་སོ་མངདྷུ་གསུངས་པའི་ཕྱིརཿ སོལྱ་པཱད་གད་པ་འདབས་པའེ་ཐོག་མཿ སཱན་བྱེང་ཀྱི་དྲབང་སྐུར་བ་གྲནད་ཆེབས༔ ཙི ཇི་ལརཱཏསྐར་བའི་ཚུལ་ལ་བཅུ༔ རྲུཾ་པའིབང་བདུན༔ འབྲུས་ཡེས་བསྐྱད་པར་བྱང་པའི་མཆོག་དབང་ 
' ་ ¡ ° ༢ ༤༨ = ༤༨ ༥༨ ྲ .ུ ----ˆ | - 
༧' །ཌཱ་དངུ་བཅུ་ལས༔ དང་པོ་ནི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་རྣ་རྒྱལ་བྱིཚུཕ༔ རྗེ་སྔོན་གྱིས་ལགཱཏུ་བླང་ཞིངཿ བཾཔ་ཡེས་ཀྱི་ལྷ་ལས༔ བྷུདག་ཞིག་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བྲསྐུཉབར་བསོཾ་ཞིང་ཅ འོག་ནས་སྦྲོབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླུར་ངའི་རླུའུ་ཅན་བདག 
 }ང„. | 9 དྭ < ༤༨ ༨ ༨ ༢༨༨༤ ལལ ༤ ༨ ༨ དལ་བ ལོ :© ` 
ཕ །ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་བཱ གཞན་རྣས་ལ་ཡངའིམ་པར་འདྲེས་པས་ཤེས་བརྩ་དའྩོ དེ་ནས་རྦུཾ་པའི་ལྷ་ཡེས་པངཊྱིངས་གཤེཿ་རིག་པ་འདུ་ཞུབའི་བཛིད་དིདསའ༔ བྱནནས་སྱི་སོད་པཟིའངནདུདམིང་ སྣ སང་བ 
པཿ ཆི; ° ༦ རོ༢ འི འེ པཱ ¬ ལྟ ÷ ླ རྩེ ཏི ཛ པ ' ༡" ལྟ འ ༩ པར ཆག ལའ > ༢ ཁོ ལེ: © ཡེ ངེ ཉུལ་བཇ་ ༩", བཱ ¬ ཛ-༩་༢ ཕྲ ,ང | ཅེ བུ ར་ལ ཁག. .༤. 4 + སཔ 
ངཱ བྷཱུཿ བྫན་ཇོ་སང་ཛི་རུའི་དབང་༔ དང་འདེརྐསལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐུར་བར་བྱ༔ སངྱས་བྫཱཊ་མཆོག་ཀུན་དུ་འང་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དདེད་རུ་པའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེངོ༔ ཆོསཾདའཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱིཾ་ཧི བཛུར་དྷ་ཝཾ 


ཙཾ ཌཀྲེན་དྲཱུ༔ྷ སརྦ་སྔཾརངོི་ཕཾ་ལྷཱ་ཨཱཿ ཅས་པས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས༔ བརྔཾསཏཱཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཤིལུདཱཱཿ ཅྭསྔརོསརོའ་དབངསྐརཁིང་དུ་པའི་བདུའི་ཆར་ཕབ་པར་བསྐེདུ་བརུག་ལ༔ དངོོས་སློན་གྱིས་དབངསའ༔ ཡརུ་ཧཱིརྨ་བུགལ 


| 9 ' བག བས་ ཁག འི ཐང་ ུ | ་ད ཁུ 
2; ཞི §ྱདབང་མ་ཐོབ་ལ་དྡརྫོ་བསདྷཿ བྱེ་མ་བཙེར་ཡང་མར་མང་༤༦ན༔ རེ་བས་དབང་སླུར་དི་པ་ནི༔ རྭབྱཏ་འབད་པསླ་བང་བའྭ་བྱཿ ཅུས་པ་དང༔ སྙིང་གི་མ་ལེངལས་ཀྱུང༔ གསང་སཊ་དབང་ལ་མྙི་རཱན་འགྲུབ་མི་འྱ་གུརྦ༔ 
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༡ ཀཾ ༔དབང་སྐུར་བར་བསཾས་ལ༔ ཧྲཱིཾ༔ བཅྙོན་འོདདཔག་སེད་པ་རྔོའདབདྲ༔ དེང་འདིརསྐྲ་ཝཱན་ཏྱོད་ཁ་སྐུར་བར་བྱྡ སངྱས་གསུངམཆོག་ཀུན་དུ་འབསྒྲ་ ཐོལ་ གྱུར་མདྡ་རོའི་དབང་འདི་ཁོང་ཉྱིས་ལེང ལང འདཔག་ 
མེད་པཉི། 'གྲུབ་གྱུལ་ཅིག༔ རྩ་སྔཝ་ ་མཐའ༔ ཨ་མི་ར་ཝ་པྱར་ དཱདྷ་རཧྲི་བཛྲཨ་ངྷི ཏྷི་ཤིཆུཾཧྲིཿ ྟུར་འདོཔགད་བི་མོས་རོའིདབསུར་བལ་རེནས༔ ༢ རུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུརཔོ་པླདའིརིཙཀྱི་ ཏ་ལཐ་སུ་གནས་གྱུར༔ ཉོངས་འདོཊ་སོའ 
རོག་པའ་སིས་དད། འབྱུང་པ་མེང ལྷཾ་མོས་དཀར་མོར་རྱུར་པའཛ [ ེནས་དོནམ་ཆུབཔའོག་་སྱབུང་པའི་ིལ་དའི་དར་འངྷ་ ར་ལུར་དོནཡངྲ་གུབཔས་གཙོ་བསརིག་ཀིས་དཔངྒསུརབར་བསིས་ལ། ཧཱཿ 
ཿརིལ་བུའི་དབང༔ རེངའདི་རསལ་ཝྔནཱ་ཏྱོང་ལ་སྲུར་བརྡ་བྷ་ གསུང་མ བངའོི་ཁྱུར་ཀྱིས་ལེའྩ དོན་ཡོདྲ་གུུ་པ་ཉིར་དྲ་གུང་རུར་ཅི་༔ རྩ་སྔཛཱ་མཐར་ 
ཿ བིམ སངི་ཀྲར་ཨྭབི་ཤྱི་ཨ༔ཿ དྭ་ཝཱར་དོན་ཡོདྦ་གུབ་པའི་སྨྲོ་ནས་དྲལ་གླུའེ་དབང་སྐུར་བ་ལ་རེནས༔ འདུ་བདཀི་པང་པོ་ལསྭའ ཀིརིང་ཀྱི་ལྩོཛསུ་གནས་གྱུ་ར༔ ཉོངས་པ་ཕྲོག་རྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡིསུ་དག༔ འ བྱུངཾབ་རླུང་༔ ཝུ གྭ་སོལ 
མར་གྱུར་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་རྣཾར་སྣང་མཛད་འོདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངཔའཾ༔ དལ་གྱི་ཤར་ཕྱོཐ་ཉྱིརྡོ་དྲིལ་བུ་དཔ༔ ན་མ་ཅེས་པའི་དབང་སྲུ་ར་ཞིང༔ ` ར་ལརྡཾསངག་གཙྱབས་པིས་རས་དཔརསུཊ་བར་བས་ལྨ། ¡ ོ་ཆར་སང་མིང་ཊི་ 
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ི་སཱུངདུ་ཁི་ལ་གཞག་པའི་ལགཔ་གསུས་ཐབས་ཀྲི་རྩོ༔ གཱཡནཱ་ཤེབ་ཀིདིལ་བུ་གཏད༔ མགོ་ལ་དབང་གིངྦ་བྱ༔ འཆན་དུ་བཟང་བའྟཏྲན་ཁ་ཏྲཿ གྲོད་པཅུལ་ཤུར་ཧི་ཉིས་སྙོང་བའི་རང་གླིངདང་ཅང་ཏིའུ་སྟད་ 
ཿ ཧཱཾ་ཧྲིཿ རྩྭ་བ་གསུ་བྱིས་ལེཊ་མྱིན་པས༔ རྡཾ་སློདཔོན་དབ་མཆོག་ནི༔ རྔོ་སློདཔོན་བདུག་ཉིད་ཀྱིཾས༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྐུརྤ་བ་ཡཾས༔ རོ་སློད་པོན་ཁྱོད་གྱུར་ཏ༔ སློབ་མའིམོཛ་རྣཾསབསྣུསནས་ཀྱང༔ ཐཾད་སྙིན་གྲོལ་སྭ་ལ་བཀེདཿ 
ཞི་ཐའི་འཁོར་ཁོད་ཏིསྣ་མོརཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་རབྱཏ་སོརཿ སྣོཊ་འཁོར་སྐོར་བའ་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾརིཿ བཛྫ་གྷུནུདྷེ་ཝ་ཌཀྲི་ནིཿ སརྫ་སིངྱིཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨ༔ མཧཱ་ཛྷུ་རུ་ས་རྔ་དྷརྨཱདཱཾདཱཿ ཅེས་པས༔ དེང་ནས་ཙམ་སྟེ་བུ་ཁྱོང་ཀྱིས༔ 
སློབམའི་ཚོཊ་བསུ་ཁ་ལསོཊ་པ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེནོ་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་པ་ཡིན་པས༔ གཞན་དོན་རྨྱ་ཆོནྲོས་འགྲོ་བའོ་དོན་སྩོད་ཅུག་ ཅེས་བསྲོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟརརེམ་པ་བདུན་གྱིས་བུམ་པའི་དབང་གྲབ་པའོཿ ཏཾ .འབྲུས་ཡེས 

སྩད་པའྲི་མཆོག་རྡེབང་ཝ་སྐར་བར་བྱད་པའི་དངོ་༔ གསང་དབང་སྐུར་བ་ནེ༔ བླམ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ དད་པས་འཐྲུས་ཡེས་སྐྱད་པའི་དབང་མཆོག་ད་པ་སྐུར་དུ་གསོལ༔ མཚཾ་པ་ཡོའི་ཀྱི་དུང་དུང་པ་བྱར་བཞུག་ཅིང༔ བྱིརླབས 
དྱས་པའི༔ བདུད་ཀ་པ་ལ་སློདཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ལ༔ ངོའི་སྙང་དུ་བླ་ས་ཕུཾབ་སྭོས་འཇུག་མཛད་པའི་སྩོཌ་འཚཾས་ནས༔ བྱངསཾས་དཀར་དམར་ནར་གྱིས་བྱུངནས་ཀཔ་ལའི་བརྡིཾད་དང་འདྲེས༔ ཀ་པ་ལོའ་ཚངས་ཕུག་ནས 


















འཛཱའི་རུན་བབས་ཏེ༔ སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ འུས་རྲིད་ཁྱུབ་བཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཐའིབདེ་སྟོང་གི་ཡེས་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པར་བྙིདུ་བཞུག་ཅིང༔ ཀ་བ་ལའི་བརཱིད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་འ༔ ཇི གངུས་ཀུན་གྱི་སྐུགསུང་བྱ༔་ཐབས་ 
དང་ཤེབ་ངྱ་རདྱཀིསྣ༔ གསང་བའི་གནས་ལ་ལྦར་བུང་པའྱི། རིཛྱ་ཀྱིས་བུ་ཁྱོདབངབསྐརོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲརཅརིནི བ་དའག་ཏ་ཨྭ་བི་ཏ་ 'ང་ཨ་བྷི་ཤའུ་མཾཿ ཅེས་པས་གསང་དབང་སྲུར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གེ་པངལ་མཉེར་གཞག་དྲུ་ 
'བཅུས༔ ཏཾ རྣཊཱ་པ་ཤེབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་བསླུར་བཞིཿ རོངཔའཛྲོ་ཆིནྡ་དྲུ་སྭདྱཿབཱད་ལ་སད༔ མོརང་ཡུ་རོ་ཕག་མོརྟ་སླདུ་བཞུགཿ རྲིལ་བུ་ཡུརྡོ་ཕག རད གྩས་པ་ལ་སྟད༔ ཁོརདྲ་ཡབ་”””ཌཱཾན་དུ་སྙདུ་བཞུག་ཅིང༔ ཡབ་འ 
མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དམིཊ་པ་ཕོག་ལ༔ རཱཾདྲིཿ སྟོང་ཉིང་སྙེང་དཔྱེརང་པའ༔ བདེན་ཐས་དང་ཤེབ་འདྲི༔ ཁྱོདྱཾ་ཀྱཾསྟ་རཱག་ཏུ་བྷསནར་གྱིས༔ སྦརས་རྣས་དངམཉིར་འགྱུར༔ ཨོ་བཛྲམ་ཧཱསུཁ་ཤཱདྡཾཏ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྗོང་ཅིང༔ 





ཡུབ་སོས་པར་ཞུཊ་བས་ཐདེ་སྟོངརྱ་རདྭ་ཀི་ཉིསྭ་ཁུདར་ཅན ད་ལ་སྐྱ་བར་བསཾ་དུ་བཞུག ནཾ ལྔཔ་ཚོགྲ་དབང་སྐུརབ་ནེ༔ བླམ་ཡིད་མཁྲོ་ལསོཊ་པ་བཅུད་ཀྱི་ལྷ༔ སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དཔུངསྐུར་བའི་བླ་མ་དངྲ་བཅས་པ་བྲཾངའང་ 
ལ་ཐྲི༔ རང་ཡང་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟརསྙོང་ཉིདུ་གུར་ཏེ༔ མདོརེན་དབང་སྲུར་མཁན་གྱེ༔བླ་མ༔ བསླུར་བྱའི་སློབ་མ༔ སླུར་བྱེད་དབངདང་༔ ཟྲིད་དམིཊ་མད་ལེངས་ངགྲ་ཆེནོའི་ངལ་བཞཊད་བཅུག་ཅིངཿ ཟླམས་སྣང་ཕྲིད་རྣཾ་འོལ་གན་ 












ཧྱི་ཕུགྱ་སྐུན་ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ལྟརསྣ་སྲིད་འཁེར་འདས་ཆོས༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་འོལ་བའི་རིན་ཅན༔ མཉོ་ཉིད་བརྡལ་བཅེོའོ་ཀོངཊ་ རིཊ་ཧི་བུ་ཁོད་དབང་སྲུའོཅ ཨོ་སརྦ་རྨམསྔཾ་ཐཱ་ཝ་ཤུརོ་ཨད་ ཨ་ཀེ་ཧཾཾཿ འདྲིས 
གུ ཊ་སྟོང་པའེ༔ སྙོང་པ་ཉིདྲ་གཟུ༩་སོཿ གཟུཊ་ལས་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་གཞནྣ་མ་ཡོནེ་ནོ7 སྟོང་པ་ཉེད་ཁས་ཀྱང་གཟུཊ་གཞན་མ་ཡིནོ༔ ཅསོཿ་ཀྱི་ངོ་སཱད་ཅིངཛཱ སྣང་སྲེད་འཁེརྭ་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐཾད་འང་རིག་སས་ཀྱི་ཆོ 
ཁཐཱལ༔ དག་པ་སྲུ་ཌགྱི་ངོབེ༔ྷ སུུ་མད་སྟོང་པའི་༢ངིན་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་ཐིད་ཀྱིས་ཤེས་པའ་བྱའཾ 5 དེ་ལྟརུ་དྲབང་ཊ་ཡེཁས་ཇོཊ་པའ་གྲུབ་ནསཌ བླམ་ལ་གཏང་འགི་མ་ཆོད་པ་མཇུལ་སྩོགི་ཛུལ་ཞིངྱ༔ གུས་པ་ཆཧཱིསྭ་བ་མ་རྱ། 
པའ་བྱ༔ ཕྱལ་ཏེ༔ དབངས་ཡོངས་རྫོཊ་པ་གདན་བྲོགཏུ་ཅིག་ཏུ་སྣང་བྲ་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཞེས་བརྡོད༔ §, དེ་ནས་ངཀྱིར་གྱི་ལྷོཊ་རྣཾས་ལ་ཡང་གཏུང་འགི་མཆོད་པ་འཆོཊ་གཏད་དང་ལྟ་ཁྲཇལ་བྱ༔ སྣན་འགཏོར་མ་འབུལ་ཞིང༔ སྐང་ 
བས་ང མཆདལཔ་དེས་ཀང་ཧའའི་ཅའྩས་པ་སངབྱབ་ཞང་༔ཟུ་གརདཔགལ་སཔྷནསརོལྱགིས་སོ པཿ སངས་འདརསོལ་བེངཀེ་གདས་པྱ༔ འདབས་པའིདྲང་འྱུར ོ་སོད་བ་ོ་འཛད་བསོ 


པ་གདོས་པའིི་སབསནས་འཛུངབ་ལྟརཿ ཅིམས་པས་བསྟན་ལ་དབབ༔ དེ་ནས་ལྷག་མཁི་གཏོར་མ་སྟངབ་ལསོཊ་ཁས་གཞུང་གིས་སཱད་ལསརྣཾས་རྫོ༩ར་བྱ༡༔ གཏོལམ་ལ་ལ་གཤེཊ༔ ལ་ལ་དངུབ་ཀྱི་རྫསུ་ལེངས་སྤྱད༔ ཛྱོར་གཤེཊ་ 





















རྫ '% ༡༠༩/༡༡ཟཿ༡༠༠༠ ་རི་མ༡༡༠༡༧ ༨༢» གག „¥ ཀོ ༨ ༠ ༨ ~~, པ ཐོ ཁམ དྲ ས་མཚ 
གསོལ་ཀྱ༔ ཡི་གེ་བྱས་བས་ལཱག་ཆད་ཁྭ་སང༔ ཤེས་པ་བ མཆོད་རྫས་རྣཾས་བསྡུསཿསྫོ་བདང་སྩོནཾ གྱིས་རྒྱབ་གདབ༔ དམིཿ་མྭ་སོསྔ་བལ་ཆནའ་རོངལ་གཞག་པར་བའྩོ༔ སམ་ཡ༔ བཀའ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་ཟབ་དོན 
ཁོཁ་དུ་ཕྱུང་བ༔ རྣཾ་རྟོག་ཐོག་རྫིས༔ སྣདྲཞེན་ཁྲི་བ་བཅན་ཐབསུ་བཅེད་པ༔ བདྲུདྱཏི་བཅོད་ཕུལ་ཙོངས་ཚཾ་སོངགི་གདཾས་པ་ལས༔ ཆོསྣ་སོ་འབུད་པ་དབང་གི་ལག་ཁྲིགསོ༔ བདུད་རྱི་སྩོད་ཡུལ་ལ་གནདུརེ་བ་གསུ་ཡེདདེ༔ ཕྱི་ལྟ༣ 
གནུཾ་རབ་བ་ཀའ་ཤེས་ ཀརཕརལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལྟར་གངས་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་གནད་དྲུ་ཆབ་གསང་སྔགླབ་སེད་ཀྱི་ལུཊ་ལར་གདོས་པ་དང༔ ད་ལྲངརེད་དུགནདཆ་བ་ཕོཊ་སུ་མ་ལྱུང༔ རིསུ་མ་ཆདྷ༔ ་ཡ་མ་བལ༔ དོམ་ཆདཔ་འདི་ལོ་ 
ཕྟར་གདས་པའ༔ །ཅན་གསུང་གྲི་སས་ངང་འཛང་པར་ཤག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སླས་རྒྱའ༔ གཏད་རྒྱ ཊ གཏེར་རྒྱ ཧཾ དྷ་ིཿ ཨིེེ སྤུལ་སྐུ་སངྱས་གླིང་པས༔ སཱིའི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྟོན་བའོ༔ ཤེག་སེར་བུ་ལ་ཞུས༔ 

















བར་མྱུར་དུ་འགྲུ་བརྩ ཨ་ཨ ཧྲཱིཿ སྤོངས་སྭཱ་ཡཱཙཾཏ༔ རཀཱི༔ དྷ་ཐྲི༔ ཅེས་དང་དོགྲར་དྩང་སོཊ༔ སྭིན་གྲོལ་རྣཾ་བཤད་སྙོང་མཐུན་རྣཾས༔ རྒྱུས་སྡུས་སྐབས་དང་རྦྱར་ལ་བཤངཿ དེནས་དིག་ཡིས་ལ༔༔ ཤིན་དབབསྲ་གནན་འདི་ལྟར ྦ ( 
བྱ༔ ལུས་གནད་ལངས་ལ་ལོང་བཤེབཿ སྔོར་ཆོས་འབུང་ཕྱགྱ་བཅའ ངག་སྣད་རླང་གཟུང་སྣ་བརྗོད་སྐུས༔ ཡད་གནདམ་ཡེངས་དམིཊ་པ་བཟུང༔ བདག་ཉིད་རོ་རློར་ཨ༔ དམའ་གསལ་མ་ཏོག་དྲི་ཐོར་ཕུག༔ ཁྲོ་འཛུམ་རྒྱུན 
ལཱན་གར་སྱབས་ཅན༔ རྡེལྟརྡ་སྤོ་པའི་སྙིན་འཚམསྤུ༔ ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་གིན་དུ་བཞངས༔ རྩ་ཝའདུས་མདོར་ཨྭ་ཐུང་གསལ༔ སྭིངར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམའར༔ ཁུག་པ་གཡརུ་འཁོར་བ་ཅནཿ ཨ་བུང་དག་ལས་མའབའ་ཞིངཿ་ 
ཧཾ་ལས་དིདདྲི་རྨུན་བབས་པས༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པྲའི་གནསུ་ཕྲོད༔ དྲགའ་བཏྲཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་སྐལ་ཏེ༔ རྤང་དབང་མད་པར་དྲགཏུ་འཁོར༔ འོདར་དམར་པོ་ཕོཊ་བྱད་འཕོསཿ ཟླ་མ་ཡིད་མཁྲོ་བཀུག༔ ལུས་ངག་ཡེདང་ལ་ཐིམ 


༨༨ 


བེ་རི ཿ ཤྲ ¬ ང་བ རི 4 ཿ .ཤདེ ཟའ སས་ ༤༡ར༢་ཅ་གྲུང་། ˆ ད་ར ¬ ༽ ,འ ཧག ཧུ +གྲ་° སེ འ ༤༣ ཙི; 2. & ༩ ད་ད པ ¬ ༡༣ 
བསཾ་ཞིང༔ ཁྱདཌཱ་མཁོ་མ་ཁུས་པ༔ སཱུན་དྲངས་སྙེང་ཁར་བྲིམ་བསཾ་པའི༔ དམིཊ་པ་མ ཡེངས་སློམ་ཞེས་བགོའ༔ ཤྭ་རན་སཿྦ་ཤིང་རོལ་མོ་བླསགཿ ཟླ་མ་གེང་ལྟར་བཀུག་ཅི་ངྒས ཨོཾ་ཨཾཧཱུ་ཧྲི༔ བྡཛགྟུ་རླུཏྷ་ཝྭ་ཌཀི་ནིསྦཱད་པ་ལྭཧཱ༔ 


༤: ༢ ༨. ༡ ལློ ད་འ ཤག ༠ རྐ ༤ པེ དོ ༤ „¬ ༼ོ ¦ 
ཆཾ་ཨཿ བཛྫ ཌཀྐི་ནི༔ ཧའི་ནི་ས༔ རྩཙྫཾ་རི་ཡ༔ ཨ་ཨར་ལི་རིཧིང་༔ ཕ་ཕོཿ ཛྲར་བ་ཧ༔ ཅེས་པྲ་དག་བརོད་སྟོག་སྟོར༔ བྱིན་ཕབས་ལྟས་ཀྱང་པི་མཐུན་འབྱུང༔ གནས་ལྔརོ་རྗའི་བྱི་ླབས་དང་༔ འབྲུ་བརྗོད་སོར་སྟེཿ སློ 









ཨཿ 

བལ་མཛད་དྲུ་གསོལ༔ § ཅེས་པ་ལན་ལུཞུས་ ནས་ཀྱང༔ ཟླ་མས་འིམ་པ་དབང་སྐུར་ཏེ༔ 

ྐནབ་ལིས་ ཆོངས༔ ན་ཅིང་གྲེལ་བར་དབང་སྲུ་འོ7 ཨོ་ ཨཿ རྒྱུ་ཏྷ་མཀ་ཡ༔ ནིརམ་ཀ་ལ༔ 
ད་ལྦྱརདུལ་ད ཞུང ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱུན་གཔནས༔ 








ནད ༦ 


རཾགཉིག་ངངལ ་ཕརཿ དེ་ནས་མངཱལ་སྭཱིའབུན་འབྲུལཿ ཕྱལ་འདིལྟར་གསོལ་བུགད གདངཿ དྲི་བླ་མ་ཡི་རཾ་མཁོ་དགོངས༔ དད་ཅིང་གུས །པས་གསོལ་བ་འ འདེབས༔ བདག་ལ དབངླ་ས་རོངས༔ སྩིན་ཅིང་གྲེལ 


མོང་ཡུར་བཞུག་ སྦུ་ན་ཁ ྱི་ཅྩིས་བ བླ་རབས་བརྡ་འཀས་བསྡ། ཧཱཿ ཆློས་ལེང། ངློག་སཱལ་པའི་སྐུ༔ ྷུ་ུ་གནུབདབ་ཆེཿ 


ཐྲེ་ུང་ོདབ་་ལ རྩ་གནས་གྲུན་གངན བདྲ་ངོདོ་ལུས་ལ་འབར་བྲ། ཞིང༔ བཛིང་འབུབཞུག་འདི་སུངོ༔ ཛྷ ཧྱིཆསམྲའོ་བདགཏར་ཆཿ པ་མ རིན་མཆོག༔ 
ྒ སྲུར་བས༔ བདེ་དྲོད་འཕྲིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཌཀྟི་ནི་ཧའི་ནི་ས༔ ཡེ་གི་ནི་ ༤ རཿ སེས་དྲའིསྦའའི 


ནི་ཝགསྱི་་ཝ་ཨྭངིཤྱི་ཨཿ པུ སིའིདྲ་གརབས་མཉེར་ག ག༔ བདཱུད་ད བོ་གང 
_ ི་བཉྱིརྷ་ཀོཿནཾས༔ སྙིངཁ་ལསོང་གནས་སྔར་བོ་ཿ དྲངིཆར་རྒུན་ཕབ་བས་ཞངེ༔ རྲུུ་བུད་དང་ཆུ་་བཞུག་ལ༔ ཚཱུཾིཿ ཞི་དང་ཁྲ་གར་སྟོན་མཛོད་ལྷ: ཡི་རང ཤི ཁཾ དྲ 


















ས་འདི་སྩོ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛམདཱ་ཀྲོ་ཏ་བེད་བཤན་སྙི་ཀ 'པུནེ་ ཧཱན་སིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཤི་རྩ་ཧཱཾཿ ཅེས ་བས་ཨིདྭ་ལོཇདང་༔ དྩེརདྲ་གུར་བས་མཉཾར་བཞགཿ གཡས་གསཡན་ན་ཛལ་བུཏ ཤཱ ཧིཿ མ་དབ་ལུན 
རིམ རིཊ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་སྒྲར་བས༔ བྱིན་རླབས་བདེ་བའི་དྲོད། དའབར་ཞིང བཤ བས་འདས་ཉུག༡ ཐོ་པར་ཤེཛ་ ཨཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཧོ༔ འདོད་ཡེན་སྣ་ལྟ་ལགཏུ་ ཏདཿ མཱ ྦ 
འདྲི་བྱིན་པས༔ རླང་སས་བད་བའིའོ་བྱཅུད་ཀྱིས༔ དབང་འཛོར་དངོབ་ཐོང་བ ཨོྭར་ཛ་ཧི་ཨ་སྙིརཾཾ  མར་མ་ལེག་ཙ་ཧཱཱཾ༢་བཞག༔ རྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཉོངས གླད་ངོས་སྐསརྱིཿ མརིག་སུན་སལ་སྤྲན་མ་སྲ་ཆོག༔ 
སྐལ་ལྔན་བུ་ཁྱོད་དབངབསླུར་བས༔ ཆཇ་བྲལ་བདེ་དྲོད་འབར་བརྔཤཾགོ ཟད་ཨཔ་བསྱེ ཞུས ཉི བྷ་ཁཾང་རྒྱན་ལྡན་ལག་ངྱཾ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ ཞི་རྒྱས་དབངངྲག་ཐྲོགས་མེངྲ་རྒྱལ༔ འཕྲིས་ཕེངྲས་རྫོཊ་བཱཀྲིས 
འབར སྐལ་ལྔན་བུ་ཁྱོད་མུཔའ་གསོལུ་བས༔ འདར་འཇིགབདོ་ཚོངཚོ ད་པ་ར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱཱུ༔ ༔ ཀུ་ཡ ུ་ སུ་ཁ་མི་ཐྷ་ལ་སྭཱཧཱ་ཧཱདཱ ཅེས་པ་རྙཾས ('ཀྱིས་རྗེས་སྣང་ཞིང་༔ ཚིག་དོན་མཐུན་ བའི ཁིཏཱིང་ འཛིན 
དཔོན་སློབ་༧ཀས་མ་ཡེངས་དྷི༔ ཁྱདར་རྡོ་རྲིལ་བུ་ཡི༔ྣ བླ་མས་བྱི རྩ ལྟ་བསྟནལ་ཕེབས་པརཾབས༔ འདེད་ལེན་སྣ་ལྔས་ཡེའི་གྱིས༔ དངྲུབ་རྗེས་སྣང་ཐེཔི་ནས་ཀྱངཿ སྒ་དོནབདཉིར་ྱོ་བསཿ 
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ཨཱཿ ཟུ བྷ རེ སྲ ༨ ༢ ༡༡༡ ༔ ཧོད ཏས འི་ངོན་ཁཱ་ ཛྲ ན་གྲོལ འོནོ༔ ©. ཛཱ ཿ ཁ, 

གོང་མ ༔ དུས་དེའིདུ་གཞུང་ལྟར་ཕོ ཕོག༔ རིམས་ཀྱིས་ གྲེལ་གདཾས པ་མིན ཆསལེན་ཐདད་གྲིར་བཅུངཔསྱ། ཟ ངབ ན་ཅིས༔ གསང ཡས ཞག་ ལྔས་ གོན འྱས་བྱ་ི ང༔ ཟ་མ་འ 'ཞག་བདུན་ 

དག་ནའ༔ ཏི རྣས་ལ་བ་སཱན་པས་ཀྱང་ ངུ སྣ་ཟ་བདོས་རྫ། ༤ ° ༼ོ ' ༤ ཙོ ྣ 
ཚོ ལྷ་བཤེཊཿ ༣ ཤབྷ་མོ་བྱ་རཱ ཁསོཙྭ་མཱ་ཐཁྱ་རས་ནཾ་སྔཿ ངང ༔ རོས་མ་ཡྩ༔ གསང་ | 


ྦ དགོང་ཁགུས། ; ་ཅེ། བསོངས ཅིའི བཅང་ཤས་པབངོད༔ མིག་བ ༔ ངའི་མཔོའ ཟྲི ཱུ ཤེང་ལུངས་ 
སྣཛ་ལཾ་ཀྱིས་མཐུག་སྙིང ན༔ ཟག་མང་ སྣ་པ་པའ་གནདྩ༔ ཕོཤག་སཱི་ན་པར། ྱད་པའདྲབང་༔ པཡང་དྲལ་གྲང་ སྲས་པླའི་ཡིག་རུྲསྟ༔ དབང་མང་འ་ང་ རྒྱལ་བས 
ནི་ཨང་བཀག༔ དབང་ལྔན་གངཝན་གྲོལ་རྡོ་དོན༔ འང་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ་པད་མོའི་ལྗ༔ དམ་རིག་བཀརྱརོངས་པའི བྱད་པ། དབང་ཚུ ཡང་རི ིགཉིས་ལ་དེ་བས་བྩོས་ཅི་འཚོལ༔ སྲས་ཀྱི་། 








ཕུར་སྐུ་ཆོཿ ཅིག་ཧྙིང་གི་བུ༔ གཏོརཚྩོ་སྟོག་མེད་ 9 ཁུ ཐག་ཁྲག་ ཀེ ཅི ཏེ ཇི བདྲ་ངོད་འ 
དྲ་ཕིར་གསངབརྭ་བང་བ་གནད་འིནོ རྷཱ་ཐིས༔ གཏཱཾ་མོ་སེ་དྲབང་བད་བིའོ་ཡང་མཛོང་དགའ་བ་ཁཁྱིལ་པ་ཞེསྱ་བ་བ༔ བདག་ འདྲ་བདྲ་མ་འབུང་ག 
སྐ་ཁ་ལྔ་ན་ཁས་ཅན 


སྦས་རྐྱཿ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཧཾ༔ དྷཾཐིཿ གླུ་རྱ༔ 
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6" 


པར་ཤེག༔ 


¬ 


སྤུལ་གྲུ་སརྱག་གླིང་པས་སྲུརི་བུག་མོ་ཚེ་ན་ས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤེག་སེར་མཚོཝ་ལ་ཞུས་ལགསོ༔ 


¡ ༤༥ ཧཾ ཊཱ ྷ 
'བྱར་ད་ ཚོཊྭ་ཀྱིས་བཀའི་བྲ་ར་མཛོདྷ༔ 


ྐ 
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རསསས་ 
, ༧ ཨཿ ༔ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནུས་པ༔ སེརྭསྣ་ཆུངཞིང་༈ ཕོད་ཆེབཿ གྲཡི་རྒྱུ་དང་ཐེལ་སོཊ་མེད་པ༔ བསྟན་པ་ལ་བསཾ་པ་ལསོཊ་པའི་ཡྙེན་དང་ལྡནམ་སྟེ༔ ཐན་ལ་ཡང་དད་པ་དྡཾ་ཚིགེ་དང་ལྡན་པ་ལ 
9༢ བསྐུར་བར་བྱའེ༔ ཌི དབངབ་སྐར་བའཾ་དུས་ཀྱང་༔ སྒྲབཆེན་ཀྱི་རྗེ་སི༔ རྲེགཔ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ སྩ དཔར་ ་ཆོག་གི་བཞུགཾཿ ཐྲ་མ་ཡང་གྲབའཿ ར་ཆས་གངས་གཊ་ལྷརུབ་ཅིང་༔ རྐྱེན་གངལ་གང་ 
ཤཿ ཁས་རྫས་དང་བྲཅས་པ༔ མ་པའི་ཚན་བསུར་བརྩ་བཾའྩོ༔ ཏཾ དེ་ལྟར་ཐཾད་འཇོམ་པསྲེ་སྲོག་དབང་བསླྲར་བ་ལ༧ཿ མངོན་འགྲོཿ དངོས་༠ཿ 7 དང་པོ་ལ་༢༔ ཧང་ངང་་ི་རེས་བཤིས 
མཿ བསྙེན་ཅིངེ་སྒྲབ་པ༔ ཐཱཊ་དཾ་བསྐང་ཞིང་བསྙོད་བསླུལ་འྲཕྲིས་བཞོལ་བའོཿ ངཀྱོའ་ཁྲི་བནི་དྲོད་དི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོཊ་ནས་བླངས་པའིས་ལ༔ སྟེཊ་བྲུ་རྒྱར་འཛོམ་གང་གྲུཐ་པཿ སྔརས་མཁེ་གོང་པའི་ 


ངོས་ལ་ཆང་དང་དུག་ཁྲགཿ རོ་སོལ་སྦྱར་བསནག་པོའ་ཟུཊ་པའི་སྟེངདུཿ དྲག་བཤུཊ་ཛྷསོལ་བའི་སཱིང་ཁར་བྲི་ སབ་ཆན་དངདབ་ཇེན་ྱིས་རྗསའབསྐུརཿདེ་ཉིད་ཀིས་སྙེཊཇའིརོས་ལཿ བྱུགཔ་བྱས་ལ་དཉིར་བེའོཿ བཞི་དེབུ་རུང་ 
ཡང་བྲིའེཿ - =------------------------- ྱ 















ནུ ཤེས་པརྦ་བའྩོངོ ད་ཝར་ཟིས་ནས་སྫས་བཤཾ་པ་ནིཏ བསོ “ུཙཾདྲག་ཕོའི་ཤིང་ལྱ་བྲས་པའི་བཞེངོ་སྦྲར་ཆེ་བ༡གི་ནང་དུ༔ དྭཔལ་བཤོས་ཟུར་ལུཁུ་གང་དོའི་ཟླ་གེ་གསུ་ལ་ཡང་༔ དེ་ལས་ཧྲུང་བཞོལོ་བའེ་བཤོས་ 
པའི་འཐར༔ བླ་ཤོས་ཕན་༢བྲ་རེཊ་པའི་དཔས་དངསཱཾ་པ༔ འབྲིང་ཙོལ་འདུས༔ ཐ་མརཅི་འཛཱོར་རྦཾཿ ེ་བྱརདྲ་ཙི་བཤེསྤེདུ་སྦི་དང་མཐུན་པ་བཤེས་ཏེ། ཤྲ་འགལ་སོཊ་པའི་ཟུས་སྣཿ སྟུགཟིགི་རས་མ༔ དའ་ནགི 
འཕན༔ དརྩསའཱི་སོམ་ཙར་འབྱར་ན་ཇྲེཊ་པ་དང་༔ ཇཱིན་ཡབྲསས་འཁོར་གྱི་ཕྲིས་སྐུ་ལསོཊ་པཱཾས་ཀྱི་རྒྱན་པ་དྭལ་བྱིས་དབུསྨུ་ཁྲིའུ་ཡཾ་ཁར་བཤཾས༔ བཤོས་གཏོན་ངེའི་ཏོག་དེཊ་པའི་སོོག་འཁོར་དང་༔ དུག་ཤོག་ལ༔ 
དུགཁྲགིས༔ ཨོཾ་ཨཧཱུ༔ ..ཨ་ཡ་མདུ་རུ་ཙ་ཤན་སམ་ཡཱཿ ཏྲཱིཏུ་ཛཾཿ.ཅེས་བྲིས་པ་མློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉཾ་པ༔ རོརས་ཀྱེ་བཏོད་པཊ༔ སློག་ཕུར་དང་བཅས་པ་རྩཾསཿ ཞེང་སཱཊ་ཀྱི་ཁུད་དུ་གྲིལ་ལ་བཞུགཿ 
འབུ་ལལ་ཡིག་མགོནང་དྭུ་སྟན་ལ་ཁོར་མར་བིས་པའོཿ དལ་གྱི་ཕྱོཊ་མཚཱས་བརྒྱད་ལ༔ .རྙིནམ་རྟོཊ་པ་༡༡དགོངས་འདུས་བཅུུ་རྒྱད་ཀྱི་བྷ་ལིངདང་༔ .བའ་མཚོས་རྣཾས། མ་འཛོམན་རོརས་དུར་ནག སུ་གངའོས་ཀྱིས་སྐན་འགསྟུན 


ཧཾ གཟིཊ་གང་འབྱོར་དང་བཅས་པ་བཤཾས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཞིང་འཕན་གདུཊདང་བླའེས༔ རྒྱུ་རོནཧྱི་ལྡ་ྡི༔ ཙིཏོའི་འཕྲངལེངལསཾནྗོངྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་རྔའཇིཊ་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་པའཏྱའོཿ དེ་ལྟར་དལ་གྱི་ཤར་ཕྱོཊ་སུ་རྡོ་སློ་དཔོན། 














དྭ་ལཱམ་རྣཾས་ཀྱི་རིཊ་པ་ལ་ངར་རྟཊ༔ དབང་པོ་ལ་གཟེངས་སྟོད༔ ཤེས་པ་ལ་ཁྲེག་སྟོནཿ ཡེས་ལྷ་དབངཆེན་ཏྟིན་རྒྱལ་པོཌྲས་མ་ཏིདང་ལྡན་པས༔ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨཾ་ཨཿ ཧྲྲིཿ བཛྫཧྱུའུདྷ་ཝ་ཌཀྐིནིཿ 


རིཾ་ཡ༔ ཅེས་གོང་དུ་སོངཔས༔ སླར་གཏོར་མརི་སྣནའག་སྦེང་ཞིང་༔ ཨོཾ་རྲིཿ པདམ་ཏ་ཏྲིད་ཧ་ཡཾ་བྷི་ཝ་བཛཾཡུག་ཤིཀྲོཏ་ཧཱུ༔ མཧཱདཾ་ཝ་ཨཱ་མངྷ་ཝིཏཀི་འཙ་ཕར ཨ་ཡ་མྭཱཱ་བན་སམ་སཱར བྷྱོ 
ཉེང་ཛྫཿ ཅེསའིས་འཛབ 


"༡༨༡༤-༤༤༨༧༩༨༧ 


1 


ཅེ 


༔ རྒྱུས་བསྡུས་སྐབས་དང་ཾཿཏེ་སྐུས་ལྟར་བྱའོཿ ༈ ིོནཝཔ་དབང་བུརབཅ་ཞཱ༔ཅིནདབབ་པ གོ ་ 
བྱ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བའེ ད་མིཊ་པ༔ སྔཊ༔ རྫསྭ་ཀྱིས་དབབ་པའོ༔ དངཔོ་ནི་ཛཾདྷཾ་སཱིལ་ཀཱང་བྱཅ་ པསྔ༔ པད་ཉིའི་གདན་ལྟ་ཏིིན གཞནས་འབྱུང་པ་ལྟ་ཕོགསྟེ༔ 
རུ རྩ ་་ ± ི་ 





གསང་བ སྣངསྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྐྱད༔ ་ྷ་ཀླུ༔ གནོདོ་སྦྱིནཿ ོ་སྒོངཿ གཟའ རྒྱུ་སྐྲར༔ འཇིཊ་བྱེདཿ་ དཔའ་བོང དཔའ་མོཿ་ གླ སྲིན་པོ༔ བཙན༔ 


ཐ་ན་ཐབུརཔྱརཱལ་པོ་ལསོཊ་པ་ཐིད་རངདབང་མད་པར་བཀུགནས༔ རངརང རངརགི་ཆལུར་ཛཱལ་དང་བ ཀར ་ བི ནཿ 3: ལས༔ ཱལས་བིད་གསུང་སྟོད་རིད་ད 
ཏཾ ཐ་ྲ་མཊྭ་ཉིསདབབ་པ་ནི༔ 


འབར་ ཐུད་ ཅུ 








སྨོས་པརདྱེད༔ དེ་ཕྲིར་དད་པ་དིག་ལ་གྲུནསཚཿ དེཊ་པའི་སྲོག་དུབང་གཉན་པོ་སྲུར་བརབུན ཉེས་སྒོ་བའི་ལན་དུ༔ བདག་ནི་ནྒོརོ་སྒྲབ་པ་པོ༔ དད་དང་དེག་ལྡན་པ་སྟེ༔ བཀའ་སྩལ་མི་བཅོག 
3 ྲ་ ཞེས་པསྭ་ཞའིངདག་སྲང་པརདོ་ རཾ་བཅ༧ སྨོན་གྱིས་ཀྱངཀ་པ ' ཡི་བདུདོ་དྲང་བཅ བཅས་ཁས་ ཡི་ཚོགས རྩ ་ ཅུ སྭ་པས་དམ་འ 

ཀ གནས་པརྡ་རད་བ་གུའི་དབང་༔ བཀའ་ཉན་པའ་བེདཔཡདུངཞིད་ང༔ སྡེགེ་ལྟར་གཟུང་པ་བྱ་ཀྱི་དབང་༔ དདྲོཿསྩོ་ལ་བརརྱོད་པ་ལྟེོ་བྱི་དབང་༔ 
རོ གྲོཿ་ཁཱཿརྩིས་བརོད་པ་ བང་༔ རང་ བཤེད་ལུ་དྲབབ་པ་ལེག་ནོན་གྱི་དབང་༔ ལུས་དང་གྲིཊ་མ་ལྟའླ་མི་འབྲལ་པར་པྱེདཿ ཀྱི་དབང་༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྙོད་ཡེཏྲོས་ | 
སྣང་བ ལ་རྟོན་པ་དང་ རྲགྲུ་ལས༔ དཔཔོ་མུའོ་དབངའི སྫོས་བཅས་པུད ལྟུར དེཊ་པྭ་རཾས་ཀྱིརབགཟུཊ་སློབ་མའི་ལགཏུ་གཏད་ཅངཿ བཀའ་ཉ ཅེདརམ་ལ་གནས་པར་དམྱིར་ཅིང་༔ ྒེ 
ཧར བཅས་པས༔ ༔ རིམ་པཅན་སླུར་བར་བའྫོ། སབས་འདིར་དཊ་པྲ་རམས་ལ་གཏོར་་ ཏར འས ཙཾ ༔ཿ་པ་གསུང་གི་དབ་པནིཿ རྲེཊ་པའི་སོག་སྔཊ་གཏད་ཀ་པ་ལི་འི་བྐདདྲི་བུད། འཇབ་ཟས་བཞུག་ཅིང་༔ ཧཱ དེ 


ཇ 
རོ 


༡ ཉཿ ར།བསྟན་པ་བསྲང་རད་ཅིང་༔ དྲགཊ་བྲསལ་བའི་མྲབ་མལ་ཧནཿ བཀའ་ཉན་ལས་ཕྱེད་དྲགེཊ་ཚོཊཿ བནདང་བླུ་སྭད་རུང་མར་བཅས༔ སྣོནཚོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཐནཿ སྐལྡན་སྔཊ་འཆང་སྒྲབ་པ་པོའཾི 
94 ཅི་སྣཱས་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་པ་དང་༔ གྲནོད་བསྡུག་བསཾཕ་འུབ་ཞིནས༔ རྟུག་ཏུ་གྲོཊ་མགོན་པཀྱིད་པའ་ནི༔ བཀའ་གཏན་རྗེས་སྣངདབང་སྦྱིན་པས༔ སྐལྡནསྒྱས་བུ་འདི་དགིས༔ བཱསྨོ་བྲའི་བཀའ་ལས་ཁྱོདྤོམ་འདེའཿ ཅི་སྙ་དམ 
„¿ ཁཾསཾ་འདས་གྱུའུནཿ སྔོན་གྱེས་ཐ་ཚཱག་ཉཾས་གྱུའནཿ རྔོ་སྲིན་པོས་འཇོམས་པའ་འགྱུའ༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པའ་བརྱིཿ ཨཱ་ཡམ་དུརུ་ཤཾ་ཤན་ཝ་ཀ་ས་མ་པ་ཏྲི་རུ་ཛསྦར་ཙིཏེ་ཧིངྒཧིང༔ .ཨྷི་ཤིཆུས་མ་ཡཧཱཾ༔ཱ སྐྱེས 
° གྲུ་ཁྱོད་ལ་དྨ་ གྲསུང་གིས་དབངཔསྒུའ་བ་འདིལ་རྟེནས་དྡེཊ་པ་བྫོ་མོ་ཐད་གྲུབ་ཅིང་༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྟོད་བྱེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུའ༡, གསུཾ་པ་ཐུཊ་ཀྱིས་དབང་ཚོཿེ་ སློབ་མིའི་ལག 
ཌྷ པ་གཡསུ་གྲི་ཁུགཿ གཡོནོ་ཐོད་པ་ཁག་སྐང་གཏདྲལཿ སྙིང་ཁར་ཤེལ་དངཕ་ཝང་ལངབ་བཞག་ཅིང་༔ རཱརལ་བའི་བྟསན་བསྲུངས་སྔཊ་ཀྱི་བདགཿ མཐུ་སྙོབས་རྒྱལ་ཕོརེཊ་ཕའི་ཚོཊ༔ སྔོན་གྱི་ཁྲཚིག་བྲུཊ་དཾ་ཅནཿ 
སོག་གནད་ནས་བསྲུལ་བའི་ཕྱིའཿ དམ་ཆིགཉན་པོ་རྫས་དགོངས་ལ༔ སྐ་ལྔན་སྒབ་མཆོག་འདིདག་འཐེ་ ༢སོག་སྔ་རྱིས་བསྟོར། གིསཿ རྟག་ཏུ་སྲུས་མ་བརྒིདེ་པ་དང་ཿ གནོད་དཔའཚབ་བསལ་བའྱི་ིརཿ སོག ྦ 






















འཛིན་པ་འདྲི་རས་ཀྱིཿ རྒྱུད་འཇིནེ་རྟག་ཏུ་གྲོཊ་མཛོད་༡ཿ, ཅི་སྟ་འདི་ལ་འུགལ་བྱེད་ནཿ དབངནྲེན་རྒྱལ་པོ་འབ་ཁྲོས:ཤིང་༔ སཱི ང་གིངྱཉིལ་ ནས ཤུངཿ བརྡུལ་ཆྭ་ཕ་མོ་ཅན་དྲུ་གཏོར། ན་ཛས་སྲོགད་ཆིག་ནི༔ ན 
་ཡང་ཉིཾས་པར་མྱ་པེད༡༔ ཨཾ་ཡམ་ དུར་ཡ་ཙ་ཤཱནཿ དུ་ཏྲི་རྫས་མཱ་ཡ༔ ཙིཏ་སྭོགཾ་དུངདུང་ཨ་བྷི་ཤིཉཱཾས་མ་ཡརཱཾཿ སྩྱེས་བུ་ཁྱོད་ལྭདྲཊ་པ དྲ་ཐཊ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་བརྟེནས༔ ར་སྲིད་ 'དྲེཊ་པ 
རྩེས་ཀྱརྩ་ཤེས་རྲག་ལ་དབའདྱོོཔརསྒུར༡ ཅེས་པཱས་བསྐུན་ཅིང འདོལ ཟི་མ རྣ ཙཾ ཅ་པ་ བ་ནི་དང ་ཨིཡོ་བུང་ལག 


ཏ་གཏུདཿ ཤཱ་ཁྲག་དུམའེ་ཟར་བཅུག་ལ༔ [ ཧཱཾ ངས་ད པའིལྷ་སྲིནཚཊ༔ ཁྱེད ས་ལོ 











་ རྱ ༤ 


རཾ ཨ་ཡ་མ་དྲུ་ར་ཙ་ཤན་སར་བིདི་ཕ་ལ་ཨྭ་ིསྙརརྩཾཿ ཤན་ཏིངསུ་ཤི་ཝ་ཤང༔ ༣ 








ཨ ཅཅེས་པས་དབང་བྲསར༔ ༔ དགུ་པ་ཇེསླུ་སང་བ་ཡངས་ཇྫོཊ་གཏད་པའི་དབཔནིཿ སློབ་མའི་འོག་ཏྭ་དེཊ་པའི་སྲོག་འཁོར་བཞག༔ ལགྱཏཱ་གཟཱཊ་རཱཾས་གཏདཿ༔ མདུན་དུ་མཚོན་ཆ་དྭང་༔་ བྲུན་རྫས་དང་༔ 
རྟན་སཱོཏིདང་བཅས་པ་བཞག་ལ༔ ཌཱིདྲིཿ སྐལྡནའིཊ་ཀྱི་བུ་ཁྱིདལཿ ཚས་ཛ་གཏད་ཅིངཿ ༧ དྲག ་ལོཁི་གཙོ་བོ་དབང་རྱིན་པས༔ བ་ས མཐྲའི་བར༔ བརྙན་པའི་བདག་པོ་བྱཉིད་པཿ ཚི 
པ་ཡེངསྭ་ཉྱི་ར་དཔོན་དུཿ དག་ལ ཚིར ར་པ་མ་ལུས་ལས་ལ་འཁོལ༔ དཾཉཾས་དྭགྲེཊ་ཚཱམ་ལ་ ལ་ཕོབ༔ བྒསོ་བའི་བཀའ་ལ་ གནས་བརམ་ ¦ ཧྲིམདའ་མདུངའལྲི་ལྭ་སོཊ་ པཿ དག་པོའལས་ཉྱི་མཆོན་ཆ 
དུང ཏིལ་དཔྩའངདཀརལསྟོཊཏེ༔ རཊཔའིཕོ་ཤུབུནརར་བླམས༔ སྔོན་ཡངདཔལ་གྱི་སུཔསས༔ དེང་འདིར་ཁོདལ་དབུང་སྙིན་པས༔ སྩརས་བསྟུའ་པ་སྲུངབ དུང་༔ དེཊཔ་ལཱས་ལ་བཙེད་པ་ལིར སུངམ་ཆེནོར་དབངབསྲོར 
་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་སྡའི་ཧུཿཏི་འདི་དྱིན་ལས༔ དད་པརཾ་ཚིག་ལུནཔ་ཡིསཿ དྲེཊ་པ་མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྲིས་སྒྲས བུས ཆུགཏུ་ཏེན གཏུ་ཉེན་ཅིངམཆོད་གཏོར་དང་༔ འཕྲིས་དམིཊ་སྤུ་གུབ་པརྱ་ཧིས༔ དེཊ་པ་ཡུབ 
ཡངོས་རོཙ་རེན་བོར་མངོའ་གསོལོ མདཀོ་ཏཿ མཏཔ་ལ་འཀ་ཤ ཤོས སྩེས་ཐུ་ར་པ་ཁྱེདའེ་དྲེཊ་པ་ཡཛེས་རྔོཊ་ཀྱི་རྫས་གཏེད་མངའ་གསོལ་བ་འདི་ལ་རྟེནས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་དྲཊ་པ་ཐཾད་སྒྲབ་པ་ 





འོཔ་དངཿ དང་ཿ འ ལས་ལྭ་སུལ་བའསོ་ཏྟེ༔ རེཊ་ཕ་ཐཾང་ལ་དབངའུཊོར་ཐོབ་པའ་གྱུར་༡ཿ ཅེས་པྲནཾསྱ་ཏྱི་ ་དབང་བསསར་བའྲི་རྗེས་ལ༔ གཏོར རོ ཤིས་པ་ པབ་བཾས་བའོ༔ 
མཆོད དང བཅེན་བདད༔ དུན་ཉེ༡ལས་མདཔ་ལྔ་དུས༡ལ་མི་བསྐུའ་བ་གནད་ཡྲིའོཿ ་ལམགབཞསགཉར་གཏདྱ་ཞི་ཤབྲ་ནྲི། ན་ན རོ ླས་་་ ད བང 
བ,ི་ལིགཏར་བཞག་ཅིཧ། ཅི ག་རུད་ཀིས་བབྲེལ་པ པ་ཡིས༔ འདུས་པའི་མཆེད་རྷཾ་སྐ་ལྡན་འདི་རྣམས་ནི༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བར འགད་ཤས། ལམི་འའབྲ། སྲི 
འྭབུལ་ཟཙོ་ན་ཀང༔ ཚེ་བསིངས་དཔལ་བསྐེད་ལིད་འབོརོ་པེ།༔ དྲོག་གསོད་བགྡེཊ་བུལ་ཆན་ངན་བརཆད་བླཟོག༔ ཆོས་འཁོར་ དབགས རི ཞི ྱིཆས་བང་སཊ་ལས་ི་ག བྲོན 
མཆེད་“ལྕ་འདིྣཾས་ཀྱིས༔ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་སྟོང་གྲོཊ་རྒྱཆེསོ་མཛོད་༡༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལྱོ་ཁྱེད་རྣཾས་ཀྱདཱ༔ སྐུ་གསུང་བྱ་ཉྱེན་འཕྲེས་གྱིས་རྩ་བདང་ ་ཀགྲིསཛཾ་ཚིག་ལས་མ་འདངར༔ 
བྱབུས་ལ སྨས་དང་ལྡན་པས་མ་ཉཾས་པའ་བསྲུང༡ ཅེས་སྭོཿ་ཀྱིས་སོར་བཀའཔྒ་མོ་གཉེལ་གཏད་ལ་བཞག་ཅིང༔ དམ་ ་ཚགེ་གིས་བཛིདེངཿ གཏོར་མོའི་ཞས་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོཿ ¡ སྤིདོན་༡་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ 42༔ གཏང་ 














༡" །ཞིཏ་ ཙཀགྱ་བ་བཿ དྲེཊ་པ་ར་གནསུ་གཤེཊ་པ་ཤིའ ཤཾས་པ་བནྡྲོད་པཿ 1 དང་པོ་ལ་གསུཿ རྡེ་མྨོན་ལ༔ རེཊ་པ་ལ༔ མཆད་ལཾ་འཔའཔལའོཿ དེ་ཡངཆོག་ ལཊ་པརྡ་གྲུབནས༔ སྨོན་ལ་ཝག་འཚལ་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར 
604 འོན་པ པའྙི་ོགྷསཱ་ཡེནདོང་ཿ རུགནསག་གསཔ་ ས་པ སོ་སོ་བ བདུག་དང་འགྲོ་ལ་ཚྙེར་དགོངས་ནས༔ བ་།འཁ་སང་ལཱན་ པའྲི་སྒོར་བཅུག་ཅིང་ཿ ཊདའ་ཙ་པའི་སོག་དབངམཆེཧོཚ 
ངོང་འདིར་བཙུལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སླར་ཡང་བྲུཊ་རྗེའི་སྐྱ་བཏུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་བཀའ་རྲིན་པས་ཤིང༔ རྡོ་སྲོན་ཡུབ་གཏངའགི་ མཆོད་པས་ངྩགས་པརྩ་བཱའོ༔ £ རྔེཊ་པ་ཌཾས་འཔོན་སློབ་ཛདཀྱིས་སླུར་གསའ གསལ་སྟབ་ལ༔ གཏོར 
མར་ཚོྲ་བཱན༔་ ཀ་མང་ནིངའབུལ་གསོལ དྲག་པོ་བ ༔ ཅི ལུམ བསུརཆན་ིད་པ་གཏངཿ བ བདཔདང་སངབསོའགོས་པས་རེ པ་བདགཏངགིམོདོངས ཨཉེས་པའ་བྱའོཿཱ མཆེད་ལྕཾ་རྣཾས་ཀྱང༔ བཟའ་བདང་༔ ་ 
བུང་བའིའིཿསོཊ་ལ་སཱ དཅིང་ཚོ་ ཆོས་དདུ་མཐུན་པའི་གླུ་གར་ལ ས་ཱསལོལྱགིས་རེད་ དམྭོ་ཕོཊ་པྲ་བཱ་ཞིར་༔ གཏངའགྲི་མཆོད་ ཆད་ནས དགྱེས་པྲར་སྐོདྲཔའགྱའེཏོ 
ངི རཊཔ་བབབནས་ནི་ཤཊ་པ་ལ་ ་གསཾཿ ཧུགས་ཅང་དྲི་ནུནེ ལོའགཤེཙ་པའ་ ད་མར ཉེས་བསཾ་ལྷག་ཆད་བཟོད་གསོལ༔ ཡིག་བྱཧ་པ་དང་བཅས་པ་ཧཱི་ སུན་བཞིང༔ སརྔས་ཧིྷ་ྟ སཾ ཅེས་བྡརདོཔ། 








བདག་འདྲཤཀྱི་དགེ་སློང་སརྱས་རྡོརྗས་སྲུ་འི་ཕུག་མོ་ཆ་ནས་བསྙོན་པའོ༔ 
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ང རྭ གཅིག 
དྲ 


ཝ་ཌཀྐིནི ཧཱུཾ 
སིའི མའསང་ 
་པོབ་ཅ་ཉོངིད་ི་འ་ུལའཛུངས་པ 


༤ 
ཁྭཾ་རཱ་ལ་འཁོངས་པྱ༔ 








ཅར ༤༨ ༤ི 
སྐུ་ག་སུང་ཇྱཱ་ཀྱིས་རྱིན་གྱིས་བཱརློབས༔ 


༤ 
༢༨ 












འྲོས་པ་ཅམྱ་གྲིས་ལུས་ངག་ཡིདལདང༔ ཁྱདར་དུ་སཱིང་ཁར་ཕོག་པས༔ སྲུ་གསུང་བྱ་ཉཱེན་འཕྲིས་ཉི་དཛྡོབཾསུལཱནས་སཾས་ཀྱིས་འདོད་ངགུ་འགྲུབ་པར་བས་ཞིང༔ ¦ .རཱིཾཧྲིཿ བད་མཆོག་བྲང་སྩོང་ནམཁའི་ཀློང་ཡང་ན༔ ཕི་དཾངཀྱོར་ཁཱཾཛབྱ 
དྭ་ཅན༔ ལ་བ་ཞ་ཁྲ་ཕུབ་འཁར་བཅསཧྱཾ༔ སུ་གསུང་བྱ་དངམཌཾ་སྦྱོར་དདྲོའ་སྱོཾ་ལ༔ འཛྲིསྣ་རཾ་བཞི་ཆྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ དྲི་བཟངདཔག་བས་ཡིང་ན་ནོའྲི་བུའི་རུལ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རྣས་ལ་སྩཿལ་དུ་གསོལ༔ སྐུགསུང་ 
མྲ ོ་ྲིས་ི།ཆན་རབས་དབང་རན བུབས ང༔ ར་མདོ དྲང་ས བསའ སྤྲདསམིང བྲོ་བ ལྷདབསའ། བ་དམ བྱས་ལ སོ་རས ར། 
ཀྲོཏ་ཤི་ཀཿ ཀ་ཨ་སྟར་ཨྩོ༔ ཝཾ་ཀ་སྦཾར་ཨ༔ ཙིཏ་སྭེརྱཧྷཱཿ སརྦྦ་སིངངྱཾ་ཛཱི༔ སརྫངྷ་བ་ཨཛྫི་ཤིའུསཾཿ ཅེས་པས་སྲུའ༈ རཱ གཏོརམ་སྟིང་ཁ་དང༔ ཉི་བགསར་ནས༔ ལག་པར་གཏད་ལྕ༔ ག ༢མདེ་དང་དཔར་མད་པརཌཀི བྲི 
འདུས་པིའངོ༔ ུ་རོ་ཕག་མོ་བརན་ཆ་ལུཊ་དང་ཝན་པ་ལ༔ སྭརས༔ རྡོ འིནེ༔ པདྨཱ༔ ལས་ཀྱི་གི་ལ་སོཿ༔ མདོརན་འདིན་དང་འདན་ལས་པའི་མཁའཇོ་དཅེན་དཔའ་བོ་དཔའུ་མོདཔབཅས་པ་བསྱིའི་མི་ཁུབ་པས་བྒོརབྲ་དངྱཀྱས༔ ཕྱིན 
རྱིས་བརླབས༔ འཕྲིས་སྨྲབ༔ བར་ཆད་བསལ༔ འདོད་དགུ་ཕྱིན་པར་དམིཊ་ལ༔ ཛཱུྲིཿ གཏོར་སྣོད་བྷན་རྷའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཕས༔ གཏོརམ་འདོད་ཡེན་རྣམ་ལྔ་ཡེས་ལྔ༔ ཌཀྐིའི་སྲུ་མཆོག་བདེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣཾ་དག 















ལེ ༨ ཌི ༤ ླ ངུ ཛིག ཀིད ངུ ཛཱུ རི ནཾས འེ རཱ མུཿ རུལ་པ མང་པོ་ལས་ལ་འྱེདཔའི་ འི་ཕྱིར༔ དབང་རྣོས ས་ རྫོང་པར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ངརྨ་བུད་བས་སྩོར་རྒྱས་གདབ༔ ཀྲམ ས་སི ལ་ཁབ ཌ་མ་རུ བ་ད ིམིན་པརྡ༔ སཱེང་ཁར་བསྙིམ་ཅིང་༔ ༔ ཨོསྟ་ ྔེས་ཅིྱིནྡ་དབས་བྱ༔ ལུས བདབས 

འའ གསོ་ལྱ༔ ཡིདམ ལིད ངག་ལྲ་ནུས་པ་སྨ།འ་དྲ་གསོའ༔ ¡ ཌཀྐེའི་ཚྫོཛཀྱི་འཕྲིས་བ ༔ སྒྲབ་མཆོག་མོས་པའི་བུ་རྨཾས་ལ༔ ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་མཛད་ནས་ཀྱང༔ དྲངོང་བཛྲའི་རར 

ཆན་ལོ་བྱ༔ ཁྲིས་དགོས་ལདོངའ་ ་བབྒསོང་༔ ཅེས་པརཾསྦ་ཀྱིས་དངོས་ རར ་  ལཱབ་རྗེས ཀྱི་ལསརིམ་རྟོཊ་པ་བརྗོང་ཧཱིང་དདྲོླབྲཛས་ནས་ཤིསཔ་བརྗྫོད་པ ལས རྟོཊབརྗོད་ཀྱི ཧི་གླངས་ 
མང་དུ་བ༨གད་ཀྱང༔ དི་བརྔའ་དཔས་མཆོན་པནི་བསྡུས་ཏར་འདུས་ བཀང་ཌ འདྲི་སྐད་དུ༔ གཏོར་མ་ལ་ཡང་ མཚོན་པད་བྱ༔ ཧྱིན་རླབས་དབང་དུས་བླ་མ་འམ་༔ ཡིད་རྣཀི་ལ་སོཛདང༔ དཐན་དངབ་འདོད་པ་ཡིསྔ༔ བདཱིདུདནིཊ་ 








བགེརྭ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤེག་པའི་ཚཾ༔ རྣོང ་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ༨དམྲིཊ༔ མཆོད་དང་བུངདབཀངར་༔ འདོད་ཡེེན་ཁྱེདོམཆྔོད་ བའི་སཱིན བང་བའྡོ་ངསྣ་ནག་སོའདྲགྲི༔ དསོི་ཡས་མོས་པས་མོནླ། 
སྭ ཤེས༔ ཅེས་པའྲི་ལུཔ་དང་མྲ་བུན་པར༔ གཏོར་མད་ཉིད༔ བྱིན་རུབས་དང་དབང་གི་དུས་སྐབསྣ༔ ཟུ་ མ་ཡི་དམ་ཌཀི་ལསློ་བའི་ངོར་དཾསཛནས་དད་པའི་ཤྭུཊ་བྱསད་ཞུསཿསོ་རཔོན་གི་སྭ་ཀང་དེའ་ 
ཚུལ་ཅན་རྱིས་༡”་བསྐུའ་ནཿ བ་པོ ཐོང་ཀྱི་ཡཱེནོ་སྙིན་པརའགྱུ་རོཿ དཔྡོབ་དུ་འོལ་བོའོཚི་ནུ༔ གཏོར་མ་ ལབསད་པའ་གོས་པ་གཤེགས༔ རེནཌིག་པ་འོདོ་ཞུནས་ཐག་པ་མད་པའིི་ མི་ཏ་ུས་པར་ལོལཅང་ལེ 
$ དྲངོབརྣཾས་ཝ་འགྲུབ་བར་འགྱུརོ༔ ངགྲེཛུ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཐོར་དུ་འིབན་ པའི་ཚ གཏོརོ་་འདབ་འདུང་ དུང་དག་པོའི་མཚོནྭྱ་གིས་ཆུར་ཕབ་པར་དམིཊ་ ཏེ་འཕྲངན་ནྲའ་ཆོད་པར་འགྱུ་རོ། མཆོད་ཅཱིཿ རྡ 
༔ བསྐང་རྫུས་ལསོཛ་བར་རཱམིཊ་ཅིང་ཕུཿ རོགས་བ པར་འགུར་ཞིངཿ གཏོར་འཇུབ། འ བརྒྱམ་ལས་ཀྱང༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྷར་མོས་ཤིང༔ དབང་ལ་དབངྫས་ཉིདུ་སྟཱ༔ དེ བླ་བྲ་བའི་ 
གཏོ་རམ་ན༔ གངའདོད་དའངོསྤ་གུབ་ཇང།་རཡི་རྔཿ སྔོགས་གང་འདོད་སོ་ཡི་ ལ་མྣ་རིས་ལ་དོ་དར་དམིཿ༔ ༔ རྩོའོ་འདོད་གསོལ་ིསླ་པས་སྒྱའ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་རྣཾས་ཀྱི་ཤེས་པའ་བྱའོ༔[ དྨ་བློ་བང་བནོ༔ བཤགས་ཅིང་ 


















ཏཱ . 








༤ སླ་ཉོས་དྲངོཔ་ལཱས་ རི ༄ 
དྷ ངངོངོ་རྒྱུར་དུ་འདོད་པས་ནོ་དབས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བསྩོ༔ དེལ་སོཙ་པ་ཀཏོར་དབངམ་བ 


པོལ གཏརམནེ་ཚངད་པ་ནངོང་བརྩས་བའྲོ། གཏོརམ་ནི་བྱིནྭ་རཱབས་བིདྷ་ཧི 'འབྱུང་བརྐྱནོ༔ གཏརས་ནི་དབང་བྲིད་ཀྱི་དབངས་རོག་གོ ཅེས 'པ་ལསོཌ་ལུངམཔ་ཞྲིང་༔ ༈ ཧཱིཾརྟསིནྲ་གོལ་ཁཱལས༔ སིནྱ་བཾད་དབང་གི་ལས་ཐད་གཏོར་མ 
ས་འདན༔ འཇུག་ཡང་གཏོར་མས་བླསད་ཅིང་ཿ ཁདརྭདྭ༔ དབངདང¦ིནྡ་རབས་རེས་སྣང་ཐིད་ཀྱི་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་བརྟནས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ན༔ སྟེནོགུ་རྣེམ་གྲམས་མངདུ་གསུཌས་པས༔ སྙིན་ཧེད 
ལ་བ་འ ཱི་་སལ་གཏོར་ནའི་བརའ་དངངགྲག་དམངས༔ རྣཾསེ་གྲངས་གྲུང་དུ་ཕྱེ་བའོ༔ སྐལ་ལྡནལས་ཅན་རྣོས་དང་ཕྲད་པལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐི༔ ཨཱི་༔ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་མཆོགསངས་རྒྱས་གླིང་པས་ལྤུའི་ཡུག་མོ་ཆེནས་བསྟོན་པའོཿ 








ཛཿ ཐྣྷགཟེཨ་ཀེཿ༔ ནམོ་གྱུ་རུ་ངྷ་ཝ་ཌཀྐའི་ཧཱུཿ ཐེག་པ་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའ་འདོད་པའི་སྒྱས་གུ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་དགགིས༔ བསྟན་པའི་གླེགས་བཾ་དང་མཇལ་ནས༔ སྔོན་པའི་སྲོན་མྲ་འཛོམན༔ འརི་སྐད་ད༔ 
ཆོསྣ་རིས་ཐང་རེན་ན་དྲུཿ མདུན་མའ་ཚུ་ལ་འབ་ཏུ་གནས༔ ཅེས་པསཱ༔ ལེག་འདོདྱ་ཀི་བསམ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཞིང༔ གཞན་སྦྱོར་གྱི་སཾས་བསྐྱད་དང་ལྡན་པས་དད་པ་མོས་གྲུས་ཀྱི་གདུངཔ གསྲ་ངག་པོ་བསདྱ༔ པུ་ཏིའི་དཔར་ལུར་ 
བླང་བར་བྱའོཿ ནེ་ཡང་དུས་ཁྱདར་ཅན༡་སྟོང་བརྒྱད་གསྲུ་མཾ༔ བྱཅོས་ཀྱི་དུས་ཆོདྱ་ཀྱི་སྲབས་གངྲ་རུང་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ བསྟོན་པཾ་བཅཱོས་ཀྱི་སྐུ་རྟན་རབ་གྲནས་དང་ལྡན་པ་༡་བཀྲེ་པའི་གཡ དགིགས་པ་གངསན་པ་གྲྭགསུ་སལ༔ 
ཀྲ ན་དུ་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་དག་འདུན་ཚུལ་ལྡན་༡འཇམ་ན་བཞུགསུ་གྲསོལ༔ མ་འཇོམན་འགནས་འབྱུང་པ་ལྟར་ཡིདཀྱིས་བསམ༔, དེ་དགརྩཾས ཀྱི་མདུན་དུ༔ མཆོད་ཡན༔ མ་ཏོག་བདུག་སྔོས༔ སྩངགསལ༔ འི་རང ཞའ་ 
བས༔ སྨྲ་སྙན༔ མངྫལ་ལ་སོཊ་པའེ་མཆོད་པ་རྲཾས་བཤྟ ཏཾ དནསརངཉང༡་པུའ༔ གཞན་ཡད་པའངའར་སྟ༔ གང་འརོས་པས༔ ཆུ་གཙང་གིས་ཁ་ལག་གངོང་སོཊ་ལེཊ་པར་བཀྲཿ སོསྭ་ཀས་བདུག་ཅིར༔ ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྲལ་རོ། 


༤ ༩, ཟམ དྲ ཛྭ རིས ཟྭ ༥ པཿ པབ | ¶་¶ ༈ཿ ཤོ ཛྭ བ་འ མུ ༤ -༩ ༩ ཐཐ ་ ཛཾ ཐཾ ཤྲ ,/ 
སྙརཿ ཕྱག་འཚལ༔ དུས་མོ་བཙུག་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྐྱབས འགྲཾ་སཾས་བྱསངྷ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ལསོོཿསྟེ༔ ཆོས་སྩུད་ཀྱི་རིམ པ་ལྱཆས་པར་བྱ༔ གཞནནས་འབྱུང་པའི་མཆོད་འབུལ་ རཿ མངུལ་གྱི་རོ་ག 


ཏེ 




















གྱུར་བར་དམི་ཊ་ལ༔ ¥ ༈ སྣ་བྲསཾ་པཱརྗོད་ཨད་ཤེས་རཐ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མྭམས་མི་འགགན་ཁའི་ངོ་ཚིརྩོ༔ སོ༧ངིག་ཡེས་སྩོར་གུལ་བ ནུས་འུ་ཧལ་བའི ཁི་ཕུ་ལ་ཛཱ་ཁོ༔ གསརྱ་གཱི་མ་དོ ? 

ཙ ཐུཊ་ཆེ་ཐས་མཁས ་མ་རུང་བདུད་དྭདུང་འཇོམས༔ ༔ བསྟོན་ པཤཱཀྱའེ་རིཿ 'འཁྲུས་ཏྱོད་ཕྱེལ༔ མྭའག་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག༔ བརྒྱད་ དྷའི་ཡསོང་གསྲུང་རབད་པའི་ = 
ཐེག་མ་བར་དང་བྲའརི་མ་ཇི་ཉན་དུ་ དེག་འྱར་དེཔའི་ཆོས་ལ་ ལེ ལེ༔ སྟོནོི་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན ་བ་དི་ དེ་པའི་ཆོས༔ ཤདི་ལུར་བཞུཿ་མཛད་ཚིག་འདུ། ་མངོན་སྣང་པ༔ ཤྷེ་དོན་བཟངཿཾསུ་ཌྨ ར་བཧེདྲ་བུརྩ༔ དཀྲོག་བདོན་པས་ 
ྷཾཱིས་བརབྱཏ་གཱསོ་ལྱ་ ཏྱོངྷ་ཐཱ༔ མུ་ནྭ་སཱ་ནེ་མྭཱཧཱཱ་མཱ་ཊེ༔ 


རྨམ་གུ་ཅ་ཏསྭཾ་བཱ་ཝ་ཨྭ་རི་ཏྲིང་མཾ༔ ཏི་ཏྣི་མི༔ སྔ་རྦ་དྨ་ར་ ཨྭ་ཊཱ་ཝ༔ སཾ་བྷ་ཁ༔ྣ སརྦ 
ཧཾ པཾ  འཛགི་ཁུས་ངག་ཡད་ལ་ལ་ཐི་མ༔ ད 








ངང རེ 
༔ ཅས་ལན་གསུ་བངོད་པའི་མབརྩ༔ ཁྲུ 
རའ. ༨ ༤༨ -- ནའ 

ལོ ༢༨ ༨ ཉྟེའ་ཙུ < ༤༨ ༢༤༨ -༢ ¬ ། 


།ཁས་ང་ང ཅོོ ེ 








བྱ 9 ༨ པཾ ༨༤༽-- སས ` ༨ ༤༨ ༤༥༤ རེ ་ 
རག་ཁུང་ཐོབ་པ་དང་འྲང་ཞོང་༔ རཇ་གེས་ཏིགུ་ལེན་པའི་སྔོརྭ་ལུལ་དུ་འགགུར་ལ༔ དའི་དོན་ལ་དབང་འབོར་བ་ཐིབནས་སུལ་གཞུན་ལུ་ལུང་ཐུས་ཀུང་འགལ་བསེད་ཅིང༔ དོན་ལ་དབངམ་འདྲོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོང་ 
>» ༧ © རཱ ༨ ཤར ! ཤཿ = ཧི ་:-© དགང རེ ས་ཁོ ཡ་ ༢ ༡།ཿ དེ་ད རི 'གང་་ར།དེ་ར།༩།་ ངཁང་གྲབ། ༠ ༧ 
དྲལ ཚར་བའི་རྗོས་ལྔ༔ ་ཞིཌ་ཡེངས་དག་པ༔ ཡར་གྱི་དཀོག་གསུཾ་ལཾ་མཆོད་པ་དང་༔ བསྐན་བཱསླར་བྱ༔ མར་ལ་ཡང༔ དབུ ཆུས་ཅིངསཱིང་རྫེབར་གྱུར་པྣཾས་ལ་སྦྲིན་པ་ཅི་གྲུབ་གཏང་ མདོར་ན 


ྐ ལྷེ ལསྲ་ད་པ།་གངབ་ ར་བའོ ས་རང ཏོ གྲནིཁྲེ།་རོ་ །ལད་འིར་རང་ལྷན་པསྔལ དྲོ་ལ་མ། བ་འ ད་།༨།༩ ང་གས == 27 ¡= 
པའི་བུ་བ་ཁ་ཁབདྡ༔ དགྱྭ་བ་གཞན་དོན་དུ་བྫསོ་བསྐྱ་རྭས་གདབ་པར་བའྩོཿ ས་མ་ཡཱ༔ § གང་ཞིག་རོ་སྤོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པྲས༔ སྒྲོབ་མ་མཚན་ཉིད་དྲང་ལྔན་པ་ལ༔ གསེར་གྱི་གླེགསཔཾ་ལ་སོཊ་བཛཱ བུ་ཏིའི་དབང་ཁུང་བསླུར་ 


ག་གང དུལ་པད་འདབ་བརད་བིས་པའི་སྟངདུ་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ༔ མོན་བསོན་པའི་ཆ་ལྟར་ཅིས་བཞུཿས་གསོལ་བའྲིསྱན་དུ་ཐོབ་མ་བཁདོ་ 







ཅི ངྲ་བལ་མོ་སྦྱར་ཁ༔ ཨ་མཱ་ཧཱོན་པ་བཅོམ་ལྡནཱ་ ༔ངོམཚར་ཐུཌྣཀྱི་ངཀྱིལ་ཁཱཁོརཱ་དཱ༔ བདེཛཱ་བཀའི་འཁོར་ཇོཊྫ བདག་ཅག་རེས་འཇུག་བྲུ་ནིས་ལཿ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གསངམ་དོད་ཀྱི༔ ཿཱ ྒ 
ག་སོཁ༔ ལན་གསུམ་གདབ༔ ༈ དནས་སློབ་མའེ་སྣེན་མཚམས་ཐཾགེ་དཀའ་པོའི་ངྱཀིལ་དྲུ༔ ཡེ་གེ་བྱི་ཏི་དུ་བྱདག་ཅིང་ངག་དུ་ཡང་བསྒང་རྩ ལགཏུ་༡ནོས་ཀྱི་ཆོས་མངོ་རྩ་འཾ༔ རའིཆ་བཏོོགསྐ་ཀྱི་པོ་ཏི་གཏདྷེ་ 












ཊུ ཨ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡ་ནརིགགྱི་བྲ་ཁྱོད་ཁ ཉན་ཐོས་ཚིགྲི་ཆོས་བཏད་པས༔ འདོད་ཆག་སྲ་བལ་བའི་དབང་ཐབ་པས༔ འབྲུས་ངྲག་བཅོམ་རྱུར་ཛོབ་ཤེག༔ ཊེ ཅེས་བླས་བས༔ སློབས་ཆོས་བཅས་ཨ་དཀར་པོ་ཏདྲུ་གུར་ནས་ཡལ་བར་དཔན 
༔་༔ར༽ནཿ རོ ཙས་མཆོན་བ་འཇབ་དང་བཅས་བྱ་བ༔ གོམམགསབི་གཏང་ལཿ ་ ཨེ་མ སལྭ་འནཊ༔ རངྱ་ཆུ་རིལ་ཆེས་གཏུད་པསྔ། རྔ 


སཟ་མོ་དབང་ངབ་དས༔ ཡིར གུང་དང ཆེསཁས་ས ་པས༔ ཅིསྡང་གནས་དྭག་དབང་ཐབནས༔ བདེན་ཝབྱརུས་ཐོབ་ཤེག༔ ཞེས་པས་ཧ་མཐེང་ “ཀར་རྱུར་ནས་ཡལ་བར་དགིཿཿ ར་གནས 
ནཿ ར་བབིག་སེ་ཅང་ ཐེུག་པ་ལོག་པའི་ཆོས་ལྭ་བནྡ་རུད་པར་འྱགག་རྩོ ཡངསོབ་མའི་ལྟེ་བར་བིགེ 'དཀར་པོ་ཧས་མཚན་པ་གསལ་ཏེ ཏེ་བླཟླར་བཞུག༔ ལགཏུ་ ཏྲི་ཡའི་ཟླེཊ་བཾ་གཏད༔ ་ཨ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ ལྡན་འིཊ་ཀྱིབུ་ཁྱོདོ་ 
ཀྲ་ཨྭ་སཱཾད་བའོ་ཆོས་གཏད་པས༔ ཉོངས་གཏིག་རང་གྲོལ་ནས༔ བདདོན་བྱངེས་སྲ་པོབཤེག༔ ཅེས་པས་ཤ་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམིཿ༔ ཊི ལྟེ་བའ་ཐིགེ་དམང་པོ་ཧས་མཚ་པ་དང་༔ འཛྲབ་བླབས༔ ལགྱཏུ་ཨཱ་པ་ཡའི་ 


རཀ 










གི་བ རྔ འུ ཤ་བ ཧིས་པཌ།༠༩། ༡ ཀ་ལོ རྔ རོ ུ ཤི་ཀ 2༩༡ ཐག སྲ རྔ == 7 3 དཱ༽„ 2 ` 
རིང་ི་དཱ་བོདལ། རུལ་ཐུབས སུ་གསུང་ཆྲོས་གཏུད་པས༔ ཆོས་ཆྣཾས་ ཡངས ལདབང་འབུ་རནས༔ ཆཏསྦྱངས་ཐབ པའ་ཤེ རཿ ཅེས་པས 'སློབྲམ་དང་བཅས་པ ཤུམཐང་ཁ ༡དྲུ་གུར་ནས་ཡུལ་བར་དཔོན་སློབ་ཝ་ཀས་བས་ཆྩོ༔ ཟླ དྲེ 
ལྟར་༧ྱི་འབུསནི་ཆོས་ཀྱི་བསྒུཌ་སྙིན་ཅཱིང༔ ཐེག་པ་གྲོང་མའི་རོས་ལ་དབང་འཕྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཿ །རྡགའྱ་གེཊ་བྱི་གི་དབང་ལུང་ཐོབ་པྲ ཁཾདནསཿ ཟཱག་པ་དྭགའ་དུྱ་རྒདྲ་ཀོག་པ་དང་༔ ཌཾསུ་ལུན་པ་ལསོཊ 
གངདང་གངལ་དབང་འབྱོར་བོབ་པ་ཡེནྩོཿ ཐྲེག་པའིས་པ་དྲགའ་ཁརསམ་འདུས་པནོ་གང་ཡང་མདརང༔ ཁྱདར་དུ་གཏར་ཀྱི་གྲགས་པ་དང༔ བསྙནཆོས་ཀྱེ་ཡིག་སྣ་ཅ་རིཊ་པ་ཆྒོས་པོ༼ཏིའི་ལུང་དབང་གི་ཆོག་རྫོཊ་ཕན རར 
བཀའལུང་སྒྲ་གུབྱ་ཀངའྲང་གཞན་ཐོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུངངས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིནོ༔ དནས་རྡོ་རེ་སྲོན་ལྭ་ཕལྷ༔ རཾར་དཀར་བའྷོ་ཆོག་གིས་བརརྒྱན་པའེ་མངྫལ་གཏངའགིཿ མྤི་ལྣེས་དྲབལ་ཞིང་༔ བཀའ་རིན་ར་ཞེས་བརོང་པ་ 
ཀ༠ལུང་མྲ་གུབྱ་ཀུང་འྲང་གཞན་ཐིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུངངས་པའ་ཐོབཔ་ཡིནོ༔ དནས་རྡོ་ར་སྲོན་ལྭ་ཕོལྔ༔ རཾར་དཀའ་པའྲ་མོག་གིས་བྱ་ཧན་པའི་མྫངལ་གཏངརག་མཆོད་པརདསྙིཿ་སྟེ་དབུལ་ཞིང་༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང 


བཅས་པས་ངས་ཕའ་ཡིད་ལ་བས་པརྲ་བའོ ཏཾ སླར་གཞུང་གི་ཆོ་གྲནསརིམ་པས་སྐུས་ལྟར༔ བཀྲིས་བསྔོ་བ་སྣནཾ་རྒྱུས་འདུབས་དང་བཅས་ཏེ་རྫོཊ་པར་བྱའོ༔ དོནིརྡོ་སྲོན་ཧྱིས༔ སློབ་མ་ལ་པོ་ཏིའི་ཝུང་དབང་བསླུའ་ཞིང་ 









སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོང སྐལ་ ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པརཿ ག༔ྷ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སླུ་རྒྱ༔ སྩ་རྒྱ༔ བྱ་རྒྱ༔ ཟོ ཧཱ ཨཱཾ སྤུལ་སྐུ་སངྱས་གླིང་ཕས་སཱའི་ཕུག་མོ་ཆ་ནས་བསྟོན་པའོཿ 











ལུ ིང་༔ དྷོ་ཝཱཁྐིསལྔན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང༔ ཊ 


གགགསཱཧ༔ ༦ ཞྷ་སྦཱས་ལ་གལ་པོ་ཆེ་གནད་ཀིས་ཞལ་གདིས་བཀའ་རུ་ནན་རིིས ་བརྡབ་ནས 





གིས༔ མཐའ་འཁོབ་ཤིང་ལོའིཚིལ༔ དམ་ཆོས་ནི་བྱ་རོན་ པ་སྐོངརོང་མུན་པའི་གླིང་ལྟུརཿ 


༔ ཕལ་ཆེ་རདེ་དགྱར་ལ་ ལྔན འཇོན་ནས༔ ཆས་ཁའི དིལ་སྩོད་ པར་འགྱུར་ཏེ༔ དི རིང 





ལྩུག་པ་གསུངས་པ༔ ཚེའི་ཚིཿ ལེག་གཡ་ ལམསྒུ་ཏྲ་བ་སྭི ་བ་སཱིང་གི་དཀྱིལ 'དུ་ཆོཔས་༡༔ ༠ 


སྩེ་བ་བེ ཞེས་ནསཿགམྫཊ་ཀྱ ི་ཆོས་དྲ་ 


ཏ བདུདང་ 


ཨས་རོདམ་འ་ 
ཡར ཧཱིན་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ ཌེ ་ཡྲགསི་བཀན་དུ་སཔའི པའི་ཆོས༔ དགྲོངས འདུས་འིརགསས༢ ྱི་སྟིངོ་འདི་དྲག གྭཀྱུངཿ དགགས ཱམཱསཔས པས༔ ལས་སྫོན་དབང་གིས་མངོནཿ 





















ཛྲ ཁི་ཚེ་ཡང༔ ངེས་ཤེས མི་ས་ཐར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དབང་གྲེས༔ 
༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བྱངསཱདུ་ཆུབ་ལ༔ མངའ་བངཀི་ཧཱཿ 


རཁགོང་པྲོཚཱཾས་ཆོས་ལ་གནག་པའི་དབང་གིས༔ སྣོན་ལཾ་མ་དག་པརྟནས༔ 
་མ་བད༔ ལུངྱ་པངལྭ་ཕེབས་པའྲི་སྣཝན་ཕོ་མོནམས་འཛོམ་ཡངཿ གསངབརདུ་བཅུད་དང་ འཐེང་པོས་ཤེས་པ་དྲཀུརླརས་ཆོས་ལ་མདུན་པྱ་ཏབ༔ ཁྱདར་བུ་མཔའ་བ ཏེ 
ནཿ མཐྱ་༔་གཱཱཊ་པ་དང་༔ བདགིས་གཡུར་དྲདུ ཡིདྲ་ཀྱི་རྟོག་ བཞྲུ་སཔ་དང་༔ སྡཾགཀྫོན་རྣཾས་ཀྱི་ གཡ་བསན་པའི་ལས་དབངགྲས༔ ལ་པའི་འགྲོ་བ་འདེན་ཅིར་༔ གས 





མཁེངས་པའི་དུས་དརཿ གདུལ་བྱ་སྙོང་དཀའ་ཞིངཿ བར་ཆོད་ནོད༔ སྐྱེ་བོ་ཡ་གཅན་རྣས་ཀྱིས༔ འབྲརྲ་པག 


བེལ་གི་གནད་འརུཊ་པའི་ཉེན་ཡེད རེཿ . དེ་ལྟར་ན་ནི་འགློ་བ་ཕལ་པོ་ཆེལ་གནོད་ དཅིང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱསུ་མི་ 
'ལུཊ་ཅན་ཟབ་རོན་ལ་ཧཱོད་པ་ པྲྟཾའི་མཚན་ཏུནཱུ་ིཌ་པཱཏི་གླེཊ་ཐཾགྱི་ཆར་ཕོབཿ དབང་ཛདྡ་རྫས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ 






ླ་༽ 
8༢ 


ཤཤ 


.2ླ 


ངོ 


༧ ཿ ཕེ ཏཱ ལ་ས ཤ་ཚ" ༠ ན་ཧེ: 3 = ༡༧ ལོ 72༩9 ད་ 'ཐ།བེ ༡༡ འེ། ༡༣ ལས / 9 
ཌཁཚའཾ་ཏུང་བྲད་ཉེས་ཀྱང་༔ དགའ་འདྲེའུ་གྱུར་ནས་ཚོ་སྲོག་བའད་བྱེད་པར་འགྱུར་བས༔ ཇེ་ལ་གཟབ་པ་གལཆེཿ སཱིཿ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐལ་བདམན་པ༔ ཕལ་ཆེར་ལེག་པའི་དབང་ནུ་སོངཉེན་ཡེད་པས༔ 





ཨཿ 
¿ ཇབ ཀྐ པབ ང༽ ༩ ཇེ ༩ ཟླ ག་ ”: བཿ ༢ ཤོ 
བློ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ བསྐྱདེཿ རྒྱ་ལ་མ་རྩགཿ རྐྱེན་ལ་མ་འཇྲིཊ༔ ཡལ་བ་མ་འདོར༔ ཁེངས་པ་སངས༔ འཇིཁྟི་སྟབས་མ་ལེགནཿ ཝཕྱཾ་ནང་གི་བར་ཆོད་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་༔ འཕྲེས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར འགྱུརོ༔ དེ་དག་མཆོད་ཅིང་ 
° ༢ ༤ ༤ ༨ ངཱ ངེ ༢ 4 དམ།་ལི་ཚོ་པ་ཡ་ངོག་༠ ར་རོ ཤར། ད་ང 2751 ་བོ་ £ ཤོེ་ ༡༧/༩།ག༡༡༩པོ༧ ༩༩༢ 
རྙེན་པའི་མན་དྲགནི༔ བསྲུངམ་མི་མོར་སྦལ་བའེཚཾ༔ མདོན་རྒྱུགི་ལས་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་མངོཊ་པ་ཨི་བྱ་བར༔ ལས་ལྡན་རྣཾས་ཀྱི་ཚོཊ་གཏོར༔ རྒྱ་ཆེནོ་བཤཾས་ནས༔ དྲག་པོ་མངོན་སྩོད་ཀྱི་དཇྡོབ་བླང་པའུ་བྱའོཿ དེ་ལས 
ྒ ༡༤" „, ༤༽„ ༤༣ ¬ ` ༠ དྲག ཿ ་ ༧ ?༡༧༈ ༩༨ ༈ གང ཊ་ ,༤>.„ ༈མ༨།'༼པ༈/ ག་ ༡༤/།༤ ག་ར ཌུ སྭ 9 ཉོག ཌ ° ༧༡༧ ༈ རས ༈ ག་/ ཀོག ཟ། ཟླ / དེ་བ © ཌ༩། ་ ཤོ ཚོ 
གཞན་པས༔ སྐྱས་དར་མ་གྲོའཤི་བའི་སེངལ་རྟནསཿ མན་འང་གནད་ནས་བྱུང་པ་ལྟར་སྒྲ་བཅཾང་༔ྣ ལས འ་རད་པཿ་ཀྱའོཿ ལྷ་སྲས་ཉད་གྱས༔ དྲག་པོ་སྟྲོན་བརྗོད་ཀྱི་ལས་གར་བྱེད་ ཀྱང་༔ བསླུངས་མྲ་ཉད་གནད་ཚྭ་སྐུ་འ། 


སྐ ་ < 


རར 


བས༔ ཁས་རྒྱར་དུའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རང་དངདི་ཚིག་༡པ་ལྷ་ནྲི་རད་པའ་མྱི་བའོ༔ སྩི་ངོ་སྔིག་ཅན་དང་༔ བཙུན་པ་དཾ་ལོག་དང༔ སློབ་མ་དཾ་ཉཾས་ལནིཿ མ་སུལ་ཀྱང་སྲོག་དཇུཊ་འཕྲོག་པར་ཀྱེདོཿ དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 


ུ ཤའ ༨ ཛྲ ༢༨༠༡ ༠༠ ༧༤༡ ལ་ང 
ག་པས་ནན་ཏན་དྲུ་བུའོཌོ་ འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིདབང་གིས༔ དེ་དགི་ཆཱེལ་རྩམ་ཡང༔ འགྲུབ་པའ་མ་གྱུར་ནཿ གནས་ཁརྒྱུརརཾ་རྫས་བཅུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པར་ཕྱད་པ་གལ་ཆེ་ཡིས་ཀྱང༔ཿ དེ་དག་ཀྱངས་གྲུབནནིཿ 





6༨ , ༽ོ :/ ༧ ཌོ 
དགོངས་འདུས་ཉི་ ཟབདོནམའོཊ་པདང༔ ཆུ་མས་ཚོའིུས་བྱེདཔ་མཉིཔ་འྱ༔ མཛུན་འྱང་པོས་ཤེས་པ་བྒསརནས་ཆོས་དངུགང་ཟག་གཔལ་འཛམ་འདོདཔཅུམ་འུང་བར་འཛུརོ༔ ནི་ཡང་ གནས་འབུར་དྲིཚས 
བཅུདྱ་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གདཾ་པ་ནིཿ འདི་ལྟརཾསུ་སྤདརོ་༔, ༔6ཾཿ འདེ་ལ་སྩིདོན་རོམ་པ་བརྡུན་བསྒྲབ་པའཾ་གནས བསྟན་པ དུས་བསྟན་པ༔ བླསྒབ་པའི་ཚོ རོ རྫསྟཿ རྒ ངཱ ད་ས ཧཱ ཞད་ཨ་བུའ་ཆུ་་ 
སཱི་དོན་དངོ་བསྦྲིབ་པའི་གནས་ནི༔ ཆབ་དང་པོ་གནུསནི་འཆིང་ཕྲུ་བྲཾ་ གུ་དགའུཌ འཕྲིད་པར་གྱི་གནསཿ གལྟེ་གནསྐུ་འིའོ་རྒོའབར་བཏྟ ཐ་མ་རྗེས་ྱི་གནས་དགོངས་འདུསཌི མཛུན་འགྲ་སྙིན་གྲོཿ མ་མྔོཁོའ 
རྒྱ་འཀྲོལ་བསྙཌི དེ་ཡང་འབས་འཇོམནཿ༔ དེདང་རྗེསུ་མཐུན་པའི་གནསཿ ོན་ཧེང་རིརབས་ཅྱི་ཞབསྭ་ཅིས་བཅཙ་ཅིང་བྣམསབ་མྱབུས་པའིསྣ་རོ༔ འབྲིང་དེ་མ་འཛིམན༔ དེ་དྡ་རཾསུ་མྱཐུན་པའི་གནསཿ མ་མོའོ་འྭ་ 
རེས་པའི་གནས་ཕན་སཿ ཟབ་གཏེར་བཞུཊ་པའིས་ཕྩོཊ་གངའ་ཐད ཐྲ་ས་ཡང་འཇོམ་པར་མ་གུར་ན༔ རྒྱེ་བྲོ་ཡ་ག་ཧཱན་དང་དྲུན' གིས་འདྲམ་ལམདོར་ཅིང་ ༢བྱཏ་དཔེན་ལ་ཚཾས་དགའ་བ༔ རྣོར་པའང་ག ཡདང་མཛུན་རའ 
གནསུ་སྒྲ་བ་པའ་བྱའོཿ སྩི་དོན་ཊ་པ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནིཿ སྤྱི་དང་བྱེག་ཁྱདར་བལྔལསཿ སཱིའ་ནི་པ་བ་ཉགྱི་ཡར་ཚེསཿ ༡སྟོང་བརྒྱད་ལྔཚེས་བཅུ་ལ་སོཊ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ༔ ལ་བབས་པའི་དུསུ་སྒྲུབ་པའི་དགུ་འཛུད 


ཨཾ ༔པརླ་ཧུའོཿ བྱབག་ཏུ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཏེར་ཁ་མཚུའལོད༔ བཀའ་ལུང་ཡེངས་རོཊ་ནས༔ དྲུས་ལ་མ་འདས་པའི་ཚེ་སྒྲབཔ་ལ་འཇུག་པའ་ཀྱའཱོ ཁྱདར་གྱི་དྲུསནི་སྩེས་ཐུལལ་ཕྱི་རྨང་བརཏུྱི་བལྟུས་༢ནུས་༡ 
ལ་ཁཛོམ་པ༡་འབབུངཔ་དོའི་ཚེ་གཞན་དབྲདདུམ་སོངབརབོསྦ་དྲག་པོའིཿལ་བྱསདཿ བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པརཱ་བུའོཿཿསྦིོན་ཝ་སྒྲབ་པ་བྱད་པཾའི་གྲེཊ་བསྟན་པ་ནྲེ༔ འི་གྲོཊྭདྲན་ཁལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་° ཅི་ལྟར་སྤོ་བའིཔཀའ 
ཁས་ཉན་བཿ ནང་གྲི་གྲོ༩་འང་དང་དམ་ཚིགཅིང་༔ དེ ཚགེ་མཾསཔར་བླླབ་པ་ལསྟ་ཚཱོན་པཿ  ཌིནི་པ་དང་མཐཱན་འཇྡཾག་མི་བྟསན་པར༔ རངལ་རྩེ་བའི་སེས་དང་ལྡན་པ༔ བསངབའི་གྲོམ་འབ་ལུངདང་མཐུན་པའི་གཟུང 
ཟིཀ ན་གང་འཛོས༔ འཕྲིང་ཡིད་དང་མཐུན་ཅིངོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་ཁཱུཚུ་པི་མོཿ ཐམ་ཐུདརིཊ་ཝཱན་སྐྱོན་མད༔ འཕྲིས་ཀྱི་གྲོ༔ བྲསྲུངཾས་མདཱོར་ཀྱི་ཤ་བྲ་ཁ་མོཆེ༔ ངེ་མུ་འཇོམན་གྲི་ལྕཊ་ཀྱི་ཕུར་པ་འཐོ་གངཔ༡་ལ༔ དྲར་ 

མྲིང་ནགི་ཏོད་པར་བརྟུཙ་ནས་བྲསངསུ་མཱ་ཤ་ཐ་ཧོར་ཁོན་བྱསད བཀུག་སྙིམ་བྱསནསཿ བསྒྲབ་པ་པོའི་སྔསུ་གྲཐུཊ་པའབྱའོཿ ཟ སཱི་དོན་ཊ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་བསྟན་པནིཿ རྩ་པའི་རྫས་དང་ཡགི་རྫས།དང་7 / ྤུགྱ་རྫོ 


དང་པོ་ར་བའྲི་ཛས་ནྱི་རླིརཾ་བས་དབང་གིརིལྭུ༔ ཟླམ་ཕུཔ་ཀཾ་བྱངསཾས་དཀའ་དམརཿ དྡཾ་ཝྫསལོལ་པ་ཆནོཿ བཛུར་པནཙ་ཨ་སྣིང་ཏ་སྩྱ་བ་བདུན་པའཾ་ཤེའིལཿ གཞན་ཡང་དྱིརླསཅན་གྲཱི་རྫས་གངའཛོམ་མོཿ ཡ་ གྲི་པསནི་། 





༥༨ ཙཾ 


༤ 


དགོངས་པ་འ 
མངཔོ་བཾས་པྲའུ་ཤམ ༨ རྤང་ ༤ 
ཕྱད་ལསོཿ་རྒྱས་པའབྱ༔ ཁྱདརདུ་མདུན་རྱིནཁརབླམ་ཡཾ་དཾམཁྲོ་དང་པྲོཊ་བཅུའི་སྦྱངས་དང་བྱུབ་སམས་དཔའ༔ དཔུགཏུ་མེད་པ་སྤིནགྱི་ཕུང་པོ་སྟིབས་པ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་བཞུཊ་པར་བསཾ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད 


སྐྱབ 
༧ ཧོ 


ཀྱང་མི་མཐྲོང་པདྲཀཿ གཞུན་ཡངྡ་བམ་ཡིདིམཁོ་འསོཊ་པྭ་སྭ་གསང་བཿི་ཏཱན་དང མནོད་པའི་ཕྱོ་བང༔ འདོདལེནྩི་ཆིོ་སུནགྲའི་ནཾས་ི་ཱཔ་ཅིའབོརང་ཤ༔ མ་འོར་ཀང་འིད་ཁྲ་སུལ་བའྩབའ་ 


| ཙད་ནས་འཚིས་དྲཾ་པའ་བཅདེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིའིམ་པ་སྩི་དང་མཐུན་ཕའ་བྱཿ ཕྱི་འཚིས་རྒྱ ཀྱ པ དའཚཾས 
དུས་པའི་སྒྲབྲཆེན་དང་༔ ལས་གཞུངནག་ཁྱུང་པ་ལྟ༔ ཁྱདར་དུཿ སྲད་བུ་དཀར་ནག་ལ༔ ཤུག་པའི་བྱྱང་བུ་ལ༔ ཁྲི་བཅུ་རྟན་འབྲེལ་སྙིངཕོཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་༔ གཞན་ཡངའོས་པའི་སྙིང་པོོ་རཾས་ལྷ་སྔ་ 
བུར་འཀཿ ཀུརུ་ཧཱི་སཱཱཧཱ༔ ཅེས་རྲིས་པ་མང་པོ་སྦངདྔ༅ བར་དུ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བཟེས་པའི་ཕུར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔཊ་བྲིས་པ༔ ཕོཿ་ཐཾད་དུ་སྦེདྲལ་གཟུ༔ དེ་ལྟར་གྲུབནསུྨང་ཉིད་བདེ་བའིགདན་ལ་གནས་པས༔ 


ས་འགྲོ་སོམྩཾ 


དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ ཤུཿ་སཱཾད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུཊ་ཚུཿ་སུ་གདང༔ 


ཆེནོ་ལ་ལ་བཅོལ་ནསྦྱརལ་ཐོ་གྱརཊ༔ ནངའ སཾའྲོ་བཅུ་ལ་སྟད་འཚཾས་ཕུར་སྟབ༔ སྒོ་བྱང་གདཊཿ རྡས ཤིནན་པྨནཾ 


ངི“ ༢༨. འོ 73 ཁྱ སས ༩༨༥ , ༽. 2 
དནས་སྐད་༡་གེ་སཱིང་ཁར་༼ཱཾ་མཐིངནག་༡་བསི་པ་ལས་ཡེས་རྱིས་ཁ་དོག་སྣིཊ་པ་འབྱཏ་འབར་བས༔ ལུས་བསཿ་ཤིངཉེས་པ་ཟིད་བསལ་བརྱ་བས་ 
























ནི ༔ཁྡུས་བྱས་པ་དང་༔ གོས་གསར་པའྲི་མ་མད་པ་གེན་པ་དང༔ གྱེན་ལ་འཛཾགཔ་དང་༔ ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་མི་གཙངབ་འཇཛག་པ་དང༔ ནམ་ལངས་པ་དང་ཿ ཌིབླ་ཤཱར་བ་དང་༔ དངོས་ཡང༔ ལུསདྲིམ་མྱི་རུ་པ་དང་༡ 
སོག་ཆྒ་མི་འབྱུང་པ་དང་༔ གྲི་ལྩེ་བཾད་བདང་༔ ཆིག་པ་དྭཔས་པ་དང་༔ དེགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིངོསྤོབ་ལསོཊ་པརྣཾསཿའབྱུང་༔ གཞན་ཡཔཏྟཊ་རྣཾས་བསཾ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུརོཿ དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་དྱས་པའི་རྟཊ་སུའིལ་བྲུ་ལ་བླངས་པ་ 
དང༔ དྲི་བཟང་པོ་བོ་བ་དངཿ བེདོ་འབའ་བདང་ཿ ཡི་དྭཾ་ལའི་ཞལ་འཇལ་བ་དང༔ ཁུངསྟོན་པ་དང་༔ བསྒྲུཔ་ཁང་འོད་ཀྱིས་ཁེཔས་པ་དང་༔ བུགངྔོཉམས་དགའ་ཏྱ་ཕབས་འྲིག་པ་ཁྲར༔ ལུས་ངག་ཡིད་༢ལ་བད་གསལ་མི་རོག་པའི་ཉོས་ 
འབ༢༔ སྒྲབཁངལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གྲུར་ཕུབ་པལསོཊ་པ་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང༔ རྨི་ལ་དུ་ནི་བསས་ཆྱིཾས་མི་ཁྱབ་པྲ་འབྱུང་པར་ཤེས་པར་བྱའེཿ ངེ་ལྟར་རྟཊ་ཀྱི་རིམས་པ་ཅི་འཇྱང་ཡང་སྣྲོབ་མི་བསྐྱད་ཅིང༔ རཔབངསུ་ 
གནས་པར་དྱུའོཿ ཡང་རློལ་གྱིས་རྣཾ་པ་བྱུངནའང་ཅི་མི་སཱ་དྲུ་བློད་ངེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལྷེདོ་མཤེར་བར་འབུདུ་པ་གནད་ཆེའོཿ ཌདེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བས༔ གྲོད་རྟཊ་རོར་པའི་སྣངབ་འཚུརནས༔ འཇིན་གྱི་འདྲི་པ་ཆེད་པ་དང་༔ ཕྱི་ 

རོལ་གྱི་ལྷ་འདྲ་མི་ཝྔཐཾད་དང་དཔང་མད་པར་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དད་པ་དང་༔ ནང་ནས་སེན་ཚིད་ལ་དས་སྟིང་བྱུབ་ཀྱེ་སཾས་ཤས་མི་བཟོད་པ་རྒྱུད་ལེ་སྐྱེ་བདང་༔ གཞན་རྱིས་བསྡུལ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་དང༔ ཉོངས་པ་ཐཾདའང་གྲེལ་དུ 


»།ཞིཿ རཱཾརྨ་རཾསྭ་ཀུང༔ ཅིམས་པས་འཆར་ཞིང་༔ ཡེན་རྣཾས་རྒྱུད་ལ་མྱྱ་བར་འགྱུའོཿ འདི་ཡི་དཚྲིག་ཏུ་འཇ་འདོད་ཀྱི་འཛྲི་བ་བཅར༔ བསྙན་སྒྲུང་ལས་ཞ་གང་གི་ཚེ་ཡང༔ འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བསཾ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་རྟནཿ ལུསངག་ 
. ¡ཛར 3 = :- ༤ ༠ 
༡༣༨ །ཕེདོ་ལྲང་ ལྩ་ར་ལྱཏ་ཁའབད་པས༔ གྲུབ་པ་ཐབ་པའི་མཡངཿ ཆོར་པའི་ལྲས་ངག་པིརྡརྩགི་པཱོད་པ་གང་དང་གང་གྲས་ལྟས་ཀྱངཿ རླེདེ་བྱུབ་སྨྲབ་པའི་རྣཾ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང༔ མདོར་ནབཏསྙན་སྒྱབ་ལས་ཞགྱི་དུས་ 
རཾ ༽- པབ | ཙོ ༤༨ 
པའ ལུས་ངག་ཡིདྲ་འྩགིས་ཆོད་པ་གང་བཅད་པ་རྟེ༔ གྲུབ་པ་ཐོབཔའི་ཚན་སྩོད་པར་འགྱུར་བས༔ རེའི་གནད་ཤེས་པརྱ་པའོ༔ ༈ རསཱཱི་དོན་བདུན་པ་མཐར་རྒྱས་ནོ༔ དྷ་ལཱར་བྱསཱན་པ་གཏན་ལ་མ་པབས་ཀྱི་བའ་དུ་ལུས་ངག་ཡིདའྭ་སྦིབར་ 
༠ རམ་ ༤༨༣༥ ' དུ ཤི ་ ཆ„„÷ རི 9 ༨༨ ༨ རེ མ་ 
༤ སྒྱ་ཕས་པ་དང་༔ རྒྱུ་བསོད་ནཾསཀྱི་ཚོཊ་བསཊ་པའ་བྱ་བའི་ཕྱད་དུཿ ལུས་ཕྱག་དང་སྐོརཾ་བའཁྲོར༔ྣ ངག་སྔཊ་དང་བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས༔ ཕཾད་མ་ཡེཝས་པའི་ངངནསྨ་བམ་ཡིདམའོའམངོན་ཏོཊ་གསལ་བབད་ཅིངཿ དདཔ་མོས་ 
རྲེ + ༠ ཤ | བབ ༩ ¢; = ཚེ ༢ ༈། ༠ མཿ སོ "་ འེ; ༩༨ 3 ༡" འཐ ༠ པཱ ༡7༢༥. ཏི རེ ༩ ༦4 ཅེ. `, ཡཿ ¿ ༨ ༡. ་ ,༩; ཚོ ་ 
„ གུས་ཉི་བུཊ་བཱྱདཱཿ ཚཾཚཾགཏབ་པ་དང༔ གཏོརམའི་ལས་རྤེམས་ལ་འབདཿ དེས་བསྟེན་པའྱིཏ་བ་མཐར་རྱིན པར་འཁུའརུཿབསྨྲབ་གྲ་ཏུན་ལ་མ་པེབས་ཀྱེས་བའདུ༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དཀྲུང་འསོཊ་འཁྲུཌ་ལུས་གནད་དང་མདྲལ་བ༔ 


ཁཾ ངག་སྣ་བ་བཅད་བསན་བ་བརམ་ཆད་པ༔ ཡིདེ་དམིཿ་པའི་ཏིཡོན་ལ་མགཡས་པ༔ ཐུན་འཚིས་ཀྱིས་ཆོར་དུའང་ཿ ཟླ་མ་ཡིདམཁྲོའ་ ཚོཊ་ལ་མཐྫལ་དང་༔ སྙན་འགཏོར་མཆོད་འབུལ་ཞིར་སྟོད་པ་ལ་སོཊ་པ་ཀྱ་བ་དང༔ ཚྲུལ་མ་ 


་ཡིན་པའི་མྱརུན་སོ་རྭ་ཀི་དྲ་ མ་ཁངས་པར་བུ་ཞིང་ཿ དངོས་༠བླསབ་ལ་བཅོན་པའི་དུས་ན༔ ཤབ་མི་སྐད་ཀྱི་སྐདམི་ཐོས་པའིས༔ འབྲིངརབྱཏུ་དཔེན་ཞིང་ཡཛས་ལ་ ཁད་མཐེ་བ༔ ཐམ་ཡང་འང་དངཿ གནི་༡་པ་ད༔ དཾཾས་ང། 
དང་༔ སྡིག་ཅུན་ དང་༔ རྒྱ་བ ཕལ་པ་ལསོཊ སོཿ གིབ་དངམི་གཙང་པའི་བཙི་དྲང་༔ འངགི་ཡིདེ་དུ་མི་འོང་བའི་རིཊ་དང༔ གདོང འཕྲད༔ གཏཾམིས༔ དེ་དགགིས་རྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་མི་ (རྱ བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོཊཿ གང་ 
དྡ ¦ ༔ འདྱི རྣམ་གཡངས་ཀྱྱིས བྱ་མྱོཾད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ལུས་རག་ ཡིདྦ་ཝའང་དང་མྣདན་ད གེ་སྐྱོར་འབད་དུ་ག ཞུག༔ དེ་ཡང་ད ཁཾས་ཀྱེ་ཐས་དང་ཕྲལ་བ༔ འདྲིང་ཤེན པ་སྒྱུརུད ཐྲམ་ཡངའན་ཚོད་ 
སྟཾན ན་པའྲ་བ་ཞིང་༔ བསྒྲབས་པས་སྦྲབཔ་མཐའཕྱིན་པའ་འགྲུར་ཏེའྟ སྒྲིབ་པ་ཚར་ནས་རྡུས་མ་འགྱངས་པར་ལས་ལ་སྒུན ར་ཞིང་༔ ཧཱ སྒྲབ་ལས་༣་གྱི་བར་འཚིསཿ བླཿ་ཡི་རཾམཁྲོའ་ཚོཊ་ ལ་ གཏོརཾ་ཚོཊཱ་རྒྱས་པྲའ་འབུལ༔ 
མ་ཚོ༩་ལས་ ཨེ་སྦྱིན བྲག་ཅི་འགུབྱ་བ༔ ༡རྗེས ༡གིས་བསོོབ་ཅྲིངདུས ་ལམ་གསེལ་བརྱ་བུའྲ ལས་ལ་སྒྱར་བའི་དུསུ་ལུས་ང །ངག་ ཛིར 'གཡེངས་གང་ཡང་རྒྱུང་ལ་བག་ ཡངས་བཅདཿ དཀའ་བྲུབ་ཀྱི་བསྲང་ལ་ 
བརུན་བྭ་སྒྲབ་པའོ༔ གལྟེ་ད་ལྟར་མ་གྲུབཀཀྱངཿ ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་མི་སྩད་ཅིངཿ ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ཐས་ཁཾསཅི་རྩ་རྟེན ལུས་ངག་ཡེད་༣་གཞན 'དབང་དུ་མཤེར་ ར་བར་བྱཿ །ལྟར་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་ 




























ཿ ལུས་ངག་ཡིད ི་ོ་ུལརཏ་བས་ོདདེ ཆེད་དུམི་གཉེརཿ སཱང་ཡངསི་སྤང་༔ རི གང་ཡངྡ་བངདོར་མེད་པར་བཞགཿ་ 
ད་པ་སོམ་ཧིང་འདོད་པ་ཡེང༔ དདུས་ཤེན་པརང་བབས་སྤོད་པ་གནདེ 


ཤུཅུས་པྱབ་པྷསེཿ གདུལ་བྱ་བྲུལ་བརམི་འུགུར༔་ གོས་རིགར་་ངརཐགོགས་ད། ཀིག སྤད་དྲུ་མད་པར་བཞག༔ 


ཆོས་ར རར ོ་ ཞི་ག་ཅིང་༔ ཡ མརའཁོར་བ་དང་ངན་སོངལ་ཡ་མི་ང་བར༔ ལྟེར གངལ་ངཡང་ལ་ངབག་ཚ་མདཔ་བེ་ཕིས 
པཱ་བླ་མབཔ་ རས་རོར་བརིིིདྷར༔ ནྱ ནོ ཡིམ་གཞན ཕྱི་མ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེཧོ་འབྱུང༔ ་མ་་མིང་བར༔ ཁང་གཏས་ལབནཔ་ ངཏེཿ གཔལ་ཡུང་བངབསརམཔ་བ ས་ཁར 
བསླ་པ་ནི་ལུདུཉྱངམ་དང་མཐུན་ཅི་ང་ཿ རྟེན་འབྲེལ་ ག་གན་བཟདང་དོ་སོངནསྐས་བླད་བཅིང། མྐཔའནསལསྱ་དབ་ངས་སའེརའ་སློང་ ཡྱུ་གི་ཏེན་འཕྲེལ་ ལ་ཐྲུག་ཡངམ་གྲུབན་ 


















བསང་པའོའེ ནས་ཡང་བསང་དགུ་བླིསལ་དུ་གདིསཏེ༔ གསེས་ལུ་མ་ཤེབརྱ་པེད་པ་གནད་ཆེའོ༔ རྟ་ནག་དྲག་པ་སྡ་བརྒྱད་ཚཾས་ཀྱིས་བཀའི་བྱའ་ཁྱོས༔ བཙན་ནྐོད་འབའ་བ་སྲུ་ན་ བདུན༔ འཁོར་དང་བཅས་རའྡི་ 
གཏར་འདི་བསྲུངསཿ ཕོཉ་ཁས་ཕྱེད་དྡོད་ཀྱི་ཤ་ཐ་ཁ་མོ་ཆེས༔ ལྷ་སྲས་སྩྱས་བུའི་རྟགཏུ་གྲེཊ་དང་ བསྲུཔས་མ་མཛོད༔ སྭམཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྦྱ༔ སྔས་རྒྱཿ 
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ས་འཕཛ་ཡ་ཞུན་དུ་གདས་པ་འདིལ་༔ 
། མཛད་༔ ཛར ད་བ གའོ ཕོཊ་གར་ཏ མ་མཛད་ན་ཅི་ལའོ་ཿ མཛད་བ་ལ ནྷནཾ་་བྱ་ཧ་ སྭ་སོན་པའོ༔ སྭ་མཱ་ཡལཱ་༔ ཱདོན་དང་པོ་གང་བིས་མཛད་པ་ལ 
མགུག བཾ བརྩ་སི་བྱབ་་གྲ་བགར་བྱ། སྐབ་མཛད་ ལས མཛད་པ རི སོས ས་ལ རཡང་ཆོས་རྱི་སྱུའིབརྙནོ་པ་ནི༔ེམ་བྱ མྭ་སཾས་མ་འགཊ་པ་༔ 


_ ཁཿབུཡ་བ་ལ་ཧྲིརཾ༔ པྱ་བྲག་པ་འདུལ་བལ་བྱ་བྲག་དུ་སྐོན་ཆིང་ ༔ ཁྱདུར་ངུ་འདུཡ་བ་ལ་བྱ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉཾ་པ་རྩ་བ་དང་མཛད་པའི་འཕྲིས་ཐོཊ་པ་མེད་པ་ཅན་རིཊ་ཝའི་སྦངས་དང་རིཊ་༣ྤ་གིས་མགོན་པོར་བྱོན་པའོ༔དེ་ཡངགཱ་ 
 ཆ་ཟད་པ་དཔལ་དུ་འབར་བ་མཚན་དང་དཔའ་བྱད་ཀྱི་སུཿས་ཤཾང་ ༔ ལྱོད་རྫོ་ཊ་པའི་ཆ་ལུ་ཊ་ཅན §ག་སུང་མོ་ཟད་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཅྱིས་ཆོས་སྒྲ་སྒོཊ ཊ་པྷ་མཾ་བཟད་དཔལ་དུ་འབའ་བ༔ གང་ལ་ཅཾར་འདུལ་ 
རྱེས་དགོས་པར་མཛད༔ ཞི་བའིའདུལ་བར་དགོངས་པ་ལ་ཞི་བའྱི་རུལ་ § དག་པོའི་འདུལ་བའ་དགོངས་པ་ལ་དག་པོ་རབ་དུ་ཁས་པ་ཁྲའིརོལ་དུ་སོན་ཆིང་༔ འདུལྱ་བ་ཐབས་ཀྱཾ་སྐྱོང་པར་མཛད་པའོ༔ ཏི 

་པ་མའི་སྙོན་པ་ནེ ཧཱ བསྔཾ་ཧྱཾ་མི་ཁྱབ་པའི་གཔུཕ་བ་ལ་བསྤུ་གི་མོ་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པས་དགོངས་ཤིང་ ཏྱ བསྱི་ཧི་མོ་ཁྱབ་པར་སྩཱ་ལནས༔ བཅྩ་བི་མི་ཁུབ་པའི་དོན་མཛོད་དཾ༔ དགའི་ལྡན་རྩ་ གས་པའི་གནས་ད་པག་དུ 


. མདེབར༔དོ་མང་པདམའི་ཧོང་པོ་ལསྭོཊ་པན་ས༔ ཁུའུ་དོ་པ་བསྤྱོ་གྐི་མྩོ་ཁུབ་པས༔ སྦྱངས་སོང་དང་སདའ་་ལསོཊ་པ་བསྱོ་ཧི་མྲོ་ཁབ་པར་སཱལ་ཁིང་ §རྒྱད་ཉི་མ་རབ་དུ་སྣང་ཕྱད་ལསོཊ་པ་བསྦཾ་བི་མྩོཾ་ཁབ་པྷ་ཚསཾ༔ཚཾར་དག་པ་ཆངས་པའི་ 
ཚེ དྱ་བངསུ་མཆཱའྱགུརྒ་གྷོ་སྐད་བསྔ་ཚིས་མི་ཁབ་པར་གསུངས་པའོ༔ད་ཡངལ་ལནི་ རྫུ་ས་སྙ་ངྱོན་པ་ནང་ ༔ ལ་ལནཾ་མངལ་དང་ ༔ ལ་ལ་དྲོད་༨གེརེ་དིང་ ༔ ལ་ལེ་སྒོང་ང་སྟ༔ གངུལ་བྱ་སྒྱ་བརྩོ་ཡ་འདུལ་བའི་དོན་དུ ༔ སྐྱ་བའི་རྲོལ་ཁྱང་དེ་ཉིད་དུ 


ཛྲ 
ནད 


'རཿའ་ 


§ སོ་གའྱིརདཡནག 











༡༩ །ཉོདང་ དི ༔ྣཕ་བ་ནས་བསྒྲ་བས་པ ་གཉེས་ པརྱ་པས་༔ དྲ་ནས་དགེ་སོང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ལ་གྲྭསཊ་ཧཱནྲ་བ་དྲ་ཙི་དབང་བཞི་བརྫོཊ་པར་ཞས་ཞིང་༔ : ག་སང་བའི་ངལ་དུ་བྱརུ་ཊན་ས་དབང་ཝ་རོ་ པར་བྭ་སར་ནས 
ཿ ཙྩཾནྡེ་པར་མཛད་རྩ་དེ་ན སའིས་ཏེརྦཾབ མ་འཇ་ ངེ་དཔལ་བཤས་སྙན༔ སྔོན་ཆཞོ་ཛྲཱ་ མ་ནག ནཱ ནོན་ག་འཛུན༔ སྦྱངས་བ་སང་བ༔ ཛ་ི་ྒྱ་བཏབ་གུཡང་བཅག་དྷ༔གས་འིཏུཿ་ ཕེ 
་ང་གུ་མས། པྟ་ ལྷའི་རོགོཞ༔ སྲུས ་ལསོཊ་པ མའི་རིཊ་ སིའཇི་ བླ་མའི་རིཊ་འཛིན༔ མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་སྭ། སྙན་རྲོབ་ནད་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུཊ་ཙིང་༔ པི སྩིཾརཾ་བ 








ནང་གི་ཆོས་༔ཁྱདར་དུ་སྙིན་ཐོལ་ཟབ་མོའི་གདམ་པ་དཔ་ག་ཏུ་མེད་པ་ཞན་ཅོང་ར བཏན་ལ་ ་པ་ས་མཉས་པར་བའ་ མཐའར་མཛད་པ་པོ་ཁི་མ་ཚོན་བསྟན་ 
ྤ སསསག།༽་> རྷ་གཏན་ལ་ཕ་བ་པའི་སོང་པོ་ཐད་བརུན་དུ་དིལ་ན་ས༔ ལ་མ་ནོར་ལ་ཁ་ལག་ཚང་ཞིང་གབ་བི་པ ༔ བསྨོད་པར་སཱ་བའི་ཆོ་ས་འ་དི་མཛད་པ་འི་བ་ དྭན་ 
| ངེ ཆོས་མཛད་པ་པོ་ཚདང་ལྡན་པ་བདག་འདྲ་པད་མ འབྱུང་གནས་ལཊ་སྙ་ང སྦྱངས་བདྲ་ཡིོངས་པ་བསྟག་འིངྱེ་བིནྷཾ་ཁྷི་རབ་པ ཁྱདར་དུ་སངྱས་སྣང་ མ་བ བྱ མར་ས་བའི་ཆོར། § འ་ཕཊ་པ་སྭན་རས་ཀ་ཐིཊ 






ཆུ བྱ བྗ་སུ་བཟུང་བྷ༔ དྷན་ཀོཤའི་གླེང་ལས་ཀྱང་ཞིང་༔ པད་མའི་སྡོང་པོ་ལ་སརང་བྱང་བཛྫ་ས་ནས་འཁུངས་ཤིང་ ༔ འགྲོ་བ་ཐདཾ་ཀྱིས་དཔལ་དང་མ་གོན་དུ་ཤར་ནསྣ་བམཿཆནོར་མངའ་གསོལ་པ༔ ཁཾསཱཾ་དབང་དུའདུས་པ §ྷསཱེད་གསུ 
'ཟཾལྷ་བྱི་ནོན་པ་༔ འབྱུང་བལ་དབང་འཕྱོར་ཏྲེབ་པ རསྐད་”་ལ་ ཁཕ་བྒར་ཕག་སྟོན་པ ཅ ཐྲིག་ཕེ་ཕིནང་གི་ཆོས་ཐདྲ་བུཊ་ལ་ཤར་བ ཏཱ སྱ་ལ་བསྲེས་སྨད་མི་མངའ་གཞིང་སྐྱ་འ ཆི་མད་པ་རྡའི་སླུ་མཉས་ བཿ གྲསུད་ལ་འགག་པ་ཡདྲ་རིང 
གརུ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཛད་ཀི་འེ་འདོད་བསོང་ཞིང་༔ བླ་བད་པ།་པའི་ལ་ ཆོས་མཐའ་རག་བླ་སོཊ་པའི་གངུལ་བྱ་ཛདྱ་ཀི་གོ་བྷ༔ཊཱ་འཁཱལ་པ་ཀནས་དགཅོང་ ༔ མཁན་ཏོཊ་ཏྱི་ཡཾསྩྱ་ཧས་སྭ ༔ ཡར་སྦངས་ཐདྲཾ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ལེན་པ་༔མར་གནྱ་ཆཱིསས་རྒྱུད་མཁྱན་ཅིང་ ༔ དུས་གསུ་ལ་ལཊར་ག་ཟིཊ་ཤིང་ ༔ སྣང་སྲཾདེ་འཁེརས་ཛད་ལྭ་བནྷ་དུད་པསྔ༔་བམ་གཱན་འདུས་ཀི་བདག་ཉིད༔ ཡིད་ཡོངས་རྫོཊ་ཀྱི་ཕོའ༔་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་ཧུ་ཇ་ད་པར 


རྒྱར་པ་ངྷའི་ཙིེ་ ཤར ཀུ རྱ་པད་མ་འབྱུང་གནས༔ བདུདང་ཏ་ལསོཊ་པ་རཊ་པ་ཅ ན་ཛོད་བརྡུལ་ཅིང་ དི་ལ་བཏཊ་པའི་རར་ཝོད་པ་ཚ༢ཉྱ་ཉྱིས་ཕང་པ་མྐུ་ལ་བྱརྒན་པས་ཐོད་ཕྲང་རྩལ་དུ་གཊཌ་པ་ལསོཊ་པ་བ རྡ་ཆོས་ཀྱི་ཚོ་པ་དུ་མ་དང 
ལྡན་ཞིངེ་༔ མཚན་གྱི་རྣཾ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བ་བདག་ཞིད་ཆནེ་“ ཡོང་གཊ་པརྨ་འབུང་གནས་ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་དོན་ ལུན་རུགྲ་བཅེང་ ༔འབྲུས་མངེན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ ཀྱམ མཚན་དང་དཔའ་བྲད་དུ་མར་འབར་ཞང་དྲ་ལོརྲ་བདྲ་ཀྱི 











ུསོལ་སཡུས་པའ་དོན་མཛད་ཅང་མ་ལོངསཔ་འདསངཿ ལས་དང་བླསལ་བརྡ་ལྡན་ཞིངནོ་ དག་པྷ་ཚིས་དང་༔ དེ་དག་དང་བྔརྲས་འབྲལ་ཞིངྲ་བཚིག་མཐདཱན་པྨ་རྣཾསྱ་ཉིས་དོན་དུ་མཛོད༔ ༈ སཱིཾཊེ་མ་ལྔ་པོ་བདོ་ 

ཀྱི་ལོམ་ཊནྭ་སད་ནས་འཆལ་ཞིང་ ༔ གཏར་མ་རཾཾས་བདྲདྱ་ཏྱིས་སླ་ཊནས་འཆོལ་བ པ་འྱགར་ཏེ༔ ༔ལ་ལ་སྲཾ་སླད་འཕྲིས་མནན་མཆན་ཏི་གི་ ཏི་གིས་ དུ་མཛུད་ཅ ༈ ཧཱིཊ་མ་ 

༣ ༨༨ ལ་དུ་སྩོད་པས་འཆལ༔ ལ་ལ་ ང་མིན་ང་འདྲའི་ ཁི་གང་ཟགིས་ངའི་བསོ་བདུ་ཞུཤེས་འདྲ་མིན་གི་རིམེ་པ་མང་པོཊ ས་རྒྱལ་ཁས་བཀང་ནས ༔ ༔ྷདེ་ལྟར་འཆོ” ཁ་པ་སྙོགས་འབྱུང་ཞིང་ ༔ རྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
ཆུ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ྣ ང་པར འགར་བས་༔ དེའི་དྲུས་སུ་ཆོས་འདི་ག སུ་བླང་བའི་སྱ་ རྱིཾས་བུ་ཐད་རབ་ཚ་ ༡་ལཱས་༡་གསྭ་བུབྱ༔ འབྲིང་ལུས་བརྒྱ་གྲོལ་བ་དང་ ༔ ལསྨ་ ར་སཁྱག ཏི ༔ ར་བས 

སྲོ་ཆོདར་འགྱར་བ་དཿ དེ་ལ ༥ུརན་དིང་སུང་མངའབདག་ཡབ་སྲས་ ཿའགང་སྣ་ཚཾ་སོ་དང་༔ ཛམ" འོངས་པའི་འདུལ་བ་ཛས་འཇུག་ནོས་ ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའེ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔  § ཅྩ་དོན་གྲསུམ་ པ་གར་མཛོད་ 


༤ ངན་སོང་ག 
ལྤི འྔ་པིཕྲུ་སིང་གྱི་བང་ལྩོཊ༔ ཁ་བཅན་་གིསྤྱ་ཧལ་ཁས༔ ཟོདྷ་སོང་བདེའྱི་རུ་ཡའྱི་གོང་༔ འཕཊ་པ་འཛལྷ་ཆི་གྫུཡ་པ༔མངོའ་བདག་བུབ་སདོའ་ཁི་སོང་ལྡ་ཚན་གྱིས་ཕོ་བང་ ༔བས་ཡས་མོ་འྱུར་ལྕུན་ 


ཨ༡། 














6 §རྱུ་ག་ཡག་ཁང་ ༔ ཛྲེག་པ་ཕྱིནང་གི་ད་ཆོས་མངཔོ་བརྒྱུར་ཞིང་བརྙུན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་༔ ལྷུ་དང་དྲད་སྲོང་རིག་སྔ་ཊ་འཆང་རྣས་ཀྱི་པསྟད་པཱ་འོས་སུ་བྱུར་པ༔ ཁྱདར་མཆོག་ཏོརཧི་འཕལ་ཞིང་འདྲིསྣ་་བཞྱི་རོལ 

294 ཡིད་དུ་འ་གུབ་པའྱི༔ འཆིང་ངུ་བྲ་གུ་དགྲལའི་ཡང་དཔན༔ བམ་ཡིད་མཁོའ་ཛད་ཁིས་བིན་ཚིས་བམབས་པའི་བྱ་མབ་ཁང་རང་ཐུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིནོ་སཱཊཱ་ཅཊ་པའི་ཁྲིསེངས༔ བ་ཀོད་བའང་སྣང་རྣཾ་དགགི་དྱིར་འཛྲྣ 

བྱེ་སྣང་གསལ་འོད་ལྔ་ལའྲི་ཊཔའི་ཀྲོང་དུ་མཛད་པའོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ༔ ཧཱཱིདོན་ཊ་པ་གང་མ་ཛད་ན ༔ དུས་གུཾ་སངས་ཐདྷ་ཧི་དགོངས་པ༔ རཊ་འཛིན་བྱརལ་བྷ་ཚེས་ཀྱི་པ་བཅུད༔་བཀའ་ཐདྱོ་ཀི་བྷནིད་པོ༔་བསྟན་ཆོས་བདི་འི་ 

མགུག ༔ མན་ངགཐདྱ་ཀྱི་ཝ་བྱ༔ ཉིས་ལན་ཐདྱ་ཀི་མདོ་འགག༔ གྲུབ་མཐའ་འད་ཏི་ཞེ་ཕུཊ § གསང་ཆོས་འཕྲུལ་ཞུནྣ༔ླམ་ཡེདཾ་མ་ཁའགྲ་ཛད་ཏྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་རདགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ར འགེཏརམ་ཇོ་རྷི་ས་༔ ད་པར 

རྒྱུད་ཨཱན་པར་རྱདཱ་པ་དབང་གེ་བསྐོར་ §གྲོལ་བར་ཕྱད་པ་གདཾ་པའི་བརོར་ལྲས་མཛོད་པ་ལ༔ དབང་ལ ས་བས་པའ དབང་གོས་ལུས་་ཏིབྷ་ནབ་པྱ་ཕང་བ༔ སོས་ནདནང་ཤོའ་བྡ་བངབ་རློང་ ཌྷ སམཔག་སང་བྲ། 
ངེ དོབང་གིས་ངག་གིསྣ་མིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ངག་གཱོན་པར་བྱེད་པ § ཤིནངུ་སློས་མད་ཤེཾབ ཡིས་ཀི་དབང་གིས་ཡིདྱེ་ཉྩོ་གོབ་པ་སྦྱངསན་ས ང ཡེད་སྩན་པརྱ་པད་པ ༔རབ་དུ་སཱོས་མིད་ཚིག་དབང་རེཊ་མ༔ སྒོ་གསུ་བྱེས་ཤཾསྱ་བ་ཡིས་ 


ང་པ་འདྲ་མཛད་ 






















ི་སྨོ་བ་བ་སྒྱངསན་ས་༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ བ་དུ་གྩོནེ་པར་ཀྱེད་པ་དང་ § བཞན་ཡང་ རར ལ་རིཊོ་པའི་བརལ་དབང་ ༔ ད་པརྐ།ཆནལོངགི་དབང་ §འབྲུ་ས་ཀ་དྭག 
གདུང་གྲོལ་གྱི་དོ་བང་རྙཾསྲ་ལ་རེནས §ཆྣེར་པྲ་ཚ་ ༡ ལུས་་གིས་སྨིན་རྱད་ཨོ་ལི་ལ་དགོད་པར་ཀྱེ ཏིཛཿ ལ་ཕྱད་གདམས་ སླུག བསྒོར་ལའང་༔ ཌཱུ ལ་དབང་ རུད་པར། ་གྱི་འཆཁླུཡ་ཞེན་ པར་བྱ 
ཟིས་བནའི་བྷསོརྩ་དན་ད་ཡིས་ཀིདྲས་སྒལ་བརྩ་པད་པ་ལ་བྲཇོཊརིམས་དོ་ཅི་བོར་འྭ་སུ་བྲསངས་པ་ལས༔ སྨྱད་རོམ་ས་ལའང་ ༔ ཡུས་དག་ཡིད་ཊགཏན་ལ་ད་བབ་པ་ གསུན་པའི་མནོ་ངག ཛཱ 
བ་ཅད་དུ་དིལ་བ་ འི བླས་བ་པའི་ལག་ ལེན་ ༔ཡལུས་ ངགུ་ཡེདོ དོ་ཝཱ་གནད་ལ་གཟིར་བ་ལ ཡང ཛུས་པཿལུས་ ངག་ དྲེ་ཝ་བཞན་དོན་དུ་བླསོལ་བལས་ ཁཆར་གྱི་བསྐོར་རྣཾ སམཛད༔ ཚོཊརིགས་ལ་ 
པ ལ་ཇྫོཊ་པ་ཆནོ་གསང་བམན་ངག་སྡྲོང་ཐྲོགོ་སྣསྐོར༔ འབྲིང་གི་དོན་ནྲེ་ས་གོལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་རྱི་བསྐོར༔ ཐ་མའི་དོན་དུ་ྱོད་ སལ་བདུན་ྱིདུ དོ་ཡུལོ གོར་མ 
དྭ་༔གང་ཟག་ཆཊ་པ་ཅན་ དེན་དུ་བསྒྱད་བརྫོ་ཊ༣ད་ཐུང་འཇུག་དུཉེསུ་ བངས་པས་གྲོལ་ཞིང་འབྲ་ས་བཅུད་དུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ རྩལ་འབྲུས་དང་བཅས་ ཧ་ཨ་ཤོས་པ་ དྲེ་དམིག་སུ་ 













ནྱ བགུད་པ་མཛད་དཿ ད་ལཱར་སཱན་གོལྱོ་མན་ངགྱ་ནཱསཱ་ཡང་༔ མདྩོ་ནདཐདྲོ་ཙིས་ཡང་དང་བྱངན་པྷབམརིཊ་འཛིན་མཁས་མུབ་ནས་རྒིསྤ་བུཊཉིས་ཉིས་ཕུག་བཞིས་ལ་བབ་བྣབམ་ཡིད་མ་ཁའ 

། ྲབད་ིས་བུསོག་ཐུང་བ § བདག་འདྲ་པྨར་འབུང་ག ནསྤ་ཁིས་༠སྟུ་བང་པའི་བྱཅུདྲ་ཐོགནས་དྲིལ་བྷ་སྣ༔མདོར་ན་སྔངས་བདྲ་ཧྱི་ས་དགོངས་པ ༔ བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐད་ཀྱིས་ཧཱང་པོ༔ བསྟན་ཆོས་ཐད་ཀྱིས 
ཡངྱ་རེ་ད་པར་མཛད་པའི་ ༔དེ་ཡང་གབ་མཁའ་ཕོག་ལུང་ཅན་དང་ ༔མན་ངག་ཐེལ་ཁལ་ཅན་དུམ་ཡུན་ཞིང་༔ ཐེག་པ་གོང་འག་མི་ནང་ཛད་དང་འབུན་པ༔ གྲངལྱ་བ་དབང་པོའ་བའགྲིང་མཐུའ་སོཊ་ཀཱནྱ་ཅིས་གཱོད་ཡུལནུ 
རྒྱད་བའི་ཟམ་པམ་ཆད་པས༔ རྱཾན་རུབས་ཁྱིསཾ་དྲོད་མ་ཡལ་བ༔ བ་ཀའ་རྟགྭ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་པ༔ ཟབ་དེན་ཙི་གནད་མ་འྱུཊ་པ ཏཕྱི་བཤད་པའེ་ཁག་ཚངས་པ ༔ ནང་ལག་ལནྱ་གོ་གཞུང་ཚུ་ཊ་པ༔ གསང་ 
བོ་དོགད་པ ས་པ དེ་ཁན་ཉིན་འགག་དེན་ཟུན་པ་ལསོཊ་དཀར་པོ༡་བུབདུ་མཛད་དྲོཿ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ § $ སྙི་ངོན་ལཱ་པ་གང་ལར་མཛད་ན ཕི་མདོ་བདེ་ལར་མཛད་ནས་བསྟན་ལ་ཕ་བྷ༔ ནང་གས་ངྲསཊ 
ཁྟར་ཉི་ས་ལན་རྱེས་བཏན་ལ་ཕབ ༔ བསང་བ་ཚྲོང་མ་ཡིན་པ་ཟིན་ཏིགིས་བཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་༔དེ་ཡང་བཤད་པ་ལརྒྱ་མའཛཾ་ཤིང་འགག་ཟིན་པ ༔ཚས་ལན་ལ་སྲ་མ་ཡས་ཤིང་ལག་ལན་དུ་ཁལ་བ༔ ཟིན་ཏིག་ 





དཱ 
¡ 


ྦ 


ཅསསས་ 


ལྭ་ལ་ཚོ་མི་ཟ་ཞིང་ཡིདཆས་ལ § གང་ལའང་ཕྱོ་ཆྒྱ་མྨ་རལ་བ༔ ནང་ཁོང་མ་དུམ་པ༔ བསང་བ་སད་་ཁིྱིམ་ལེར་བར་མཛད་དཾ༔ ཕྱི་ཆམ་རལ་བྷ་ནི༔ མདྩོ་ནདྱ་ཧིས་དགྲོས་པ་ཐད་འབན་ཆིང་རོ ལམ་དང་མི་འགལ་བ༔ 
གཟུ་ལུ་དང་རས་ཆོད་ཀྱི་དེ་བང་དུ་མ་སོང་བ ༔ ནང་ཁོམ་ཛཱ་པ་ནཾ༔ བྲས་སད་འཕོག་འཆོལ་༡ག་ཉོག་དུམ་སོང་ཡུང་དྲ་བ་ཞབས་ཀྱིས་དོན་འདྲེལནས ༔ 535 < ༢༦ 
ལག་ཚང་པ༔ གསང་བ་སདྱ་ཀོ་མྱཁར་བནོ། ཙེ བསྒྱད་རྫོ་ཊ་ཀྱོས་གདི་པ་མྐྱུ་ས་ལ་ཕབ་པརྣཾ སྲ སྤུ་བངས་པ་ལ་དོན་འྲབས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ར་དུ་འྱབུང་ཞིང་ ང བུས་པ་དོན་མེད་མོ་འགོ་བ་ལསྱ་ཀང་ ༔ ཁྱདར་དུ་གནས་སབསྣ་ཁོང་གེས 
ས་ངག་ཡིདྲེ་རྱཐོ་བྒརྒྱུད་ལའཆར་བ༔ མཐར་ཐུ་གླག་༣མངོན་གྱིས་འབུས་བྱརུད་དྲུ་སྣིན་ཅིང་ར ལ་བྟརྣཊྭ་ཏིས་རིམ་པྲ་ཟན་ཡོངས་མ་ཡེན་པྲ།རྒྱུད་ལ་འཆར་བསྟེ༔ དེ་ལྟར་ཁ་ལགཚང་ཞིང་འཆུག་པ་དང་གོལ་བྫཔ 
དར ལག་ང་སརུབྱཔལཿ ལག་ལེན་ཡུར་རྡདངབས་༔གནད་ཝནི་འུར་ཅིས་བགལ་ལས་པ་ལ མཛོད་དྲོ། ཧྭེས་ལཱ༔ཿ ཇ དོད ོ་དུག་པ་ཕོཊགརཏན་ར ཟེག་མའིམཔདྱུ་གིཁྲོས་ཏོཊ པཉཿ 
ད་ཡང་ཕྱི་ལྟར་སྡ་གནོད་༣ ཛཱ ནང་ལྟར་ཀྲེ་ཡོག་སྡ་གསུམ ཛཾ གསང་བ་ལྟར་ཨ་ཏི་སྣ་ཉྩྱ་ཧས་ཕྱོཊ་སཱ་ཏྟོཊ་ཤིང་ § སྲབ་པ་རྐཤོས་རུཿཊ་པ༔ བཅེས་པར་བསྙན་པས ང མདུལ་བདང་མཐུན་པ༔ སྩང་བྱ་གཉན་པོར དབཅས་པ པ ་ཐ 


བདྷ་སྭ༔ གཞི་ལོ་ཁྲ་བསྭ་ལྔ་ཁིས་ཕོཊ་ཊད་ཆོང་པས § བཀའ་དང་པོ་དང་ ༔ བར་པ་དང་ ༔ ཕྱི་མ་ཉཁྱིས་ཕྲོཌ་སུ་གཏོག་༔ ཏྟ་བ་བསྒོ་པ་པོད་པ་ཝཱྱི་ཕྱོཊ་སཱ་བརྟོཊ ༔ དགོང་ས་པ་ཏིང་མི་གཡོའ་བས་བཀའ་ཐོཊྲས་གཏོང་ལ༔ $ 
མཛད་པ་པོ་མདྭ་གུ་ར་སུར་པས་ཝང་ ༔ ཛདྱོ་ཀྱི་སི་མཾས་ཡིན་པས་ཀྱང་བ་ཀའི་ རོཊ༔ མཛད་པ་པོ་མཚན་ཉིདེ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ཐད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྣ་སནས་མཛད་པའ་བསྟན་ཆོས་ྱི་ཕོཁས་ ཌྷ དཾད་ན་ཕག་པ 
ཆེནོ་འདི་ལ༔ བ་ཀའམདྷ་ཆུདཱ་ཡང་མན་ངག༔ ཨ་པརོབྟས་ནངོས་བདྡ་ཚང་ ཕོ་གབ་ང་ཉོཊ་པའོ༔ དྷ ༽ ིཅི་དོ་བ ངུས་པ་བླམསནས་མཛད་པའི་བྟསུན་ཆོས་ཙི་ཤོརསུ་ཏཌ་བཱ ཿ་དསུ་ན་ཐག་པ་ 
པ་མ་མཛདནྭ༽ས་པ་ཅི་ཡོད་པན༔ སྤྱིར་ཆོས་ཛད་ལ་ཟབ་པ་དངྱ་ཧ་ཆེ་བབ་སྦྱ་ཉ་མི་ཁུབཔ་སྟཾ༔ན་མཁའགང་དྲུ་ཀབར་སེནྱ་ཐིས་ཌསྭ་ཀྱ་ཏབ༔ སནྡ་ཧིས་གང་དྲཱ་ཁུབར་འཕཊ་པསྔ་བུཊ་ཆེས་ཁབཅོང་ § ཐཱཌརཾ ས་གར་ཁུབ 
དུ་མཛད་པ་འཛྲིས་དཔག་དུ་མད་པས་ཁྱབ ཧཱ མཛད་པ་འཁྲོས་ཀྱི་ཆོས་ལམཟའ་ཡས་མ་མད་པའི་ཕོརེ དྷ གདུཡ་བྱ་མོས་བློ་དྲང་བའི་དོན་དང་ ཧྱ ངས་པའི་དོན་རུ་དགོངས་པཡ་བར་བྱསས་ཏུ་མ་སུནན ཛེ ཅི་རཾཊ་པའྱི་ཆྦུད་ཐོག་ད 
མ་ཁལ་བས༔ མདོར་བྱསས་ཏེ་བསྟན་འཚལ་བའི་ཧོར་དང་ པྱེ་བྲག་དུ་བདག་འདྲ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་བརྒྱད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་མློ་ཤིང་༔ བླམ་རིཊ་འ ནམ་བསླྲ་གུབ་མང་པོའི་གྲ་སང་ངག་ཉནས༔ རངྱཾ་རཱན་ལ་ | 





ཡ་བྱ་གང་ཡ་གང་འདུཡ་རྱོ་སྨད་དུ་སཱོསཔ་རྣཾས་མངན་ཅི་རིཊ་པསྔ་བས་མི་ལྕ་བད་ལ དཱཧངས་ན་དོན་མི་འཕྲོལ་བས་ཧྱོར་རན་ཚོང་དུ་ 
བ་ཀའནན་ངས་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་དོན་རོལ་བྷ་སྟེ༔ ད་ཉར་མ་ཡིནན་ནེ༔ སྤིར་མཛའ་ཡས་པའི་འངུལ་ ཁྱིཧཱུདྲ་ཐེག་དུ་མོ་ཁལལ ཌ ཧྱ་བྲག་ངུ་སྐང་གྲངས་” རམཧློས་ན་དེན་མོ་འགུའ ༔ ཁྱདར་དུ་ཞུ་དེན 
དད་པ་ཅན་སུན་ཕྱུང་བ་ལེཌ་པའིཉིས་པ་མང་པོས ༔ དེལྟར་པང་མ་ཟད་སྙེ བདགའདྲ་པྱརས་སྤཱི་དང་པཱ་བགི་བྱ་སབྷ་སཱ་ལསོཊ་པའི་གདིས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ༔ གྲབུལ་བྱ 

ངི ནྟ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལསོཊ་པའི་གངུཕ་ྱ་རྣཾ 
དྲ དཀར་པོཉྲ་བུ་བྲངུ་བསམ་པའོ༔ སྭཱམྭཱ་ 
ཁིསྦངས་སླུ་གསུ་རྩེས་བདག་ཉིད་ཅནྷ་ནས་ཅིས་དགོངས་པ་ཁདརཅན་གོང་ནས 


བཀའ་མྲ་་ལན་ གདུལ་བྭ་ཁོས་བཏང་བ་དང་ ༔ 
མང་པོའྲི་དན་དུ་བ་སྟན་ཡང་ རྷཀུ༔ཤྱོ་སྣྲང་ 


ཿ 


བསྡུས་ན ང སྔོན་པ་ཡང་དག་པར་ 






རྭ་བའྲི་པོར་དང་ ༔ ཁྱད་ར་དུ་མངའ་བངག་ཀྱུཐ 


སྭ་ཏི་བས་པ་མརླང་པའི་པིརྩ༔ ཀུནྱ་ཧོ་ཧང་ཕོ་ཕུད་ནས་བཅུད་དུ་དིལ་སྣ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། 


སི་དོན་བརུང་པ་འདྲི་ལུ་བུའི་གདམ་པ་ཁུདརཅན་མཛོད་པའི་ཉྟོན་བསོ་ཐོ་མོོ་ཁབ་སྭ་ཿས་དར 
༧ 





པ་དང་§ བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་རྱི་མྱི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པྣ་རིསྱ་ཉིས་བྱཅུད 


བསུས་པས༔ སེན་སོ་པུ་ཟགབསམྦྱ་ཙཾ་མི་ཁུ་ པྷ་མས་ཁྱིས་ཡིད་ཚཾམ §ྷ གདུང་པ་སེཡ༔ རེབ་བསྐོང་༔ མདོད་པ་ཚོ་མ་པ་ལ་བསྟནས ༔ སོས་གང་འདོད་ནཾ་སུ་བླངས་པས ༔ཚོ་རབས་ནས་མེ་རབས་དུ 
བསྟཊ་པའི་ལ བལ སོཊ་པའི་ཚིག་པདངྨ་ཚོབ་པཞེས་ཅུས་བདེ་སངས་བོས་དག་ནས་༔ བཞ་ས་ བྷསབསྭ་ཁི་བདེ་བཞོངས་པ་བགས་ཊིསྲབ་ཞང དྷཱ ཡཾསྱིས་སྣང་བརྒྱས་པ་ལ་བརྟེནས༔བད་ལཊ་ཀྱི་ཡཱོན 
“པ༢་ལྡན་དུ་ § བསྩི་གྐི་མི་ཁུབ་པའི་འ. ོང་བར་འྱུགུརལ ཧཾ མཐྫུག་དུ་འཟླས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་བའི་སངས་ཡོང་ སྭུ་རྩོཅནས § ཆོསྲ་ སྙཱ་མཁའ་སྙཾརཁྱཔ་པ ྷ ལངསསླུ་མ ཚན་དམས་སྔས་ སྤུས 
པཾ མུའི སྐོངས་པར་འགྱུར་ རའ ཉེ གང་གིས་མཛོན་ནས་བདག་འདྲ་ཕང་མས་མཛད ༔ ས་ན་ཛད་། དྷ ནད་ལྟུ་མཇའ་བདག་ཡབ་སུས་དེང་ / ༔ མ་འོངས་པའི 

ཛེ ¢ ཧུས་ཉྱིས་འདུལ་བྷུངས་འཇུག་ནིས་ ི་དམཛད་གམཛདན་རེག ཕིཾ་ནང་གྱིཆོས་བད་ །ཧིང་གི་ཆོས་བད་གིས་སོང་པོ་བླད ནས § རྒྱལ་བ་མང་པོའིདགོངས་པ་ཡོངས་རྫོ་ཌ་གྱིས་དོན་བསྫ་ས་སྟ་བ་སྩན་ཆོས་མཛད་༔ 


ཿ 


དྱ་གས་ མ་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་མཛོད༔་ང་ ཊ༩་བ།བ་བ ན་དྲག་བརས། 








ཀླ རཔ་དགུའི་ཁོངས་ སཱ་ཏོཌ༔ འདི་མ་མཛད་པཿ །ཅི་ནསན་༔ ཆོས་ཛདྭ་ཀྱི་འགག་དོན་མི་འདུས༔ མཛད་པ་ལ་པོན་ཅི་ཡོད་ཞ་༔ གདུཡྱ་བ་སན་བདྱ་བུབྱ་ཧིས་ལཾ་ལ་ཞུཊ་པྷ་ཚཾས་སུརདུ་སྩངས་པར 
_འབྒུར་བའྩོ་ སཱམཱ་ཱཾརཱ་ཛིསཿ ཟང་ དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་སྩོ་ཝེས་ཤན་འཕྱད་རྣཾས་གྲངས་བད་པ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ༔ མའོངས་རྫོས་འཇུག་རྣས་ཀྱིས་དོན་དུ §ཱབདག་འདྲ་བོདུ་འཇྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའོ༔ ཁ་མོ་མཚོ་རལྨ་པོདམན་ཡང་ ༔ རིཊ་ལཛིན་ཆན་པོའི་ཇྗིས་བླ་ཟུང་ཞིང་ § དད་པ་ད་ཆོག་ལྔན་པའི་ཡུར § བ་མྔ་ནེསྦྱ་ཧས་བྱིནྷྱ་ཧི་བླམབས༔ ཡེདཾ་ལཱའི་དངོབ་སྣང་ ༔ མཁོས་འཕྲིས་སྟོང་གྲོཌ་མཛདྣ རང་དོན་རེཌ 
པའི་གཞུངས་དང་ལྡན་༔ གཞན་དོན་སེས་སྤྱད་སྙིང་འྲོངས ༔ ཨ་མ་ད་ནཾ་བསཾ་པ་འགྲུབ ༔ མདུན་མའི་ཡང་རྩ་ཚད་དུ་བསྒྱོལ ༔ སྒྱ་དམན་བུན་ཡུས་རྒྱར་ཀྱང་ ༔ ཟླ་མའི་ཤེབ་ཕྱགརྒྱ་བཟློས §པད་སྟོང་ཐག་མད་ཡཾས་སྒས༔ 
¡ འཁྲུས་སྒུ་གསུམ་བཅུད་དུ་སོན་ ༔ རྣཾ་ཐྲོལ་སཾ་ལཾ་དུས་༡་ཚོགས༔ ཕྱི་དུས་སྔོན་ལཾརེ་ལེས་བལ ༔ བཀའ་དིན་ཆའོ་ཨན་ཇཾ༔ སྭཱསྭ་ཡཱ༔ གྱུ༔ ཛྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་སྐྱ་ས་མཆོག་ཚྣཾས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔། 
རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ སྦས་བརྒྱ ༔ བཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཨཾ ྦ ` 








བའ 


༨༨ ༡༡ ༤༨ ་༽ 


&- མས ཁྱ ༤༽ མེ ༨ . . ༤༨ 
ཨོཾཿ བླ་མ་འགེང་ ས་པ་གུས་པལས་རྱནྱ་སོཊལག ནྲ་བཉིཤའ།ཿ རས་དམར་བྲཾད་དོན་བསུས་ཟླ་སཕྲང་བའྟ་གོར་ན་ས་བླ་ གྲསྡི་ཙི་ཏརྡ་རོ་ཐིམ་ ཾ 

















བསོདགྱ་ཀྱི་བ་བྷཾ་ནོས་ལ་འབད་པྲ་དགྭ་ཏྲུ་བ༔ བསོདས་མབསཊ་པལ་སས་བཟང་པོ་མི་འཆནཿ བསྐོདས་བསཊ་པྨརོས 





༤༣ 


° ཚོ ÷་ ༠ 
དད ར་ཁག འའ ཕྲ དཾ།་ས་། 'ོ 


སྦྱངས་པལ་འབདཿ རག ད་ཉི སར གཾེི མཁྲབལ་བརྡ༔ མདོའ 
དི་ཀ་གནད་ཤིན་ཏུ་མཞིང་ ཆོས་ཐད་ཀྱི་ཙ་བ་ཡིན་པས་འདེ་བ་འབད་པ་དབའོ་ཿ གས རེ 











བར འ་འ ཆོས་ཐཾད་སོང་པའེ་དདུ་ཏཱེཿ སྙོང་བ་ཏེད་ྷེ ཾ 
བུ དགེབ་རིརབིབིདཀུྱབབ་ཙ་ ཁོ་བོ་འ 
ཾ ས་ར དྲ་སྱན། རྒེ ད་ 
¦ པོ་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིགལའབད་པ་འདེན་ཅིང་ཚ ཧི ྭ ཿ ་ུསཔོཡངདའདལོ དོབ ཆུ དིད 
རོ སྱ དལ ག་ཨནྩྱ་གི་གྲོ་ཀདང་སྲ་བལ་བགལ་མའོ༔ཿ ར༈གྲསུངས་པ༔ ༦ དང་བ་བ་ལ་བས་།ཁའ། ལ་པ་དཔག དི་ཡུནྡ་ཐཱང་དར་༡་ཡིན་བས༔ 
སཿ ཕྱི སོདལྡར་འྲདནབ་པཾ བས་ཞིང་འབད་ རང་རང་རྱ་འིསཁྲི་ཐོགྷས་ད་འེས་མ་འདྲདོ་བརྲ་བཿ ཅིལ་ཡང་དྲ་ཧོལ་མྲ་ར་༔ ང་མཁས་དང་དཆོངབྱ རུན་ངབ་ཟངབསམ་པའི་རྒ་རྱལ་ཡོདན་ དེལ་སྟོན་མི་འབབས 
ཚེར་ག།ར བ་མ; མ་ཡུན་རང་བསྲ་ཕ་མའ་དྲན་པ ཅེ ཤེ 








གསཞེན་མི་བཿ ཆཊཞེན་འདོ་འ 





༨ ་༼༼ × ༠༩༧ ༣༩༤༡ ཙར ཛ ༨༥ ༤༢༣ ༥ ༩ ༨ ད་ག བླིབ རོ 
ནའཁོརབའྱི་ཝ་བ་ཡིན༔ ཆོས་དང་གངག་ཕོལ་གད་ལ་ཡང་བླསོས་བླ་གུརམི་བཏབ་མི་སྨད་ཆོན་ཤྲཾད་ནིདེན་ལ་དཔྱད་ལན་ཚའི་འོ་དང་འདྲཿ ཐྲེག་པགོང་འོག་གངལའང་མི་སྒདཿ བགྲོང་བའི་ལཾལ་དོན་༡རྙེ༔ རཱ༔ྨ་ཀྱི་གདང་བུ་དང་འདྲ 
གཙུག་གིས་ཚོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མདན། མི་རྟོཊ་པས་གཞནལ་ཤེ་བ་ཀྲུར་མ་འད་བས༔ སྤྱརསེན་ཐཾདརང་འནྭལནྱ་བུསྦ་གུབ་པའི་སྦངས་ཡིནཿ ཐུབྱ་ཀྱི་སིདོརན་ཡིནཿ གཞནྱ་ཆས་ཆས་པ་དང་ ིའཁུལ་པྭ་སགཿ ལར་རིགཔ 
ལ་ཆབྲ་ཐུབ་མཐའི་ཁ་འཛིནཿ༔ ཐིར་ཟུག་ཨ་འྲབས་པདང་༔ གཞན རྒྱུད་མི་ཤེས་པའ་གཛག་ལེ་ཤ་བ་ཀླུར་བདབས་པ་ཡེནཔས༔ དདག་དུགན་དྲུསདངོཿ གསུངས་པ ཐོག་མམེད་པ་ནས་ཇི་ཙུམ་པའི་ལུས་བཱངས་ཀྱང་༔ རང 
ཞནཙ ས་གབཔསདེསའག་འདི་རཞོ་དམ འོས ས་ན་སངས རལ་ིསསབད་་པསུ ཟྱ་བོུརབའི་ད་ངནསཆོསདབ་པ་ིགབས 
ཡུད་ཙམ་པ་འདིལཿ ཐེག་པ་ཆེནོའི་རོས་ལ་གོས་འྲདིས་ཀྲུ་ནན་ཏན་བ༔ དགེ་བོའཕལ་བའྲི་གྲོཊ་ཏཱན་ སྡིག་པའཕེལ་བའྲི་གྲོཊ་སཱང་ཿ ཁྱིདྭད་ཡི་དགསཨེས་<་ ཉིག་མ་ཧད་པར་ འདྲག ན་པོ་བཟང་པོའི་སྒནས་ལོདྲུ་ཀྲིས་ཐོང་༔ 
ཙིག་ཅིག་སྨག་སྔལ་བྱད་ན་རང་རྒྱད་དནཔསའང་བསྲེག་དེའི་བརླབས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱད་བསྲེགད་རྡིག་པསེག་པ་ཡིནཿ ཅུདད་ཙམ་ཤྱེས་མི་བད་བབླརྫུལ་དུ་བསན་ཇེ་སྡག་ལའབྲོཿ འཛགས་སྐོདལ་མ་བཞག་ན་བདབ་མི་ཆུད༔ 


ངོ ཤྲ འེ 
ལེལ་དདྷ་ཨཾ་ཕབསྲ་རར་ དྭ་ཝཱ་བའི་བལ་ཡི་བདེ་བཅི་བུ་ 


པཱ 


༣༡ 
















ཿནནོསྱ་ཀྱི་ར་བ་མུཊ་བས་དོགི་ལསོཊ་བྲགདྡསོ་ནེཾས་མི་གིའབས་ཅན་དུ་བྲགཐསཿ ཡར་ཆོསྱ་བུད་པ་ཡིདམཆེས་ནརུད་ཟོས་པ་ཡིནཿ ཅྱིབས་ཀྱང་དེནམདཿ གདྱཤྱ་བང་ཡིང་འཐེ་ཚོམ་མེདཔ་གལ་མོའོ་གསུཌས་རྦ་། 
ཤཱ ལ་ནས ༔ སྔད་པ་རྩད་པའ་སྔ། ་འདེ་གྲྭམཙ་མེནཿ ཐགལ་ཆེནྩོབབཿ སྐནྡ་བདལ་གེས་པའཛིན་པྲནསིང་ལ་ོགས་རིས་མེདཔ་ལ་ཟེ་བ་ཡིན༔ གྲསཊུ་པ་ཁསླ་བངས་པ ལས་དག་ཧིག་ཡ 
ྭ རིང་ཿ མི་འཛིམ་པའདི་མི་མུབ་པོསཿ གྲས་པྲ་རཾསྭ་སིངཆནྩོནད་ལ་འབོངས་པར་གལཆེཿ ཉྟིངྱ་དདུལ་མྩ་སས་ན་ སྤཊ་པར་ཁཱསྦ་བཱལསྭ་ཀྱང་མཊཔར་འཐོཿ གསུཉས་པཿ གསཊ་པཾ་བཱ་བྲ་ཐཾག་པ་ཆེ་ནོལ་ཟེརབ་ 
ཅཐ་གད་འ་པ་གཞན་ ནྭ་བུད་པ་ཡིནཿ དོན་པིདབལའབབས་སུགསྲུ་བོར་ གེས་ རྒྭ་ཞོབ་པའ་ཧེད་པོ་ཆོགསའོ་གསག་དགོས༔ ཚོགས་འ་བསག་པལ་བླབ་གྱིསས་སྩྱེ:དགོས༔ ལ་བསྐྱེད་རྫོགད་འཟུཏ་དུ་འདྲུགདགེས་ 
 ལརྱ་བུབྱ་ཀིསས་མད་པའི་སྦཊ་པས་ཅངམི་ཉུང་ཿཝེག་པ་མིར་ གསྡུངས་པཿ སྔཱཊམཆིད་ ་ཟེར་ཡོང་ཕྱུགས་༡པ་ཡིནཿ ལྟ་སྤོད་འ་ཀཾ་སཱཁྲགོ་བས༔ ལྟ་བས་ཡས་ཕུ8ཿ སྫོདཔས་མསའཛེགཿདེའཟུ8འདྲེལ་དུ་ཉམསྲ་ལེན་པནི 
ག ཤིན་ཏུ་གལ་མའོཿ སྭ་མཱ་ཀཱ༔ ཨོཾཿ ཿནམོ་རུ་རྭ་པ་ཝ་ཙ།ནི་དཱིཿ དགེངོས་པ་ན་ཁའ་དང་མཚཾ་པའེ་མོན་པྨདའབུང་གནས་ཀྱིསཿ ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཀྱ་ཞལ་གདགསུ8ས་པ་ ༔ སྣང་སྲིད་འཁོརཉ་ཀྱི་ཆོས་ཐཾད་གདནས 









ཞིངགི་བག་ཆགས་སྡས་པ་ལས། ང་༔ མིཔལ་གྲུཾ་སེཿ ཡི་དྱ་ཀྲི་མིང་ཿ སེསྭ་ཀིི་མིང་ཿ མིང་གི་མིངོཿ དེལ་ཡིདྱཀི་མིངསྨ་རྙོག་འྱགཿ སེསྦ་ཀི་མཔལ་བག་ཆགས་བསཊ༔ མིབགི་མིངཤིས་སྡོ་ཙ་ཤརཿ དནས་མི་པའདོག་ 

རཾ ཟེ ྲཱི གསཔ ས་བོན བལ་བརྒྱགུར་ཞིནཿ ཡིདྱ་ཀི་མང་འོགདནྟ་རོགདངྲབལ་ན༔་སེས་ིམེང་འདོགས་བག་ཆགས་བ་བདདནབདོདབྲབཡཿ དདངྲབལ་ནམེ་པའདགོས་རྩོཊ་བཏགས་པདང་ 
འདོགས་དདྲབལ༔ ད་དང་བལ་བསའཁོརཔའྱི་སྱེ་ནུན་གཅོདཿ ཆོས་བདབཏཊཔས་བཏའ་པའི་ཡི་ང མིང་མི་བདེན་པ་སྟེ མིང་འདོཊ་དང་བལ་ནབདའོར ད་ཡངསིང་འདོག 
ྷུའ་སྣངབ་དངརྟགས་པ་དང་ དགའ་མི་དགའཿ བདླུདག་ངོདབབདག་རང་དང་གཞན་འསོཿཔའི་འཛིནཔ་ཀུན་ མིང་ཡད་མི་འགགུརཿ མིང་མི་བདག༔ གང་ཡང་རངསའ་བཞག་པས་འངད 
ང རཾ ཿ རྙོཙམརོར་མེདཔགནས་ཿ ཡིན་མེནབཟང་དན་ ༔ མི་ངའདོགསྤ་ཁད་དང་བལ་བཟགནསོ 
ནགྲསངོས་པཿ སཾནདུ་མྟི་ར པའིརིཔུལ་ནམིབ་འདོགས་མེདཔ་ལས ད་དདོགྱ་གུངབས་བདག་འཛིནྱསི་བག་ཆགས་གདས་ཅིངཿ ཕ་མ་བུ་ནོར་དྲག་གཉེན་ ཕལ་བཞིས་འསོཊ་པའི་ཨི་བདང་གླ་བ་དྭེ་ལུ་བབདག་འཛིནེ་དང་མིང་ 


གསུས་ཁ་ ཊ 
ཟྨ 
༨ ༡༠༠ ༡ ངེ € ནང 


ཀྐ ༡ སེ་ར 














གི་དེགས་པ་འསསྦ་ཀྱི་རཿ 





ན་གཞི ལོ སུངས་དརོ ལྟ་བ་ལ གཡངས གོབ་མད་པའིེ་ 
| ་ྲེ ཕལ་གསལའ ལད ྲ་ པ་ལ ཤི མད་པ ོད 


ཚོགས ྲ ག་བཟོ བལ་བར་པག་བྱཅོདོ༔ གྲསུངས་ང ངོས་པ་ཧ །ལ་འགད་ཡན་མདུ་ ག་ཤ མེད་ཞེནཿ ཟླདདོརམེདར་སྩོད་པ་ནི༔ ཤིལ་སྒོངདྲོ་མ་མད་བ་ཏ༔ ཨམད་འགགསལ་བ་སེ༔ ཁྲི་མའི 
ཏི བུས འགིལ་ ཡིནྭཾཿ༔ བཟབ ༔ ཅིརསྣང་རང་བྱྱང་རང་གྲོལསྟ༔ དེཏིད་དུ་ནི་ཐྲག་བཅདོཿ གསུངས་པ འབྲས་ཡོགས ནས་བསླྲ་བདུ་ཡོར་མེད་ཞེ་ན༔ རང་ལ་གནས་བས་བསླབ་དུ་མད༔ 


ཟོ 


གདེད ་ གྲྭ་གཁས་ང ཿ ས་བྱ 
དདེོ་ ༨ འད་བས་བང་ཐདགེའྱི་ཚབལབདྲཆོལ་མདྲགྲ གསུངས་པ ཡས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་མེདེ ཡིས་རང་གསལ་ལྕུབ་ཆེནོར་ཐག་གཅདོ༔ གསུངས་པ རྒྱའབྲས་ལདྱ་བ་ཡོདཾམེ་དཞ་ན་༔ སཾ ། 
ས་བབས ངེི་འངགསལ་ པ་ནང གྲསུངས་པ༔ ཆསང་མཱདདུ་ཡོད་མེདཞན ༔ དུག་ལྔ་སཱངཞིངསཾསལ་གློབ་དྲུ་མེད ༔ གཉེན་དང་དགྲལ་ཆཧ་སྲང་རྱ་རྒྱ་མེད ཿ 





- < ༽ € = ༤༣ ༢༨ སྣ 


དྷིཿ རྭདྲུ་བགབཅདྲོ༔ གྲསངས་པ་ཏ ལ་ཁོརོས་ཁལ་བཟདན་ཡོདྲསདཞེ་ནཿ འཁོར་བའི་རདིན་འདུས་བྲས་ཡིན ༔  ཨ་ཅས་སི་ཏུག་འཇགཔཡིན  འཇིག་པའི་འཅན་སང་པ་ིན༔ ཆང་བ བུ 





སྲ་གིའིབ་ན་ལ་་པརབག་བཅདྲོ། གྲསསཔཿ ཟྲ་གནུཔལ་རྩེརགནས་ཞནཿསེ་ིདྷ་སོངབཆས་ སུ མླསབསགསལ་བྲའ་ངགསཿ འགག་པརདབ་སལ་པའི་ ག་བ 
ལག ས་གསོ་རིཔལཨ་ནས་གནོས་བརྡ་བགཁྱཿདྲོ༔ གྲྭ་ས གསུདས་པ༔ དེན་ ཉཾསྭ་བྱ་ཧུམ་ མཆིས་མ་མཆིས་ཞེ་ནཿ སས་ཉིད་ཊ ༔ གྲངས་ལ་འགྱོ་རྒ་མེདེཿ དཀོག ལཿ 
ཙོ རྲོ་བྲབ་ཀི་ཆོས །བླ་རམད་བརྡ་བག ཅདྩོཿ ཊས་ཉིད་སྙོང་བའི་འངིན་ལ འཾ བྲ ཞིས མད འཁན་པ བ་ཀྲནས་དགཿ ལྱུང་མེདའཁྲུལ་བདང་ 
དྷ བལ་བའི་ཡྲེས་ ཐག་གཏདོ༔ གསུངས་པ ༨ ཆོས་ལྲ་བེད་པ་པ ་པཡམཅནཿ ཧོ རེང་རིག་ ངོ་ལྷཱ་སིངཔ་ལ ཿ ཟགདབགངག་གདགིཅངས༔ འགེབྱ ན་མེད་པརྦ་བག་ག་དྩོཿ གྲསྲུངས་པ་ཿ 
དཾར་པ་ལ་འགྲ་བུམ་མྔ་ལུས་ཞེ་ན་༔ ཆོས ཆོས་ཉིད་སྔངས་དགོདས་པད ༔ རྩོལ་མེད་ལ་ནས་འང་ལ་གན ླ རེག་པ་སྔོས་མེད་ཆློག་རགསལ༔ གབོ་བསསནྱསད་བསགདམ གས་གང གསུབས་པ་༔ 





༠ ཌོ ¦ 
༡ = མ་ས 


ཧཱ ན་མོ་གྒུ་རྭ་ཧྷ་ཝ་༩ཀི་ནི་རཾ་ ཏཱ སྐྱེསའཆིསྒོས་རྒུདང་བྲལ་བའི་ཞ་པདྨའབྱཔགནས་ཀྱིས༔ གཡ་པོ་ཆོགནད་ཀྱི་ཞལ་གདཾས་གྲ་སུངསཿ སྤངས་དངསནྱ་ཤི་སོའཆཾན་གཔལགས་ཤེནཿ 
བེར༔ མ་རིག་པ་་ ༦༨ ་༠༥ ་ཨ་རོ་པས་སོན་དྲུལས་པ་ཡེན་ཏ ༔ ིག་མ་རིག་གྱི་ཁ་རོ་༔ དྲ་ཧུད་ལ་བགེལ་བའི་དུས་ཿ རང་གིས 


རང་གིསས་ཏེད་ལྟ་ཝས་པས༔ སེས་ཏེདི 


ཀྐ 





དཱ༽ ¬ 


ངམ་འགགས་པར་༣ 

མ་གྲུབ་པ རངིནྱ་གིས པ་མ་གྲབ་པརའདུག༔ ང ྲཾ རས་འདག་པའི་གནད་ དེཿ ་ྱའི་སའཚམ་ན༔ ཕོལ་ཅེསྱ་བབའཁོར 
འི་ཆོས་༔ ད་ཟབ ན་ས སེས་རང་རྒུད་པ་ ཆུ་མོཁ་པའདིལ་ལྟསབས༔ པསྱརི་ཡངམད་ཅངཡིད་ལྱ་བརསདཔ་ གསལལ་དག་པ་འདུག་པ༔ དཁོན་ཕལདྱུ 
ཌེ ཅ་ 





ཤཿ ཕོལ་དྲུ་ཕིན་པའེ་གནདོ༔ ི རོ ས་ནི༔ གཏིག་བཞེསྤ་བོ་ཡྱི་སྦྲབཔ་འཛག་པོས་གཡོ ས་གཡོཊ་ནས་གང་ཡངལི་གོ་བའོ་༔ ཙོ ཡེསྱ་རས་པ་ནྲི་ ཡ་ཇི་ཡན་པའེ་འགཊ་གསལ་བའོ༔ 
ྦ ན་པའོ ཅོ མགོས་པ་ལལ་ཧུ་་ མི་ཤེས་པའི རཁྟཝསཔསྔ སམས་ཤསབདང་ི་ཤསཔ ཧཱ སོ་འཇུ་པགའ འཇུག་པ་གངགི་ངོར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་གསལ་ཡ་མ་རླགིབས་པར་འདུག་པཿ དལོན་ལ་ 
རར གདགས་པའི ཞེ 


ད་པའོ ཟམས་བཞས་བབུནི་ པ་ལ ཤི་ཡུལཡིདདུའ་དབའོཿ མ་བོག་ས ཞསང 
བ་ལུ 








ཏྭ 


¦ 








ཤེ པལ་གང་ཡང་ 
ས་སོང ་ལ་གང་ཡང་མྲ་གྲབ 


ིདས་སྱབབྱ་དལ་ལོ་འདདོདས་ཞཅ པའས་དཔའ་བཞོསྱང་བའི། ད་ལ་བད་བྱ་མུ་བའོ༔ དྱནུད་ལ་ཞས་ལན་པའི་དྲུས 
མདག་པས། ཞེ་སངཞིངམབས་རད། ག་པོའི འདོ་ངདགའབྱི་ར་ི་ འདོ ཡེད་ལ་མབོངན་དགའ་བ་ང་ཁོ་ན་བདབ་ཡིན་༔ དེའཀ་སེས་གརང་སྲ་བབ་པ་སཿ བཿ དད་དེ་ངོ་ 








:..] 


> 
ཚོ 
༨. ༡༡༡༠ 
ཀ་འ 














རི རེ ཾཾཾྲྲྣཾ་ ས་པ་ོ་རུརཁའྭ་སུང་བཟྫོས་བལ་ལཛུ་འེམབའཿ 
རར ཡ་་ བོད་ག 
ད་་ོད་བྱ་སུབཔའ་ཆོས་ཛདོ༔ ཆོས་ཉིད་ཧསྱ་བ་ ར་གོ ཉི 


ན་བའྲི་བྲསཿ བ་ལེགས སིི དེ་ལྟ 





འི ཀར་བའི་ཆོག། ང་ར ནོར་ན རྣར་ནག་བའི་ཆོན་དང་ ལུངདུ་མ་བསྙན་པ་ 
ཆོས་དསྲཾས་ལསྱ་བུང་༩སས་ ངེ པ། 
བའོཿ ལྟ་རིད་ཅོས་ནིསསྱ་ཀིསས་ཿ དྭ་ཏཾས་ལ སྟ་སོངགཅིདདྷ་ཏོག ་བདྲ་ཆོ 


/༡། རྣ ཆགཞུན་དུ་མུ་མྤབོངབ་ཡེ་ནས་རུང་ལུ་གནས་བརམཐོང་བདལ་ཛ བདང་ལུ་བདའ་ནུ་མེད་རགནདདུ ཆད་པའོཿ སྷེབདང་གྷི་བྱེད་ཀྱི་སེ་འཚཾས་ནི༔ བྷེ་བ་ཞེས་བྱ་བཿ ཆོག་ཏིད་བསྐཾ་དུ་མེད་བཿ མ་བཅོས་མླ་སད 
394 པ་ པའི་དུའཛུགཔའོ ད་དོ ཅོས 'ཡེན་པའི་དྲུས་༔ ལྷ་བ ལྔ་བ་མལ་གིསཾས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྱ་བུངརོག་བས་མྭ་སད་བ་ རང་ ཀད ་ 
འུ ཿ གློ་བདཔ་མད་པའི་མོཚནི་ཿ སཱོད་བཅེས་པ་གང་ཝཱར་ཡད་ཤིད་པའོཿ རླ་བི་གངྱ་བད་དའི་རས་བླ་མབ་རོ༔ དྱ་ཆུདལ་ཙཾསུ་ལན་པའི་དྲུས༔ ༔ འགྲོ་ཆག་འལ་འདུག་ 
ཆལ ལས་དངྱོ་བབ་ཆོས་སྤོདཅྱི་པིད་པ་ཤས་།ནྱ་གྱི་ངའབས་ཟིན་བ་རྲ་བས་ནས་ ཐ་མལ་ཐཿ སྔད་པའྲི་རེསུ་ རེསུ་མི་འབྲངབར་སཱདོ་བྱ་ཆོས་ཏི་དྲ་ཀིི་སྱ་རིས་ཟིན་རྩ་བའོ༔ ས་བོ བ་མ་དཔརགད་ད་ ཆུད་པའོ༔ འབྲས 
= བྲོབྱ་དང་ཁྲཾབབྱད་ཀྱི་སོ་འཇོས་ནི༔ ° འབྲས་ཐོབྱ་བླ་མ་ཟྲསཾ་མོ༔ ཐོབ བྱད་པཱ་པའོཿ དྱི་རུད་ལ་ཉྲསུ་ཡེན་པའི་ཚོ༔ ཟླ དྲན ཧཱཿ ཆོསཉདདནདངག་སཉིདྱ་ིདནིད་ རོན 
° ཀྱི་སུཿག་སལ་ལ་མའགཊ་བརཊཾསྦཱ་མོངབ་ལེངྩོགཿ ྣོཊ་རིགསུ་འཆ་རབ་སྦལ་གྲུ༔ ཐིབྱ་ཟེད་ལོག་ནླ་གཱབ་དུ་མེདར་ལང་ཡ་གནས་ངར་ཤེས་པ་ནི་འྲབས་ཐེབ་ ད་པའོ༔ རིགས་བ 








༅ ༤༽ ༧2༽ ག་རེ 
དུ ཡན་པའི་ངྲུས༔ ཿ ཚོ < `. པི ° དག ཱ 
ས་མ་ལཱ། ཉོ ཨོཿ་ཞལ་གདས་ཏི་བཱཿཝཞགསོ༔ 
ཐང་ནོས་ཞལྱ་ཙི་གདས་པ་ག་སཔ་ན རུ སྤས 








ཨཿ . ༔ྫབཟླཊིར་གྱི་རྩོལ་ བརངསར་དག་ནསྲ་ .སེསཏིད་མ་བཅོལ་རྩོལ་མདྲ་དུ་གནས་པས་༔ སོརྦི་སཾ་བྲོ་ཐ་མལ་པའི་ཏོག་པརང་ས་རདག༔ བ རྟག་ཆདའཐ༽འཛྲིནྱབི་བཅྩོལ་བརབསབདག་ནས་༔ མྐུ་ཆེག་རུག་རད 
39+ མཛར་འཛྲིནེབྱི་རྩོལ་བ༢ཕསར་དག ༧ བཟྲང་འཛྲིན་མོས ་ཅན་འཔག་རདགནས་སེས་ཏེ་།ཞས་འབསའ་དུག༔ ༔བལརོག་ཀིས་ཚུལ་མེའཔས་རདག་ནས༔ སྙེས་ཉདའང སད་དག འབར 

ས་སི སཾ ྦ ིད་དབུམ་དང་ས་རདག་༔ གཱ དག་པ་ཆོད བྱིབས་མློ༧་གྱི་ཙྩ་ བརངསའ་དག་ནས་ཚ 
། སཾམཏིད་ཡོ་གནང་སར་དག ལྟ་སྤྱོད་མཐྲའ་དག་གིས་རྩོལ་བ་རབས་འདག་ནས་ར ༔ སེས་ཉིདྷ་ཨཱ་པ་ལ་ཡངས་དདག་ ༔ ཏངི་རིམ་འཇུག་འབས་དདག་ནས ཿ སསཏིད་མྭཧ་ལོག་འངསར་དག་ཌ ཛིན་རིམ་འཛག་དྲི 
རྫོལ|བཱ་རང་སརདགནས་སསཉད་གྲ་ན་ཡོགརཔས་རདག༔ ཆོསླུ་མབཅོས་བྱུབ་སཾས འདསའ་ བསཿ དམས ་སྦཔས་དགོངས་པ་ཡིཿ ས་པ་ཡིན ཐྲེག མད སབ་འཇུས་བད ཞེ ལ་འཇུགདྲ་ཡིས་པས ; ཛོ 
'ཡནྲ་བུབ་པ་ སྒོ་པ་ཡེཐས་ཐྲཔ་པཿ སྫོད་བ་གནས:ྲབཔ་དངཚཱ་གྱོ་གདཾས་པ་ནིཿ ཚོཿ བཱ 


༔ བསྡལསཾས་ཁས་བུང་པས་ཆས་ཏིདདྲུ་ཤིསཿ འཁོར་བསྲ་སུ་ཤེས་པས་ མ་སྔ་ཨ་སྱ་ སྤ་ཤེས་པའི་ 






ཆོར 


བོ 





ཤེཿ . ༔འདགསལ་དང་ བྷསྟཾནྱ་ཧྱི་འེལ་འ་བྲསས ཏ་ཕུར་པོ་བོརནས་སྦྱང་འོཿ དར་སྔངས་མྤུ་ནས་ནཿ དཔབ་དདེལ་བའདོང ཤེས་ནས ་གོད་རའེ་ སྣོབས་ཀྱི །ཀྱིས་བག་ཆགས་སད་ནས་ཆོསཏི་ དཀིད 
9 །དྲན་ ཉེས་ག དེརསངས་མྩྱ་ཆས ཤྱདུཿམཔ་གྱིགྲེདར་དུཿཤེས་ཞསཱ སྐྱེ་བ༡ལ་ལུས ཀྱི་འཕྲེ་བླད ལུ་སངས་སྤིརས་མི་སིདཿ ོ སགས ་པའི་ཞལྱ་སཾ་གདཾས་པའོཿ ༡ བརདོ་མདར་སྦངས་ གནི 
གདཾས་པནོ༔ ཤེས་པྲ་སྔ་ཕིའི་བྲརདྲོན ཤེས་པ་མ་མའགཊ༔ ཕཱཾམ་སྱས་པའི་བརདུ་ཆོག། ཆུར རྨཾཡ་གྱི་བར ཆྟེགནིའགགྨ རི་ ཆིལིཾ་མྱ་བྱང་གི་བརུདྲ་འནར ཏྷམྱ་ཤིའི་བརདོའ 
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མུ་ཟི ཁས་བྱམྭད་བཙམ་ལཱསྱ་བུབྱ་ཙཾ་འདུ་མི་འྷགན ཿ དེས་ནྲ་ལུས་བག་ལི་ ཧས་ཅི་པཱ ིདོང་ནྭསུ་བིཌ བ་ཡིན་བས་སག། 


ང་བར ༡གཀ་་། གཡརར་ཀྱ ་ཨ།༼ བ་རོནྲོ་བོ་ཏ་མ་བེབར རོ 


པའབགོ་ལ་དུསོངབ་ལིན ས་དག ཡིན ི་ོ རུད ་ཆ་མི་མུབ་ན བར་ི་རགསཌ ཀྱི་བྱིམས་བརྟེད 









༨ 





ཚུ་བནིའཕེལ་དྲུ་མི་བྱངབ་ཅིང་འཛོད་པ་ཡིནཿ དམི་པ་མད་པའི་བམོ་བས་ཟིན་ན་དགེ་བའི་ར་བ་མི་ཟད་པས༔ བླ་མེད་པའྱི་བབ་ཀྱི་རུའི་གཙོ་ཡི་ན༔ དམིགས་བ་མེད་བད་གང་ཡིན་ནཿ བདག་མི་དམིཊ གཞན 
མི་དརྱི དགེ་བའྱི་ཚ་བ་མི་བམིཿཿ སྟོང་བྱཾྱིས་གཏོད་འཚོལ་༔ ཁྲེ་དགས་ཅནྷ་སིི་བམོ་བནི༽ བོ་བ་ལག་པ་ཡིན་ཏ ༔ དགེ་ཚ་ཁྲེ་དྲག་ཅན་ཿ བ་མོ་བ་ཁྲེ་དག་ཧན་ང སྩ་ཀྱང་འབྲས་འཕེལ་མི་ཆུས་པན། 
ཐཾད་དུའང་ལཁོའ ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་་གིས་བདག་གཞན་ཟིཿ ༔ དེ་ཡང་གདས་བྲ་བད་ལ་མཁས་པ་དད་བཅས་པ་ལག 
ཏུ་ཐེབ ནས་ ་ཡངདག་པཾ་དནལ་སཔཞིཔད་མིགས་པའེ དརབསྔོ་བྱ་རྱས་གཏབ་པས ༔ དངོས་པོའི་དནིི་ སྩོད་ཟིལྦ་གིས མནན་ཏྲེ༔ ཆོས ་གངབས་ཀཔར་དགེ་བའྱི་ བའཕེལ་ཆེ་བ་ཡིནྩ༔ མདོའ་ན 
„ ངོགི་བའྲི་ཆུ་བྲ་ཐད་མི་བརྡ་ཏིང་ར ༠བར་ཡྲ,༥ ཆད་མེདརའཕེལ ་བརཤད་པ་ལྔ༔ ཏྱ བློ་བ་བ བསྫོ་བ་ཌྡ དུ་ཆད་ཀྱི་སག་ཏང དཔྲས་གནད་ཆ་བ་ཡིན་པྲས 


ཐུ ཊེ རུ པའྲེ་ཆེ ང ༥ འངྲིན་འདིའི་བ་ལ་ཟང་ཟིང་དོན་དྲམ་གེའ་བའ ཚ་པ ་མ་དོན་དུ་གཉེའ་བའྲི 
སས་ལ་བཞོག ༔ འཐུན་པྲ་ཊྭ་ལནྱ་ཧི་གོཊདངོ་འགྲོ་ན་བརད་བདུད་ཏྱས་མྲི་ཚུཊ་ཏེཿ དེཡངའཐུན་པོའི་ཆ ད་ག དིག་ བ་དང ད་ལི ཛིབ ཟབ་དོན གཉེ ཕྱི་མ་དེན་ 


རེ 




























ཨཿ _ ༔འདོག་ཆོདཔའྱ་གིསར བརྡ་དུ་ཏིས ་ཡེན་གྱི་བྲསདདུ་ཆུད་ལ་ གརྩོས་དང་འབད་པ་ཐོན༔ མཐའ་རངྒྱ་ཧཱད་དང་བྲེས་པ་ཉོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བརྱ་གྲིས་༔ ཛོ ཡིཀ་དང་འདུལ་ཁྲིས་ ཁྲིས་མཉིས་པའབྲསཿས༔ 
དགེ་སྦྱོརརཱེའཇོག་དང. རྱི་དུསུ་མ་བཞག་པའའཛྲལ་དུ་ཡུསྨ་ ངག་འཁྲི་མཧཉིས་བའོབྱགྱིས་༔ །མྭ་པུ་ལུབདགནྲི་གྲབ་པྲ་ཐོབ་པའ་འ དོ་པས་ཡེང་མ་ཁོམ་ འསོབརྱ་གིས་ཚ ཆག ཡངནགྱིན། མནར་བའི བ་སེ 


རྣཾས་ཀྱི་སཁ་ལཁོསྦ་བཤོང་ཙོམ་ན་དུ་ མིངའདོད ང་ཚར གཡ་ སྡིརྭི་ཱོབྱ་ ལས་དགེ་སྡིག་གྲིས་ཝནའྲབ ད་ར གིསྱ་བུབ་མིབླ་སབཿ ཐནྱཾ་སབས་འགྲོ་བུན་འཙམ་ཡང་མྱི་བད་པར་ 
སགས རྣསག ཡང་ལ་ལས ག་འ སྙིང་མདབ་" སྟིང བཞིན ིནྭབྲུ་འུགས་བ་ཡིན་༔ བི བྱ་བ སྤུསཔ་ཡིན༔ྩྒི སྣང་བླུག་པ། 
ཁ སླ་བ ནོ 


ག་གིས་སླ་མིཐསྲིད༔ ལྟེ་གེས ས་ ཕྱ་བདབ་ལེགོས་ནར། བྲབ པོ བབྱསདདགྱེ་བོནམ་འ་ ཡོམ འ་ཟེལྲའནས་ ཁྲལ་མེདཡང་ 
ང་ཝ་དབང་བོ་གསལ་འིབལོང་ཡོད་པའི་དུ་སྲབདྱ་བབབླསབས་བའྱི་བ་བལ་མིབྱསོནོ་བརདསྦ་མུ་རབཉི་ད་ལས་ཀྱི་རུངགིས་བརྡས་ འཆོ་བདོག འཆོ་བདོག་བདུང་ཀིབྱཏུགས་ནས་འཆི་བལ་ཏེནཔའིབུས 































སྲས་ལ་མི་ ཏའབུང་སྟེ་ཿ འཆིས་ནས་འགྲོབ་ བོཞི་ནབས་ཡིདལ་བཞོགཿ ‡]]ཌཌ$ ཁོང་པའི་ནང་དུ་འབུ་ ནས་ཁ་ནངནས་དནྲ་གགས་ཆུག་ལུག་  མིགྲ་ཅིག་ཧིག་ནི། འདྲ 
བལ་ངསིའི་་ཆབྲན་པྱབག་ཆྱ་དབ་མད་ཡོང ལོངབ་རོཾསྲ་དན་ཙམ་ན ༔ ཨཙ་ར་མིད་བབྲ་རིལ་ཛིལྱོ་བུངྷ༔ གནྱ་རཱི་ལས་ ས་བབས ས་བུ 

སྤོབས་ལྔན་རྣཾས༔ །ཨཙར་ངྨ་པོའབུངག རིས་ལྭ་ས་ཚིག་མད་པས་༩རཱིར་འདུག་པཊནའཆོ་ཁརྨ་མི་འགིད་བའི་བདུན་མ་ལ ་ཡའབུངས་༡༔ '༔ འུང་མགོ་རང་གིས་པན་བརྩ་གིས་ལ ༔ ༔ གཞན་ཧི་མགོ་འོ་དནོ་པ་ལ་ཡང 
སྐྱ་སང་དང་ལནས་བརྫོས་བྱིད༡ེཿ ཅེས་པའི་ཞུལགདས་ཉིངོ ལང ས་མ་ཡྷཱུ༔ ༈ ཉིཿ ཤོག ་ཝཿཤི་ནི་ཧཱཾ༔ཱ སྒོན་ཆེནོ་ཿ ༔ བརྒྱད་རྫོ༩ལ་མདའ་མཉེཾསཔ༔་ 
ས་དང་བ ༔ སྣང་ཧྲིད་ཐཾད་རོལ་པ་དབྱིའ སྦུརིདམརླ་ར་བས དྷ་ཐཱམའུ་བདག་ཡབྱ་སཱས་དང་ཿ པའི་ཤགོ་བླཱ བཟའམ་ཚྩོ་ུལ་ལ་གླབཱཿྦཔ་མེད་པའྲི་བ་ 
སློངགིས་ཞལ་གདོས་གྲསུངས་པ ླི་མདས་ཅིསྣ་བབ་སསརབཔའ་མཊ་པལལ་ཆ བནཾས་ལ་ཚིག་གིས་སྣྱང་ལས་རོན་གྱི་ཐི་པ་མེད་པའི་གྲསཊ་བན་ཧོཾར་བཱད༔ དྲ་ཚས་ལ་ཐོཙོའི་ཧཱད་བྱ་བད་ཅིངདབེན་པ་གོ་ 








ཊི ཿདྱལལ་ད་བློབ་ཧཱུདཅེས་འདོཿའྔའིག་པ་འཕལ་མར་སཱོ༔ སྒོལ་བྱད་ཧེ་ས་ཞེ་སྤང་རང་ཁ མ་དག་ཆོས མནངག་ལ་ཡང་ཟོངྱ་འིད་ མོཊ་གྱིསྣ་མོབ་མ་ཚོལ༔ གྲམཊ་ལ 

རས་ཆོདྲ་བཾདཿ ཆོས་གྒོ་བྲིསུ་དངོ- དཔེརྗེས་ལ་ལྟཾགྲ དེ་ལཱའི་དུ༔ ཨ་ྲི་པགམཊརསྲ་གབས་ནསདེན་མི་གབའ་ སཿ དེའི་དྲུསྟུསལ 
÷ ལྔཌ་ ་'འདྲེ་རན་ལེའུབྱང་བའི་དོནདུ: གས་པ འི་དེས་བཤིའིའུཛོབལྲ་ས་ ་མན་བཀའབྱར། རྒྱདངབཅས་པས་རིཞནེ་གསང་གཏེརའགའཏུ་ཚློས༔ རུང གྲེངས བྭ་སྣང་ངོཿ་ས་མ་ཡཱ༔ མཚན་བཅས 
ཐབ ཝཱ ཤཱཔ་འིརིམ་པ་གནས་པཿ ༔ཕྱིརབས་ཀྱི་རྐྱེས་བུ་རྣས ལེན7ཿ སིལ སྭ ་ཤེབརགལ་ཆེཿ ཡིརྡ་མྔ་གོ་ན་དྲངབ་མི་ཐོབ བོའོ་བས་ པ དེ་ཡང་ཡིདྡ་ལྷ་ཐཾ་པ་ལ ཤར ་ གངག ་བྲེ་ཆེ་བྭའ ་ཤད་ དཀྱི 
_  པའ་ཡི་ ངབ་ལ་བྱགབསྭ་སྭ་༔ དཔབ་གྲབ་པ་བགནས་གར་འདུག་བར་ རེ་ཤིག་དང་པོ་འདྲཏིདྲ་ཀྲི་རུའ་ བླ་མིའྲི་རུ་འྲ ས་ལ༔ བདེ་བའི་སྙནལརོཀི་ 
ངི སིདབྲེ་གིས་འབུག་སྡེང འིུབབརོའི་སདྣྱ་ྱི ཞུར་པ་རོ་སའལཁོརབལསའདོན་པའྱ་ཕིརཿ བདག་ཉིད་ཡི་དྩོརིལྷ་ཧྷི་སྙམ བའི་བུབྱཀི་སེས་སྔོནོ་དུ་འྲགོ་བས་ སྐནྦ་འིདོལྷ་སིངའི་བས་པ ཅཔ་དང་ བསྔལ 












ཧུས་པ་དང༔ ད་གདོང 


༨ ¢ 


རཱ ཏཱ ༢༨ང་ ཡི་དཾ་ལཱའིཿ རྩ་ཆོལ མ་ལ བླང་དངཏི་མའཾ 
ྲ༽ ༡ ཨོ ཚོ་བ ་མཆོདཔ་ 


བཅུསས་བྱ་སིད་པ་དང་༔ དགེ 
ྱག་ས་ིའདའབ་ག་སལབ་གདབབ་དངྡ། [ཀྱ་ཆོགས་བསྲའ་པ་པ༔ རང་གིས 
བིདྱ་ས་ཏེཿབ་ཅོགས་བདོ་ང་བ་ 


༡ ཞོ འདུས དེྭིཟཱ་ལྭའདུས ༤ སབོན་ཡངརིས་ཙིསྨ་བཚོས་ལ་འདུས། ༔ ཐེགེའི་འོདྱ་ཀངསས་ཀྱི་རདོནེ སླའྱི་ཆེ་མོ་བྱཧུར་བཤཊ་བཙམ་དུ་ཡང་ལུདབས་བརྡ་བའོཿ དནིཊ་པ་མི་གསལནཿ ཤྷུ་ཛཏ 
ལསོཊ་བབྲི་སཊ་བྔརོད་པས་༔ མི་དམིོ་པའ་བསཾ་མོཿ དྭེ་ཝུའི་ཆོགསྣ་ན་པྲ་རོགས་པ་ལས་ འཇ་ཏིད་སེས་ཡིདྡ་ཕའི་ས་བོན་དུ་གནས་པའ་བསའཿ ཡདུན་ས་བོན་ཡོངསྲུ་ཚུར་བ་ལྷསྤུསྦ་བོནྱ་ཧིས་མཚན་པད་བས 
ཏེ་ དེ་ཡོངསྤུ་བྲུར་བ་ཡེས་དང་ཡིདྦཾ་གྱི་ལ་གང་ཡིན་པ་དྲའི་ཞལ་དངྱ་ཕྱག་མཆནལསཙ་པ་རྩོགས་པའ་བརྐྱེད་ལ༔ དེའི་བྱན་བདམ་དཱང་ཏེ་མའི ཟླ་བའི་དལ་རྱི་གདན་སྟེད་དུ་ཿ སབོན་བསས་པལས་བྱང་པའི་འདོར་གྱེས 
¦ བླུ་མ་ཡཾདཾམཁྲཾ་ཕྱིགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེཊ་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་རིནཁལྦསནྲདངས་ནས་མཆོད་བྷ་རྟི་ལྲ་པུལ་ཏེཿ རུང་གིས་ཡས་ཝ་འགྲུག་པ་དངབའགས་བར་བ༔ བདེ་བར་གཤེཊ་པྲ་རུས་ཀྱིས་དབང་བསུར་ཏེཿ 
རོགསྤ་ཀྱི་བདག་པོསྐྱ་ཧལ་གདབ་པ་རྩབས་ལ༔ རེནྒ་ནས་གཤིགྲསོལཿ དས་བདག་གིས་གནས་གསུང་མ་འདལ་ཅི་ཡུདུསེའེ གཿ སུ་སུབྷཱབྱིན་གྱིས་བརྡཐས་པུྲའོཿཡཾདོ་ཨྱི་སླད་ཉེད་ལ་སེས་རྩ༡ 
ཏུ་བྲབང་བ་ད་པའོཿདནས་བྒམོ་བ་ལྕ་སོན་བླབས་བ་ མྩཾ༔ ད་ཡང་རྡོ་ཤུབ་བའི་བཟས་པ་ནི་ གོང་བསྲ་དོས་པ་ཅམ་དྲུཊས་པྲ་བུ་ བྱ ྱ་ཀྫཾླཟཾས་པ་ཞེ༔ བསྒྲུབ་བཆེནོལགཿཔའི་དུསླ་5ྱ་ ཿའཛབདབྲགུ་ 















་ ཁྲ ༤ རོ ཟོ རེ ༤ ༩ ་ “༤༨ 
འིབླཟས་པནིཿ ཁ་ནསྦྱ་དཱངྭལ་བརྡ་འྲུགསཿ ཉིང་ཁའི་དྭབས་ཀྱི་ས་བོནལ་ ཐིམ་པརབས་མོཿ འཕང་པྲ་ལཱའི་བླཟས་པནིཿ ཟུའི་སོ། 
དག་ལངམྲིརཔའི་བླཟས་པ་ནིཿ མྱྱོ་གཉེད་ལ་གཏད་ལ་བླཟས་པྱ་བའོཿ རྒྱས་པ་ནི་འཛབ་དགོངསདམེཿཔའི་འབྲོར་དུ་གསལེ༔ ཡིད 
'ལར་པའྲི་བུནའཚྲས་ཆུརབ ཛཱ རོལ་མོའི་སྒ་སླེག་ཅིང་བསྟོད་པྱ༔ ཡིད་ཁྱི་ྷ་གཤེ༩སཱགསོལ་ལཿ བདག་ཏིད་ཐུ་མལ་བའི་རཱོག་པས་གནས་པརྡ་བའོཿ དྲེ་ནས་བླསྲབ་པའི་ 

མཆོད་པྲ་བེད་བརའདོད་ན་ཏནྡ་ནིས་མདུནདུ་བཀོ་གྲ༔ མ་པའཆུས་མྫར་ལྭ་བུགས་ཏ $ །བབས་ས་གསེདགིད་རྡ་་་། ༔ སཱིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་འོདའཔོས་པས་མོཊབྱུའོ་གྱི་ཟ་སུ 
དྷ དངྲ་ ཆོས རྣཾས་ཧཱནདྲངས་ལརནྡ་ནས་ལྷ་སིམ་སྭཾ་བྲོརབྱཝཾ སྔངས་དངྱ་བུབསདའྭ་པ་མ་ཡིད་མཁོའ་ཚོཙདཔག་མེད་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་བསཡཿ རང་གིས་ཅི་འབོར་པའི་མཆོད་པྲ་ནས་ཀིས་མཆོད་ཏེ༔ བེ 
དུ་བདུན་ནགལསོཿཔྱ་བསལཿ གྐབས་དེར་ཡིད་ལ་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བ་དང་༔ ཆོསོང་མཆོད་པ་དང་༔ ཆུ་གཏོརབཏང་པ་དང་༔ ཆམིགཏབཔ་ལསོ་པྱ་བའོ༔ དནས་བདོབརགཤེཿ་པྨརཾསྱ་ཀྱིབཀའ་ཀུག་བཡའདོད་ནཿ 





བླ་སགྲོ༔ རྡོགསབའི་བླཟས་པནི £ ཡེདྱཀིས་བླབས་བའོ་ རེ་ཡབའཁོརབ 
ལ་༣ཐིའངབས བསྐོར་ན ༔ ཡིག་ལསེས་ར་༡དྲུ་བསལ་བླཟས་པ་ 


ཛ༽ བེ ཟོག ༡༢ ལ་ད” ༨ ་ = ཕུ 
གྱི་ལྷྲཾ་པའི་ཐྲུནའཆཾསུ་རྷིཾརབྱི་ཞེ་ན༔ གསུཏྫས་པཛྭ བླཟས་པལ 


;- 
ངོ 
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༠¥® ༡ འཡང་ཡིི ལོ = 








རཾ _རྩཡངྒ་མདཱ་གིས ལཱསྟོངབཏོད་ལ་གྲིཾ་ྣ་ད དེ་ལ་ནྩོར་ལཾ་པ་བསཾ་ལ ༔ རཔགིས་ས་བོན་ཡས་འོད་འཛོསཔ་སྔ་ངོའྲ་བུགརཿ གངཁ་ 


ནྱ་བ་བའྱི་ག་དྲ་བཱང་བརབས་ཞིང་༔ བདག་གིས ས་ཀྱང་དུ་མྨཆ་གྱྱར་པས 
ནྱ་གེ་ཁཾས་དུམརྱ་འབྷས ཌོ  དེའི་ཁའེལ ང་རེབྱིཡཱ་ཏཱ་བས་ཏྲ་ ཐགས་པས་སན་ཐད་ ཀྱིསཐོསནས༔ བོར་བ ལ་བའ་བས་ བས་པ རི ཐིན 


ཇཱུཔགདབ་ཞིན ༔ ༔ གསུངས་པ རྫོགས་པའི་རམ་པ་བྷགོམ་བལའདོདཔའི་ནོར པས ༔ ལང 


།ླདྱ་གརབའིཚེ་ ( རྙིུམྱིས་ཏྲིགིའ་གྱུར་༔ ིགམཡངརྩྱ་གས་བརག་རནས༔  བིགེགནས་བ་དེའི་ངཔ་ 


; བསྐྱེདཔའིའི འའམོཔ་ལ༔ ཌཱ 
འི་གུརྭ་ཐ་པའྱི་ཐུན་ ཡསཔ་གཤེགསོལ་༔ ཛིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས ཨ་ིདཾཡའིསབ་ནྲ 


ཉིདྷ་སྣཾངགསལ་མི་ཏོག་པ་༔ བའི ས་ག ཁ་བའ་གནས་ ཡང་ནངྲ་མ་ལ 
; ཛྲཀཱ་ཁིགས་བྱའ མསྱ་ཏི་གདས་བྷོང་ཐབ་བ་འན་ཡངནས ་ཡ་དུ་གསལ་བརའོཿ ༔ དེ་ཝཱརབརླྱབ་པ་ པ་དགྲདནཌ༢སེསུ་གངན༔ སྐྱེ་བའདིའཿ རྒྱེ་བཿ སེེ གནས་ད ཀའོ 


གས་པྱ་མེ༔ ༣ིམེསྱ་ཏི་བླསོས་པའིལ་རིམ་དྲུ་གདོས་པའོཿ དབང་པོའབ་ཀྱིས་ 


ཏི 


བགཞན་ཀི་བརྡམ་ཆོད་པརྱ་ྱར་རྙིག གདོནམི་ཟའྡེ དྷེ ང་ཅ རྣལ 
ཞེ་ན༔ གསུང་པ༔ བའ རིབགཞནཅི་བརམ་རོདཔར་ཕྱ་རིས དི་དོ་བའ། སྙིངཔེའི ཧཱི 





ཚམ་བྱིད། བུར ལྷ་ད་བྱེངས་ནས་སྤྱན་དྲངབ་ཡངད་ཏེ་ད་དེ་ཌ བདགྭ་གརགས་ཁད་དྱབིངས་༔ ང་ལ་རངིནེམེད་བང་ཡེག་ དབཔས་དང་ཡེས་འགྲུ་མདཔའི་ཀླུནརོང 

ཧབ རྐག ས་འཇོག་ ྩ་ ངི དེ ཀུཐདོན་དཧིད་བའོ ལྷ་ཡབལྟར་སྣང་བྲབས་༔ ཨས་ར་མདབ་བྲབབབ། ཤབྲ་ཐབས་ཤེསདྫུ པ་ཡི ཡིན ༔ ུ་བརགངབ་བད་ 
བསྟང་པ་ ངིད ལ་ ལྷ་ལྟར་སྣངབ་འིག་པ་:.ལྷ་སྣངལ་རངཾནེ་མེད་པཿ ༔ རིགས་སྟོངད་བྱིད་ཡིན༔ ྲ 

བསམ་ག ་བལ་རངནརད་ བགསྒྲ་ད་མ་ མངུའ་བ༔ གྲསམསའགག་པ་མི་མངའ་བརྡ་སྙིང་བློ་རྒན་མིའ་ཆོད རྩལ་ ་ཤིག་སཆཏིད ཟད་མེད འགྲོའོརུགཏལ་འདུ་ཧྩ་ ཅོད 

§ བརགནས་གནོས་པ་ནདབངབའབྱཀིའིརིནའིནོ༔ ཡདྱྱ་ཧྷི་ཕྷ་ཧི་པ་ལ་ལ༔ དངབྱ་ཉལ་སས་བྲ རཔའོ་གདཔ་གསུང་ ༡པ་མདུནདུ་ཟྷེ་ཡང་རུ་ཏྲ་རྩ བདོག 

ཅི བྲ མའི་གདདགྲ་ཤབ་ནས༔ བླ་མས་མོབ་མ་ལྔ་བྲབས་བ་བདང་༔ བགྲེཊ་བྲསཿསྲ་བྲས་བྭ་༔ དེ་ནས་བླ་སན་བད་བལ་འདུག་སྟེ༔ ྟརོས་བརྩལསྟས་ ༤ ཡིརྡཾལྷ བོཾ 





༡ ཡི ༔ྩགནཧ༔ད་ནསྭ་མཱ་གྱཟ་ལ་དབ་ནས་ཞབསུབྭལཝཱ་༔ དྭ་ཝ་ཕཞ་བསནས་དབུ་ལ་རི་མ་ནྟལཿ དེ་ལཱརྣས་སྦིརཿ་ཁུ་པརྟཾལ་ཞིང་༔ སྐབསྐུ་མི་རོག་པྲ་བ་བཞག་ཅིང་པལ་བསྐོའ༔ དྭེ་ལར་ཡང་དང་ཡར་དིན 
£ སླུ་ལབལུས་ལ་མིགཧུཾ་ཱཾ་ ༔ མདུན་གཟུག་དེཏིད་གསལ་བར་བྱག་ཡ་སེས་སྔར་བྱེད་ལས་མ་ཤོར་པའ་འདུགོ༔ ༔དེ་མེ་གསལན་ཡངགྱ་ཟླན་ལ་གསལ་གདབ་ཏེཿ རྣཾ་རོག་གི་འྱག་བ་གཅད་ལ་འདུག 
ཧཱཿ ལུ་ཏུཾས་ན་པ་ལྔ་སྟེ་ར གཡོ་བའྲིཉིས་དང་༔ ཐོབ་པའི་ཉེས་དང་ར གོས་པའི་ཧོས་དངྲ་ བརྟནཔའི་ཉཾས་དང་༔ མཐརྦ་ཟིནཔའི་ཉིསོཿ ད་ མི་མྙུབ་བར་རྟོག 
$ དེ་ནིསས་ཟིན་པ་ལཉེ་བ་ཏེ རིགྲབརྒ་ཧིའབབྲ་རྭ་ལུའྩོ༔ དནསྤྲ་དུདཾདྷ་ཝརགསལྷ་མེ རྭ ལའི་དྲ་ོབས་དང་ཁོག་་དྲུས་༡ 
` བད་དྲ་ཝེ་ཀུང་གས་ལ་ཁྲི་དྲ་བནྲ་ཆའི་ཤེདམ་དུ་གནས་ནསྱ་ཀང་ཏོག་པ་རག་པ་མིའགུནགོ་པའི་ཆེས་ཏྲེ་རུ 


༧ ར་ླ།ཧོ་རེ།ང།ང། 

༄ ༦ ༼ ཅཱ རྦི བསང 

གདེ གས་གནང དོ ེ་བབད་པ་དོ ད་ས 
རུས༡དྲ་ཝལ་ཝལ་གསལན་ཐབ་པའ 


པའེཆཾས་ཏཿ རིང་ཆུ་ལྟུའོ༔་དྲ་ནས་ལ་རགས་ལབ་དྱེ་ཆདའིང་བུང་ 
ར་རྟོག་པ་མི་གསལ་བརྡ་ལའིགསལ་བལྔ་བནྱ་ཀངནུས་པ་ནི་བརན་པའི 


<¬ 
་ ལཱ 
༢༠ས་ཏ་ ར་ལ ེཿ 
ཾ ༽༡ 





མས བསབས སན་ཆ་ནས་ཞལ་བུག་ཡན་ཆོ་མཐོང་མྔ རྩརིནཔའ་ཏིསོ༔ ཨྫརབ་འང་འང་གིཉ་སད་ ཡོངྒནརཾབྭ་ཁང་རང་གིཉྲས་ད  དནསྣ་བི་གསལ་བ༔  ནོ་འིངན་ཁཾས་འྲའུགྲ་ 


མྨ༢མངད་འཇུང་༔ 


ཆུབལགསལ་བ་གལ་ཆེཏ 


ནའྱབུང་༔ ཏ ཏི ཞྲལབོ། སྲ་བ རྟོག་པ་ 


རེ རི ཆིས བཆལ་ རྒྱས་རོས་དང་- རབརིམ་ལ་མིཿ ནུབ་མོ་གཉིད་ ཚིམ་བར་གོག་ལ་ 
ཉིན་སྔོ་བུན་ཆུང་དུ་བརྒྱད་ཧྲེ ༔ ཀྲ རྩ @ཌ@ཛའ་¬ སན་དང 


གསལ་བད་ལ་སེས་གཏད་ལ་༔ ད་བཏུན་བའྱ་ཚུར་བདང་ 


མད་པ ཉད་གནས་བ། གླས ཧྱ 


གསུངས་པཿ 


ཞུ དོའོ ག་གཡས་པས 


ཆདནི་དབྱ་གསྱ་ཀཟནཚདྱི་རི 
སབ ཐུན་ཆོད་ ༡ དྷཾས་པའི་་ ༣ ཁཾས་མི་འྲའག་པ་དང་༔ སོ་པའི་ཆོད་བིན་བ་དང་ཿ ཏིངནི་བགོས་ཆོབདང་༔ ཡུནརང་དུ་གོནས་ ་པའོཿ ཨི ཞབ 





ལོ་ག ི་ོ ོད 
| འཕོརབ་ལྷ་སོ་བབྷཾས་ ད༔ སས་ དནབའྲི་ཟག་པས་བཅོ་བས་པ་ལྔ་ དམིཿ་པའི་ ངོ་པོ་བདག མདོར བྲ བོར་མི་རོག་བརྟེན་༔ བྱིང འིག བོད་བྱ་གེད་ཿ ཁས ཡུསཅགྲཾ་ རྒད་ན་ 
ལག་བ ག་འ བས་རབ ི་ོ ་ ཤར 
ངི བརང་ བཞྭའྱཚུལ ; མ་ ལྟས་ཏཔྷ་པ་ཧྲ་ཞང་ དུ་འགྱུར 
ལྱུར་བྷེ་མོ མོ༔ གྲཕསའགྱུམབ་ཡཿ བཅསའགྱུར་བད། རིངས་འཇུལ ནས སོ་བ སྣ་བུས་ནས་ཕུག་ ༣་འབུམའད་འདུཔ་ དན་དང ས་བདང་འདགསཆུབ ལར ལྡེར་པོ་ 
བས་གསལ་གདབ༔ ཁྲག་འའི་ལ་སོཊ་པ་ཁཾསྱ་ཙི་ཚབས་སེམབོརདང་དམརལསཿ་པར་ཁདོགའྒྱཧུར་བ་ལ་ཁས་བསོ་བའི་ 





2 ལྷ་ཡརུ དྲུ་མངས་པ 
ྷཾ ` རེ གོན ཤུག 
ངིནམེད་པས་འསུ་མངབའླི་གའོ༔ ་ སྦ 





ཅིང་བྷསྟནདུ་མ ནོ པན ཆ་སྩ་སྷ་པཞསྦ་བ༔ དྭ་བ དོན་ལྭ་སྲར་བའྱི་། བཿ འི་ག ་ལགནསཏེ 
ཡིདྱ་ཐྷ་ཡངསསྭ་ཀྱི་མངབ་ཡིན ༔ འགས 


༡ ནི་རས་བའ་ལ་ང ཀལ་ལ ཙཱ མི 


ཐི ས་ཞིང དར ་ 
རུ་བབཤལ་གྲ དབབཀྱཿ བཉིདཔ་བའི་ 





“ རདནྲ་གྲ་མཆཿ དྲ་བས་ ཤ་མོང 





རུ ོ © 
62 „ ཛོ ༄ ༩ 

༔ བྲབ་པ་བྷལ དྲུ་བྫསན་བནོ་༔ ལྭ་ཡན་འངོ་ ཨཱ 

ཟོ ་མགཡ་བྲའ་ཏངན་གྲ་ག་པ་མགྲ་ག ཆ་ད 


༠༠༧ , ཁུ ` ེ ༧ ༣ = ༢ | ༨ 
བའོ༔ བབ་བ་ཆེནོ་མྔབ་་བོན་པོའི་བ་ལ་ནྱ་སྲིསྣ་ཀྲབ་བའིའགསའང་ 











ཏཾ 


པྲ་ས་ལ༔ 
ཡེས སའ 


¿ འ་ དོཁ་ཞིད ཆོས་ངད་མོང 


མྭ་རས་པ་དངྲ་་ 





(£ འ 


༔ མཏྭཾ་པ་ཆེནོ་ནི་མཉ་ 


༠. 





སཾ 


པ་ཧེཿ 


མདབ 
$ སྩུམས་པ་ད་དོས་མདང་ཡ་པོོགོངེ གོང་མ་ལ་ར ཡ་ང སའི ཤེ 





ཉེདལྲ་གཱ་མདཱ་པ 







དང་བ ཆོག་པ་མདབ་དེ་ནོཿ རང 
ཨས་མ་ག 
ཤེདྱ་ཀྱི་ལྲེས་ག་སལ་ཞིངབདག་གཞན་ 








ད་ནབ་གློཁ་བཏ ལྷ་ལཾ་དུཌྱེརབ་བསྙནཔའོ༔ ོང བྷ་ར་ག་ི་ཞིབ་ཞིང རཞིངསྤལྩ་གི་ལུལ 
དོཿ གམཱཿྱཀིླབས་ཝེ བྲ་བོབརལའི་ ཉན པོ གྱ་གྱུ རས གཾསྭའྭབུསྭ་ནི༔ 
མ་པའགིནོ་ྱིབང་ས་མ་གདད་ནས་དག་བྱོ་མའགས་མདཔ་ བདོ དབིཿོསའྱི་ཡཾས་སོ༔ ་ 


སོཿ ས་ཨཱཿག་་ྱ་བུདགི གིག ཡིནའིད་པའི་ཡེས་སས་པ་དབལ་བླ་མངབ 


གི་མཚནཉིདམ མའདེས་པ༔ ཡོངས་རྫོགས མཆེགས་པའི་བགཆགས༔ 





ནནགཏནྷ་ལུནྦྱ་ཧྲིསྲ་གྲུབ་པའ་མཛད་པས་༔ བྱབ་ནན་ཏནྱ་ཧི་ཡེས་སོཿ དྭེ་ལུའ་ཡེས 








ཐ་པོ་རགས་པའྱི་ཚུལ་མའགཊབ་དསོལའཆར་ཏ ཿ གཞི་ཆུས་ཀྱི་དབིྲ་ཀི་ཡེས་ལས་མ་གཡོགོ་༔ གྱུཉྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡེས་དེནི་འགུལ་ཡེ་ 


རལན ས་བྱ མ་བཅོས་བ་ཆོས་ཉིད་ལྭ་སལ་མ་ཟབ བ་མ་འགུགསད་ི་སོས་པདདལ་བཅུ་ཆོག་ གའོ 


༔ ཆོས 


ཡེས་ལླ་ཐེསྭ་སྨཔ་ཅིལ ལ་པའི་སླའོ༔ ཧུབསཾས་ཡ་སྐྱ བ་ཆ གའ རྒུ་“དྲཾ་ཡང་ ཅུ ཉིད་བ བགསྦ་ྱི་ངོབ༢ 
སྦྱ ས་མོ ་ཐབའེམངར་གོནདསར པ་སོ རང ག་བདེ པས་རོར་བྲ་ཡུར་བྱི་ཆ སུ 


ངྣུདང་ཿ སྔལྭ་གསནཁའི་མཐསྤ་བས་བའིསནལ་གདུཿ 








བན རར་ིད་གན་ལོཿ ལྲི གས་འ ཡང་ རགས་པ པའིསྦ ་ པི ་དྲ་ཆོས་ཉིད་མཉཾ་པ་ཏིད་ལས་མགཡོས་པན 
ཏི མོས་པ་ཉནདྲུ་ ཝྔ་ལ་ནས་རོག་མེད་ཀྱིའྲོ་ 


དོན་ཤིདོར དེ་ཡངདཔརནཉི་ 








$ ི་ོ 


་ལའི་ཡེས་ཝར་ ལྱནགྱིས་གྲབ་ པས 
སྐུལ་ལསྣ་ཝཔོ་ སྲི སྣུངད་མདངའི་ཚུལ་བྱིས 


འིའོད་ལལ་འགྲོ་བའི་དོནྦ་བའོ་སྙམ་པའི་ཏོག་པ་མད་པ་༤ན༔ སླུ་འགྱདའགྲོ 





བར་རེའ་ 
(དཿ དནཔ་དང་ཨོདས་ཧདཔ་ཀུན་མབཅི་ལང་སྟཆོགཅེའཡངི་གོག་འདགི་རངཞིད་གསལ་བཅ གདདུ་ཡང་ཞི་ཡོབར་རདེན་སྣལ་མརབཞགོ ༔ དེ་ ནུ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དང་༔ ཤིསྦ་བགོརམ་མཐོང་པས ཡྲུལ་པརམི་ 
སྩོད ཤིད ་པརཱ༢ལཆི་སྤྱོད་༔ འྭ་གྲམ་ཡན་པའ་ལ་ དྱ ཡུལ་ཕལ་མི་ 'འབྱུད་༔ རྟོག་པ་ཆུ་དྲམཱགོག་པས་ཿ སས་ཉིད་དངས་མ་ ད་དང ངཱེར་ཡང་མི་གནས་པར་བཞགོ་༔ རེ ལ་སི་འྲབ མཔོའི་སྐྱོན་ནི་༔ རྒོདོ་པ་དད་ ཤོང་པ་དངཿ 
ཞོ་ལ་འཛྲིན་པའོ༔ ད་ཡང་དོད་བནིཿ ཨུལ་ལའྭཕོ་བ་དཿ དེ་བཅོས་པ་ནིའདུས་སེསྣ་ཟོད་ལ་ཏིདའི་ལ་བཞག༔ དླ་ཡང་ནས་ཡ་དད་བཞགེཅ ང་རྩར་ཉོགཔ་སྣོཿ་ཉི་རེསུ་འཕྲོནཿ ིས་བགཔཔབབདཞིདཔ་ཨངནས་ཡངད་ 
རན ས་སན ནཁའི་ཧིནྟལཝ་རའཔོ་བྭ་སཾ༔ གངྱ་བཱད་ཡངའཔོ་ཿ ཇྙིལནཱག་པ་འཔལ་རཊ་པས་རདྲ་བདའཞིར་བཞགོ༔ ཌཱོགླིཉིརྷ་སྙོངཔ་ཡིན་པས ༔ ད་དུ་འཕྲོས་ཀྱངམི་ལོཿ རོོབ་བུ་ཆེད་དྲ 
དུ དགག་མི་དགོས༔ རནྡི་ཚོད་པ་དཔའོ་བ་བསྡུ་བའི་ཨན་པགོ༔ བྱིངབ་ནི་མུན་ཞུདད་ཞུགས་པྱ་ཆུའིཿ མིག་བརུམ་བྱ་ཅུའོཿ དེ་བཅོས་པ་ནིཿ ཚཱོདྱ་སིས་སང་པ༔ ཆོས་སྦོད་དང་ལྕག་རནལསོཿ་པྲ་བ༔ ཏི་ངནྱ་ཐིསབསང་ 
ཡྲི་དི༔ ༢༨ན་འའྱ་ཕེ་བ་དང་༔ རལ་ཚིགསའཕངལྭོལར་ཆེགས་ལྷ་ཐིབ་དང་༔ ཤེས་པ་ནཁའ་ལཱ༣་བྷེ་པའོཿ མནངགལྟརསེངཔ་ནི ༔ ཡུཿཟྱི་རྔསུཐལྟས་ཏེབྷེ་པ་དང་༔ དབངཔེ་ཧར་རེ་བྷེ་པའ་ཤུའོ༔ དེ་ནི་བྱིང་པ་གསེང་ 








ཞིར་ཏོཊ་པའི་ཧཾསྷ་མེ་རུལ་ནི༔ ཟླ་ 


༨༡༧ ༤ ༤ ༄ 
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དངོས་ཤུད་ནིཿ མ་སྐྱེས་པའོ༔ ཞེས་ཚིག་དུ་བརྗོད་པ་དང འདི་ནྙི་སྟོང་བཏིད་ཡིན་སྱ་དུ་མི | 





དམིཿ་ཤིང་ཿ སྒྱོངཔ་ནི་མཉིཿམ་བྱ་སྙེ༔ པཱོན་ཕེག་པརརྐད་པ་མིའིགྱུ་རོཿ དངོས་ནས་དྷལརྟ་རོགས་ནསཿ དེའི་དེནལ་མི་དམིཊ་པའི་ཚེཿ དངོས་ཅིརྭསྣང་ཡངསསྭ་ཏི་དངོས་དང་ཿ མཚནམ་སྟོན་རྒྱའིཿ དམིཿརྒྱ་རྔུལ་ཅམ་ཡཿ 
མ་མཐོང་དོནའི་སྦུ་སོང་བའི༔ ཤསཔ་བྲ་ཅི་ཡང་མངབའའ་ཿ དངོསའདིནི་འདིའེ་ཞེས་དནཔ་དང་ར ཡིདལ་བྱུདཔ་མི་སྐྱེདར འོནོ་ཀྱང་ད་རུ་ཏྤའཁྲལ་རྟོག་གི་བག་མཊ་མ་གོང་བའོཿ དོཆདངོས་ཀུནོ་ཆུ་དངས་པའི 
ནུང་དུ་མོགོས་ལྟས་པ་ནདུ ༩ མིགལ་ནནི་འོག་གིས་བྲམས་བྷཝུཿ བུན་ལོངབལ་ སེའོ་འང་སྣད་ཡང་དལ: འདི་ནིའདོ་ཡོནམཚོ་པའི་འདེས་མི་འཇས༔ ལི དྲ་ཀིདབོ་གཔལ་དེིདན།ཁའ་ཏན་དུ་དང་སང་༔ སྔོན་ཏེའང་ངོ་ཿ 

དེའི་ཚོ་འད་ཡང་མི་མངོན་པ་དང་ ༔ བདེད་ན་བར་འདྲུག་པ་དང་འདོད་བའར ཡངན་ཤེས་པ་དང་ཤེསྱ་བ་སོ་མཐོངཔ་དང་༔ གཡང་ཟ་བ་དང༔ ཏི་དབའི་ དེལ་གནས་པར་ཡི་འདོད་པའོངོ་༔ མིངདང་གླ་ཟ་ཉན་དྲུ་མཐོང་ནསཿ སསྦ་ཀི་དུས་ 
མོའཌཛག་པའོ༔ དེལ་ལངས་ནས་སྦྱོདལྱ་བད་པའི་ཆོན་ཡང་ཿ དངོས་ལ་ཅུཔད་ཉུགས་བསྱ་བུང་དོར་མདཔའི་རྟོག་པ་ཡངབསྒྱེདེ ༔ དེ་ལབདག་དངདངོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ཙམ་མཾ ༔ ནཾཁའ་འནདུ་མཐྲོང་པས་བདོག་ཀྱང་བདག་དུ་མི་མཤེངཿ 
གཞན་ཡང་གཞན་དུ་མི་མཐོང་༔ མིག་མཱ་ཡངསས་ནངྟལ་སྟེ༔ ཡུལ་གུན་བག་ཆགས་ཀྱི་མིགསལབརརྒྱནནས་ཡིད་ཉྱིསཾ་འཚྱུབ་རྒྱན་བཅད་ནས་སྣང་བདོང་བྲལ་ཏེབློའི་དང་མཿ ཡིད་ནཁའ་༦ནདུ་གུར་ནས་2 ཡུསེ་ཀྱང་ཡོད 


རེ 


དུགོ༔ རེསག་སས་རུནི་ཡངདཔསེར་རིལྱ་ཅིས་སོང་ནས་ཡུང་ཚུ 


མེ་བརའདུགནས་དམིགསའྔིན་མེདརརཔལ་འབགསལ་ཞེདཏེན ད 
། སགུན་ཁངྡཔབརྙཱཧཱན 








༤༡. ༥༩ ངཱ ༽ ༅ལམདགག་༔ པཱ མི་བཟྲང་༔ ཐནོདའི་རས་ཡང་མི་འབུད་པར༔ ྦ 
རངྱ་བུང་རཔཞིར་བཞག་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་གེནས་བརཆུཨ་པ་ནིཿ བློ་ལསུ་རུ་པའཾ༔ བྱ་རྩལ་དངབྲལ་བཞེས་བྱ་བའི ༔ སེས་ཀྱིའདིནེ་དདགཾས་ཨབཅོས་པའི་༔ ཡོངས་ཀྱི་འོདལ་བརྡ་གྲའིང་བ་ཞེས་བའོ༔ དེ་ལྭའ 


ཤཱ 
[ 


















གནས་པའི་གནས་སབས་དེལནྭི༔ མཉིརལང་བའི་ཤེས་བ་ཕིས་སྤྱད་པའ་༔ མཉིའབཞག་པའི་དུས་ིདདུ་བཅུད་པུའ༔ ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་མི་དགོས་བཟྲང་པའི་གལལྷ་རྙིར་སྣུད་ཡང་འེད་དུ་སཱ་བས་མི་སྦྱ༔ རྔོག་པ་ཇྙིའ 

གཏིད་དུ་གསལ་ཿ ོངས་བྱ་རི་སྐྱས་ཁུང་ཆོསཧིད་དྲུ་མ བསྡུལ་ཅི་བྱང་ཡྲང་གནོད་པ་མེདཿ བད་བཅིཙམ་སྒྱེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད ༔ ཟློ་ལྡུག་པནགནསང་གབཅོས་མི་དགོས་༔ མ་བླམོས་པ་ཡང་ཆོས་ཅིདང 
གྲི་བ་ལྔ༔ དེ་ལས་ལག་པ་མེད་པས་ཐེ་ཆོམ་གྱི་བོ་མྤི་སཾ༔ ཕྱི་པའི་ཡྱུལ་མ་མཐོང་བསྭ་བེའྱི་རོལ་བ་མི་སྐྱེ༔ རློ་ཆོས་ཏིད་དུ་རྒུ་རེབས་འཕེལ་འགྲེབ་མདར་གནོས་བ་ནི༔ ཆོསྣ་སྐུའི་དགོངས་བ་མཚཾ་པཏིདོ༔ དེ་ལཱར་བྷསནཔ་ཐོབ་ 
ནས་རངྒྱ་ཧང་པ རླ་ཀུབ་བར་མི་ཏོག་པའི་ཡས་འྩས་པཞེགྱ་བབ་ཡོནོཿ ཚུལནྷཐཾ་པ་ལརགསྦྱ་དང་ཚུལ་ནི༔ གོངྷཝར་ཡུནའིངདྷུ་མི་པསཿ ནང་ཆྭཿྱ་ཡིརྲཿནཾས་འབུང་ངྲོ། དྷེན་ནང་རཱཊནི་མཉིར་བཞག་པའི་དུས་༔ 
དྷ དབུགས་ཛི་ནང་དུ་རྩོབ་མི་ཚོརབ་དང ཿ ལྲུས་ཡོད་པ་མི་ཚོརབ་དང་ཿ ཚིང་དང་གངབདང་ ཤིནཏཱ་མི་བདེ་བ༔ ཟུང་པའང་མི་ཚོརབ་དང་ ཿ ཅི་ཡང་མིངམིགས་བ་དགའབདེ་ཆེན་འདིན་ཀྱིསའྱབུང་བལའུརོ༔ དེ་ཙ་མན་ 
ཡུལ་གངལ་ཡང་འཛིནཔ་ཆུང་ཞིང་ཿ འདི་ཡིན་ཆཾས་པའིའཛིན་པ་ཆུངབལ་ུརབ་དང་ ༔ ཅི་ལའདའཇོམ་དོག་ཆུ་ངཔོལརྱུརབ་དང་༔ བདག་འཛིན་དང ཆཉྭ་མ་དདང་ དཱན་ཡིདང་ཿ ཆོས་བྱ་མདོལ་སོཊ་བའི་རོག་པྲ་ཤཾད་ཇེ་ 
























མ་གཏེར་བའྲི་གླིབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དབེནནཏི་མ་ལྭ་སྦིན་དཀརནག་གཞིས་ཀས་ནིབ་པ་འན༔ ་བསན་མཉཱ་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་ཚོ་ཁིས་མ་བསུངས་མཧ་དུ་དྩམིན༔ དེ་ཁོནཉིད་མ་རྟོཿ་པའི་སྐྱོན་ཡིནོཿ རྐྱེན་བཟངན་ཁྲེ་གཞ 
ཁསོཿ་པའི་ཉོག་པ་ཅི་སྒེས་ཀུང་ངེའི་དབདདུ་མི་བཏང་༔ དམདཔསྱིདཏཔ་རབ༔ བདགིས་སྐོནདྲེ་མོའཾགཏམ་དང འདུ་འཛི་གཡེང་བཟིད་མུང་ཞིང་ལུས་ངག་ཡོདའྲ་གྱི་ཧཱོད་འི་ཡང་ཤིན་ུ་དུལ་བ་ལ་མབཿ གཞན་ཅི 
སྨོན་མི་ཅུགས་པརྡ་ཉོནྨ་ནས་ལྟ་འུ ༔ གལ་ཏེ་བདགལ་ཆོས་ཏིདྷ་རོ་པ་ལསོཊ་པའྱི་ཡོན་ཡོདྷ་སཱ་ནས་དྲེད་ཏེའཕང་སོདནས་ཆེྱྱིངནཿ དེ་ནི་ཆོས་ཏིདྱ་ནུདལ་ལོད་དར་མསོང་པས་ཝང་པརྱ་པའོཿ མདོརན་ནཊནིའཁོར་བ 
རྟོག་པ་རྨྱ་དནལས་འདས་པ་ཡིནཔས ༔ རྣོར་བའུད་འཛིདང་གཡངབ་ལ་གནས་པ་ནིལཁོདབ་ཅེསྱྱ་བྲའ༢ ཐྲན་ཡུད་ཙམཊ་མིདཾམིགས་པ་ལ་མཉརབཞུག་ཀྱང་དའི་བརྐདྷུ་མངན་ལསའདས་པ་ཡིན་ནོ༔ དྭེལརྲསུ 
འའ ཐུངས་པས་སངས་ འ་བ ཛལ་ི རྔ ཆོས་འིདྱ་ཀི་དོན་ནར་མི་རྟོག་པ་བྷེ་པསཌ འཁོརབའྱིར ག་ཇི་ཞི་ཇེ་འཕརྩ་གུར་ནས་ནར་ལི་ཏོག་པའི་ཡེསྨ་ཝུནྱ་ཧྲསྲ་གུབ་སྟེ་ཡེསདོ་ལ་ཡང་ཞི་བ་དང་སོད་ཡུལ་ཡོངསུ་དག་པ་དང་༔ 
སྲུ་གསུ་ལསོཊ་པསངྱས་ཀྱི་ཡཱོནཾ་ཡངཉི་མལས་འོད་བྱུང་པ་ལྟའ་འཇནེ་བྱིས་འྱའོ་༔ དེལྟར་དོན་ཀྲེངདུ་གུར་པ་ནིཕུས་མི་ཡུལ་ནའདུག་ཀྱངདགོངས་པསང་ སྤྱ་ཀྱིས་ལ་འདུག་པའོ༔ རིམ་པ་དེ་ལྟརཉིསུུཾ་བླངས་བསབརམ་དེན 



















| ཅུཾལས་མིགསོ་པ་ཡན༔ དྷ་ཉར་ཆོས་ཐཾ ཤཱཾད་བྲསུཿ སུགསལ་བལས་བོ་ག ད་མི འགྱུར་བནི་ཡས་ཡིན༔ དཾ རརོཊ་པའི་ནོར་པ་དན་སོཿ ད་ ཅྭི་བྱང་བ་ཾད་ཆོསཉེད་དུ་གསལ་བས་ཅིར་ སྣུད་ཐཾད་ པའ རྭ་ཆོསྤྲ་ཐིད 
གཞན་མི་བྱསེདྲ་ མྩི་ས་བ་ཙམ་ཡུལ་རོ གཾ ི་ད་སོབ་མིཉོ་ རྭཾ་ལཱར་ ིདརམསྲས་གག་འོས་ ་བཟུང་མད་པས་ཏོག་པ་དང་མཚན་མ་ལ་ རུ ངྲི རྟག་པ་ཏིད 

ནཱ ས་ཨ ལུ དོ ནིས བ་མད་པས་ཆེདད བོ་གཏདལྨ་བདུ་མད༔ ླུརཌརར་ཉ་གཞུངབསནཔ་ཡིན༔་ ཆོསཏིད་ཡེསད་བཟཟླང་པནི༔ ཆནམལ་ཙཱཾན་ ཧཱ དས་ནད་བའི་ 
རས་དང ཆུའི་སློནསནད་ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ སི ལུང ཟ་མའི་གདངག་རང་གིཉིས་སོརཝ་ལ 'ན་ཏེ༔ ཡེས་དང་ནཁའ་ལྟསྱ་བབ ཅིད་ངོས་ཟིན་པའྱ་བའོ༔ ང་ ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ 
ལུའོཿ དེ་ན་དྲུ་ནོར་བསྱ་ཀབའོལྱ་གྱི་ནིས་པ་མད་རལས་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱི་དགོངས་པལ་གནས་པརྱ་བུའྩོ ཚོགས་དྭག་ཆུག་བའི་མན་ ༔ དེལ་ངོ་ཆོ་ 
ངེའོ ཞིང་རབ ལ་ས སྲ་ཤིད་ལ་ཆོག་པ་མད་པ་ལ་གནས་པརྭ་བའོཿ ཡསྤྲ་ཤཱག་པདྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་༔ ད་རན་སྨན་བཟང་པྩོལཱ་སེཾ་ན་གངལ་རེག་པས་སླིན་གྱི་བ་བྱ་ཧད་ 











ཙོ -ོ ེ་ བིའོ ཧཾ དུ ༤ ུང་ནལ་ཁའྲ་ལ་ཏིངབྷ་ཏཱལ་པཞགྷ 
ྭ ༔པ་དང་འདྲ་བས་རྣོར་པས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དདུདྲས་ཟིན་པ་ ༔ ཐྲིད་ཡེས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་པརའརུརོ༔ སཾས་གནས་བའི་གདས་ངག་ནིཿ རུསྨ་སལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པསའགུལ་མྲི་ནུས་པྱལ་སྟེ༔ རོན་པས 
9༢ ཀྱང་བླ་མའི་གདཾ་དག་གིས་ཟིནན་ཤེས་པ་བུམ་སྙི་རཱསོ༔ དྲེ་དསྦ་ཉིས་ཆོས་ཏིདྱ་ཧི་ཡྲས་དོས་བྲཟུང་བའི་གདས་བའོཿ རདྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ས་དལ་བཞག་པའི་ཐབས་ནི༔ གསྱ་ཧིབགགྲ་བབསདཔའ་བྐྲ་གར་གཡོ་གསྲབ་མཅན 
ཧྭ ལྡིངཔ་དང་༔ རྫོལ་གྲབ་མེནའ་ལཱིང་༔ འོག་མའི་བྟོན་བམྔ་བ་ “༔ སློ་ཕཊིནཔནས་འདབ་ཤེག་རྒྱས་ནས་ལྔང་བ་ལྟ་ར༔ རྒོན་བས་ཀྱང་མཏིར་འཇོག་པའེ་དུས་ཤེས་པ་མར་བཅད་ནས་བཞག་པ་དང་༔ བརྩོལ་བམེདར ་ 
€ བེཞག༔ ཟེག་པ་གོང་མུའི་དདོགསལ་བར་བཞག༔ འོག་མ ནབླབ་ཏརབཞག སྭ་སཱདགོངས་བ་དངྲ་ལནབརབཞུག༔ ཟིབ་ཚུང་དུ་འཇྲུག་པ་ལྟར་བཞག་སྭ༔ དྲ་ཙི་གདབ་མདའ་ཚད་དུ་ 
༤ འང ཀ་བ་དང་འད་བར༔ ནོར་པས་ཀྱང་རོག་པྲ་ཚི་གདབ་མདར་བཞག་པ་རྩཔའ༔ ཤྱ་བ་བཏང་པའྱི་རས་བྱ་ལ་འབཞག་སྟེ་༔ དེ་སཾས་རྩི་ལྟ་མགནས་པན་བཙེས་རྒྱུ་མེདང་ལྟར་རྭཌྣ་བས་ཀྱངརློ་དྡིའིགནས་པ་འན་༔ མ་བཅོས ྒ 
།མྭ་པད་པརྩ་པའོཿ བྱབ་སསལྭ་རྩྲ་བབྲས་ཡོད་ཞེསན༔ རྩ་ཐབས་ལྷའ་སྟེ༔ རྒོད་པཱརྩ་ཝལ་བ་ནི༔ དེ་མ་ཡེང་པལ་འདུལ་བ་དང་འདྲབར༔ རོར་པས་ཀང་སྲས དསུ་མེད་པརྙལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པྱ་བའི༔ འན ( 






















༤༨ ༨ ༠༨༨~- 
དོད་རྟཊི་ཚདལཱ་ནིརིའི་དེདྷ་ར 
ལ་མཐོག་དྲུ་བོབཔ་ཡིན༔ གང 









༧ ཨཿ རདབང་པོ་འབྱ་ཀྱི་ལུ་བའྲི་ག་བཅདྲ་ཚུལ་ནིཿ ཀློང་དྲག་སེས་ཀིདཔའི་ཉ་བའྲི་བག་གཅོདཿ ཆོས་ཐཾད་སེས་ཀྱིས་ཀློངརིནོ་ལུ་ཕྱོའ་རིས་མདཔའོཿ སེས་འདུས་མྱ་བས་པའི་ཀློངདུ་རོ་ལུར་མི་འགྱུར་བའོ༔ 
224 སེས་ལ་མཚནཔ་མེད་པའྲི་མཱནཔའི་དམག་ལ་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བའོཿ སེསལ་གྱུུནའཆུར་བའྲི་ཀོྒྱརམཚོལ་བད་པའི་གླ་ཟན་ལུརཅིམྲུང་སེས་དང་པམི་དད་པའོ༔ སས་ཡུ་ནས་སྱངས་ཡིན་པའི་སྭོརྱ་རུལ བའི་ཝ་ག ད 
= རི་ གཞན་རིར་ཐཾ་ཚོམ་མི་ཟ་བའོཿ སེས་ལས་ཅི་སང་ཡང་སྣངབའི་སློང་ནོའོ་བུཿཨིནའདྲནི་ལ་ལུ་སྟེ༔ གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བའོ༔ སེས་ལས' རབ་མེདཔའི་ཀློང་འིནོགསར་ལུ་མྟེ༔ གངན་གནོས་ཀྱང་སེསཏིད 
༡ ལས་མི་ླགར་བའོཿ ཐཾདསྲཾསུ་འདུས་པས་ཀྲོངདྲན་ལྷལཝལ་བས་ཐག་བཅད་༔ ༡ སྩོད་པའིལ་གརའདོརབ་ནིཿ མཆྦཐབས་ཀྱི་འོལ་པའི་དཔེ་སྩོད་པ ལ་ མདོར་བར་བྭསྟཾ་༔ རྩ་མཚོདངས་པ་ལ་ག་ཟནྲ་འབས་པའི 
, པེ ཟྐོལ་པ༔ ཱུ ་དད་བལྟ་སར་ཆོགས་བབསྱ་ཅིས་ ་ བྱུབསཾསལ་སྣང་སྲིད་བྲབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར༔ འདོད་པའི ུནལལ་ཆེདྱ་ཀཔྷཝ་བས་བནེནཱ་སོནྱ་ཧིས བའ ཛོ དགོངས 6 རྙིམ བཞག ཚུལ་ནིཿ 

དགོངས་པ་ཀློཔ་འཛིས་ཐོགས་པ་མདརགས གྱི་མཉ་པལ་བཞོགཔརྩབསཾ༔ དབང་པོ་ཀོཔའཇམས་ཤོགས་མེད་ནཁའདགངས་པདང་ཿ ཆོས་སྒྱ་བཞེདཔའི་ཀྲོངའཇྲའཇིག་ནཊ་མདབའི་དགོའག་པ་དེང་༔ ཡེས་འང་ 








ྒ 
| 
- 





[༡༥ ཧྲ ཐྭལའམགནས་་ོ ཐདསེམིངམདངག ཏོང སིང་ག་པུར སམ་ས་ྲ་མདཔ་གསབས སོ 
49༥ དབྱ་མི་དགོས་ཏེ༔ ན།འལ་དངྱིབ་མེདཔ་ལྟ་བུཌ༔ མང་དགག་མི་དགོས་པྲ་དགགི་ཧྩོད་ལུལ་ཏེཿ དག ལི ༨ སྱྨི་ྤྱི་ཕོད་པའི་གནད་ནི༔ དྲངིཔྲ་དགི་དཔ་སེས་དུང་ 
| ཌཿ པ་བྱ མམདོ་པྲ་ དུདྤད་ངད་ཀའོ་དཔྱེདཿ ཟླ ཤ་དང་ཟའོག་གས་གྲཟདྱིད༔ གྲ 


| ¦ དྡེ ན་དུ་ཆོས་དང་སེནྲ་དྲ་དིག་ཆནོ༡་གིས་ངང་དུ་དགཾདྲ ཡོད་པ་དད་མདར་མི་ད་ ི 
` སའི ཟི གངམའི་དཔྤེའུ་ཆུཔ་ཕསོགས་པྲ་དག་ལ་དྱིདཅཱང་ཝཱ་ཕྱི་མད་པ་༦ནདུ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐཾད་ཆོས་ཉིད་ལསྔ་ཕྱི་ཡེད་ད༔ ཡེས་ཆནོརའང་བུངོ་དུ་ཤརབ་ཡིནེ༔ 

















ཤི 1|~ྣླ།ླླ།སྣ ར་ག དར ལལ་ལོས་སིལ་སི་སིསསསསས་ཤིས་ི་་འི་ཛྫསཤི མ་ལ་མ ས་ཡེ འོ་ཚ འོ འར ས་པ ག་ཞ 
; པའི་འ ཤང་གསལ་ནས༔ ལརུ་མེད་པའྲི་རྫོདདང་ཿ རླང་དོར་གྱི་འཕྲང་གསལ་ནས: དྭགྲག་ བ་མད་པའྲི་རོང་དང་ ཌྷ བྲ ༢ཇནྱ་གཱའྲཝང་གསུལ ནས་༔ བཟུཔའཛནདང་བལ་བའི་ཚོངོ་དད་ ཌྷ འདོགས ཀྱིའཕྲངགསལ 
ྣ གྱབ་རངལ་གས་ལ་བའྲི་རཱོང་དང་ ; ཞེན་པའི་འཕྲང་བསལ་ནས་ཞེན་ཆཊ་མེད་པའི་རོངོ་དང་༔ ལྲ་གབྱ་ཧིའྲཝང་བསལ་ནས་ལུན་ 







ཤོས 
ྲ ཧིས་གབ་པའི་རོངོ་༔ མདལ་གནས་ནཆོས་མད་བསྲ་ཏདགག་མདབགས༔ 
(བྲིད་སེསུ་གསལ་བསྲ་དོང་གསལ་ནས་ཡང་ཤིང་ ཤོངཆཔ་ཡིན༔ ཉས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད༔ ཅིབྲ་ཟང་བ་ནི༔ ཚདམ་གསུ་ལ་ཡོད་ཆས་ནོས་ཏོས་སྟནཏ ༔ གོང་མའེ་དོནདདག་རྟོག་པརྨ་བས་ནསཿ ལུ་དདང་ གང་དག་དང་༔ 

‹  རར་རིག་པའི་ཉིས་ལ་ཡིད་ཆས་ནན་ཏོགས་ཏེ༔ ད་ཡང་བོ་ཡཾ དེང་རུ་ཡིོད་ཆེས་བརྡ་བཱས་ནསྣ་པན༔ ཌས་མྱོངགསལ་བརའགྱུརཏེ ༔ ད་ཡང་ལུསྲ་ཡངབ་དང་༔ གསལ་བདང་ ༔ ལྐབ་དུ་གྱུར་པ་མཐོངབ་དང་༔ རྟོག་ང་ཆུང་ 
(པལསཿཔྱ་བུང་ཡངབོད་དང་དདེཤས་མདརྫངས དེབས་ན་དོདཏུགས་འཛིནདས་བུང་ཡང་དགའ་བོི་སེདིས་ཙབྱ་བངབ་ཡཆོ གཡས་དཔའཇིན་པའི་མཐའ་གངགིས་སལུན༔ འཇིན་པ་དྲག་དཔབྱརྱུད་ཤིས 
འི ུལ་དུམི་འབངས༔ ཐག་་གུདབའྲགབ་བདང་སག་ག་རདི་རེས་བ་་འཐངནོར་ྨ་བི་པའ་དུས་ན༔ སུམསས་སོརཡོདཔ་ཡངར་བང༔ རཾ་མིདགག་གྟོང་ པ་མི འགུམི་ཕྱབལ་པའབྱསཿ 


༡༣ ཨཿ ༔དཾ་ཡངྡེག་པ་དྲིམ་པ་དགྲུ་ནྲི་བྲབ་མཐུརྱ་ཧཱུཔབ་ཡིནཿ འབྲོ་བྲ་དྲག་ནི་མཐངོང་སངམ་སྒྱུ༣ཞིང་གྲབ་མཐྲའ་༣ངཀ་མ་ཡིན༔ མྲེགས་རྟག་ཆདའ་ནི་གྲུཐ་མཐའ་ཕྱིན་ཧི་ལེག་གིས་འཛྲིན་པའོཿ དྷ་ནཾསྦ་ཏྫིརསཱས། 
3594 འབན ་དམདཔ་ཅབྱ་་ན་ཏད་པའ་ ཞེན་རཊངང་གིས་པལ་པའི་དངས་བིིས ངོང བཞདར་མེདར་གལ།ཿ ལུངབཞིའབབིསྱ་ཆུབ་ཀིརོལ་པཞྲོ༔ དྷེལྭའམེདྱ་ཀུང་ཡུལ་མདཀོལ་ 
ཆགས་ཞི་པཞེན་པ་ནི སྟོང་པ་རང་སྟོངལཞེནྷཊནཱཁའ་ལྟརདགོ༔ ཕྲེགཔ་རིམ་དགུའི་ཤན་ཅིས་འབེདྐུན ༔ འདོད་པ་ཡོད་མེད་དགུའི་ཐེག་པོའི་ཤན་འབྱེདདེ  དེ་ཡང་ཡུལ་སེས་སོར་ཡོད་པ་ལཿ ཡུལ་རྔུཡ་པྲ 
།འབལསྲ་ཀབ༔ རྔུལ་ཕ་འབྲ་རྲསུ་འདོད་པ་ནིཉི་ ཀྱི་བྲབ་མཐའོཿ ཕྱིའི་ཕུལ་རྒྱུམ་ཡེན་ལ༔ རྒྱ་མ་རྡལ་ཡིནཔས་མི་བདེན།ཞིང་ར དེལ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་རང་སྦངས་འདོདོཿ དོན་པྱ་ཆོག་ཐིད་སྟོང་ 
༤ པ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་ནྱི་མ་དངའདྲབརམདེ་སྡེ་ཡུདྷ རྟོས གསྔཊཕྱི་མཉུབྱིས་ དོན་སྟོད་པ༔ ༤ རྱ སེགྲས་དགཔ་གད ཟུབ་པརའདོད་པ་དང་ཿ ལྟབ་གེངུ་མ་སྩོད་པའོགཱ་མ ༔ དེའུ་ལ་རྟན་ཏེ་གྲབདའ 
འདོད་པ་དང་༔ བླང་དིར་ཕྱརྒྱ་སདར་༔ ཏིངན་གྱིས་ལྷའི་སླ་གླབ་པར་འདོད་པའོ༔ ནང་པ་ཡ་གསུསྔཾ༔ མཧཱ་ཡོག་དནར་སྐྱེ་བ་མད་པོ་དང་༔ བྱ་རྒྱུ་མད་དག་ཁཱམ ༔ མཉ་པའིདྡ་རཾ་པ་འཱ་རཱུཡ་དྲུའདོད༔ 









དཱ ད་པ་མི་སྒཾ༔ € ་ཀྱི་ཤུལ་མི་འཕང་ཿ སྣངབ་རངོསྣངལ་ཞེན་པ་སེད་པར་གྲོམ༔ འདོད་པ་ཡོད་མེད་ངགྲའི་ཐིག་པའྲ་ཤན་དྱངེ ཿ དབང་པོ་ཡང་འབཏྱ་གུར་པྱ་ནིས་གྱི་དེན་དུ, 
. ཆོས་ཏཱིད་དགེངས་པ་ཏིད་བྲམོལ་བའོཿ དབང་པོའབའཕོང་པམ་གངགིསླ་ཀང་ སུངས་ད། འི སཾས་ལའདུསཿ ཟུབ་ཀྱི་སཾསས་སྐྱའགྲོ 
- སྲོག་གིས་བརྫུསྲ་བཤྲཾ དྭ་ལྭ་འུབ་པའ་གནསྦོ༔ དེ་ཡང་ཆོས འིག རེ ས་དེ་ལ ཉ་དངདཔྱིངྡ མ་གཱཿ བཿ དངས་དྲང་ མ ཆནམར་མྲ་གབཿ ཆ་བཅོས་ལེནས་སྟོངགས་ལུཆེནོརགནས་ཏ ར རངྱ་བུང་ 

དི ཐོགི༡གཏཞེས་ པའོ ཐིག༡གཏ་ཆོདྱོབབྱ་ལོསིསྦ་ཏྲི་བསྲང་མླ་བུབ་བཿ ངོབྭོ་སེངཡ་འངོན་གསལ་བརྡའི་ངངལ་གནས་པ་རེ་ནི་སྤ སྔ་ཐིདྱ་ཀྱི་དགོངས་པ 





འཇིན་ཡན་ཆད་ལཏི་པའུ་སྦཾངས་པཿ བསྡུལ་དངྱ་བུབ་དྲུ་མཉིཿ གྱངས་དངསེནདུ་སེ ༔ དེ་ཡངདལྟརབྱས་བ་ལུ་མ་ཡིནཏེ༔ ཡནས་ལྱུན་རྱིས་གྲབ་བ: འབྲུས་ཆོགྐུ་རྤང་རིག་བའི་ཡེས་ཞེས་བྱའཿ ད་ནད་ལྟ་ེདདུ་བླམཞེ། 
གདོས་བ་མང ངབསྒ་བཾ་ཞིང་ཀཱཿ་དུ་མེད་པ་ སྭལྭ་ལླི ¦ གངཾག་དབང་པེརབའབི ཞིས་དོན་དུ་གྲསཊས་པའོ༔ སམ་ཡཱ༔ ཤྱཾའབས་འདིའཕདྷ་གྭལནྷ་སེས་བླུ་ཀུན ལྟ་བརྒྱ་མཚོ་ཡདས་བའི་དོན་ཏོཊལ༔ ཧྩིདང ད 
ཀྲོབ་ལྲསའྲ་བས་ཞིབདུ་ཤྲ་བོབ་༔ ཆོད་ར་མླ་ཚོ་ཡས་པའི་དོན་ཉོ།ཀྱང་ § ཟི་པ་མ་ཡངས་གསརབར༦ན་དུ་ཐོབཿ སསཉིང་ཡངབ་མཱལ་མའི་དོན་ཉོགས་རྱང་ཿ དྲུགྷེ་མོམ་ཁཾས་མཧཾས་བས་ནས་བྲསཔསཿ ཏོ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆོསཏི་ངདོན་ཏེཀྱང་ཿ བླ་མཛྲོཔ་རྩོའི་གཙགདུའརཿ ཕྱོཊ་རིས་སཱད་པྲ་བྲས་པའི་སས་ཡོད་ཀུང་ར མཆེདངྱ་ཝཾ་དྭལ་ནཾསྦྱ་ཧེསེདགྲོངས་པྲ་བྲབཿ སྱངས་སེན་མཉཾཔའྲེ་དོན་རྩོརྱ་ཀང་༔ ལས་འབྲས་མི་དགེབྱད 
བོ་དུག༦ནསོངས༔ རངསས་གྱངས་ཡིན་པ།་དོནཌོ་ཡུང་ ཡིད་ལོཿའང་གྷི་ི་ར་ཚོལ༔ བྲཛུལ་བདེ་བཆེནོརྟཆོགསྦྱ་རུརྱ་བང༔ འདྲུ་འཛྲིབ་བྱིད་བུལྱ་རལོག་ཆེངས་༔ ཉོངས་ཡེས་ཆེནོརགནས་གུར་ཀུང་ཿ དུག 
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༢༡ 


ལྔ་དུགསུཾ་མེའི་རྒྱན་མི་བསྲེའ༔ ཤྱམམད་བདེབ་ཆེནོའདོན་ཏོཊ་ཁྱང་༔ བརྩོས་སྙོབས་ཀྱིས་དགེབའི་ཛོགས་ལའབད ༔ ཕྱིརབསབྷཾ་ཆེན་ཡོནཔརཁས་ཡེན་རྡིས༔ ལྟ་བའཕངས་འཛྲོ་སྔོདཔ་རྩིང་གྱུར་ན༔ མྲཱཿརྒྱབཕང 





ཀྲི ༡ྲེར་གྲབ་རོན་མི་ བདི 
(ལསོཊ་པའིའིརྡཾསོཿ་གསརྱ་ཧིས་མྫརལ་ལྭརཱུམ་བུར་བཀོད་ནས་བུལ་ཅིང་བསོད་ཞུས་པཿ མོན་མནོ་ལགསྤྱོ་ནུ་སེན་ལ་ཿ འབུས་སྦ༔སབཐཾབ་པརྱ་བིད་པ་ལར་ ད 












བ་དངྡ་ཝན་པ་དེག་བ་བགས་ཅེས པས གསུངས་པ ༈ ལྟ་བྭ་པཾདྱ་ཏི་ ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ར༔ ས་བ ཀའི་བདེ་བརག་ཤེཊ་པྲ་ཤིད་དང་༔ ཁཾས་གསྱུ་བྲ་སྐཾན 
སཾ  ད་ཡསཞས་བའི༔ ལ་ ཉི བསས་ི་མནཔག་ཡིནཏེ་ ི་ོ དང་ལ སདྭ་ བད་བར ༢༢ངལ་ ང་ཆ །ཐིས་པ སེར 
རྦ ་ ཤསབས་ ཟླུདམབཡིན འོ ནསས་ཏོཊ ༢ བླག་མའི་གད་ངགརསོ། དགོས༔ དཨ་སསཞེས་དནཞིངའབ་བྲས་སྱོང་བཞིག་ཞོན སེསདེཕི་རྩུམ་ལ་ནདདུ་ལཾས༔ སེས 
ཅིས་སས་ཚོལ༔ ཞེསྱ་ཀྲིས་འཛིནགཏམས་པོབ་༡ཿ བ་ད་པས་བབས་ོ་ནཚ དལྟ་གཟགནས: ཐྲ་མ་གངདུཊགྲོ་ལྟོས་༡༔ དེ་ལའང་གིས་སེས་འདེལ་འངགིས ལྟས་པས༔ ༔ བྱུངས་གནས་སའགྲོས མ་བཉྭད༔ དངེ་ འདེ 

ནདུ་མ དེ་ཁྲ་ཕི་ནང་ཉྭ་བྷ་ཝཱ་ཏྱེརམདཔ་༔ ནྲནཅནྲིེིེྲེྲེྲེྲེྲེྫེྫེྫེྫེྫྨྫེྣེྣྷྣྲཾགསནན་་ོ་ ༔ དལྟ་བྱས་པ ་ཡུམ་ཡིནལཿ དོཾཉིདདུ་ང་ལ 
ཡིནཔརྡ་ཐག་ངདྱ་ཉི་ས་ཆོདཿ དལ་གདེང་དཔྲལན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་༔ ན་བའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡེནས་ལྕབཿ ཧིམ་ངབའདད་སྟ་མ་རིག་པའྲི་མུན་པ་༤མད པྱདདང་འདྲ་སྟ་སྐྱོམརྱི་སམ་གོས: 










ཿྲ དཔ 





ཞེསྤྱ་བའོ་གྲསང་ཿ ཞུས་པ རྣོགའགྒུཿ ཤྱན་ཀྱི་འཕྲ་བགངུདུ་བཅདཿ གསུངས་པཿ༔ མཉཾརབཞུག་པའི་ཚཿ ངི 
དཔེ་རུནྭ་ཧི་ནནོ་ཁའ་ལཱསྦྱ་བུདནས༔ ནུ ཀ 


འཕདག་ཅད་བནི༔ ར་གས ན་པ་ཆོཿ་སུཁྱ་གཱ་ནཾ༔ མེ ༥ སས་རྩོཾངབ་ལ༔ ནོགྷ་མོང་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བཅི་ཡང་མདྩོ་ རལ ད་ཀྱིའབྲང་ཆོད 

ཤྲ ཧོ ཁདགཅད་བའི། སས་བ དྲུ་བཅའ་ཅེས་ཞུས་བསཿ སིག ཆས རུབསཾས་རྒྱ་ རྩུབླསེད་ཿ + ་ དེ དོསདོག་འཆ་ སྟ ཡེནསལང་ 
§ ཁ་རང་ཆསུ་ཡོད་པ་དེ༔ བམ་འོན་གིས་ངོཤེས་པའདུས་ད་ས་ཀི་མབ། ་ལོནཔས་སྔར་ ས་པ་དང་འདྲའོ༔ ད་ཉུ་ལ་བ ན་པ་ཐོབ ན་དྲུ་གུའ་པའི་ངངལ༔ དུསུ་སྦངས | 
| ཤང་ཀྱང་སཔངས་པསཿ༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ཕྱངཔ་ལཱ་བུ་དེ སངདརའབག་རབསེངབའ་རས་ལ། བཿ ཐ་མ བསཿ འབྲས་གདང་དང་ལྔན་པ་ཁོས་པའོགྲསང༔ ས་མན ན་ཙི་མཐའ་གངདུ་བཅདཞུས་པསཿ |, 












 རཏྡ་བ་འཛ་ འེདཔའི་མ་ད་ནདཿ ཅི་ཡང་མདོགསྭུང་ཿ ཛྷ བླང་དོརའབྱུང་ན་ཆཊའཛྲིན ངོ་མབྲལ་ 
ལཿ 2 ་ ྱལ་སྡང་དུ་མདཿ ལྟོན་དང་སྐྱོན་ལབླདདེན་མེདོཿ བལུ་ ཆཊ་ནས་ལཾ ཾ་ུ་ཟན་ཨ་ཤེས་བའྱི་མན་ཡིན་པས༔ གངལའང་དནི་ཊ་མེདའ ༨ གི ས་བ 

མེ པའ་ལུ་བ༔ བཞག་པ་ མེད་པརྦ་ཊཾ་བ༔ རྱོངབ་ མེདརཏཾསྭ་སོང༔ ཐོབ་པྲ་མཱ །དཱར་འབྲུས༔ དེ་ལས་ནི་ ས་ནི་དུས གསྤུ་གི་སྦྱངས་ནཾསྱ་ཀྲིས་ཀཧདམགྲསངས༔ མི་གྲསར་གྲ་སུང་པའ་མི་ 
¡རབ་བ ༡ ཟིས ནྒ་ཧི་མཐའ་ཆོད་པ་ཡིནགསུངོ་༔ ་ཐེས་པའ་ཤེས་པའི་སོན་གསལ་བདགཔལགས་ཞུས་ སཿ རངསས་སྦརསྭུ་རཱགསྦ་ཧུང་བཱ་མ་མི་ཁཱང་༔ སྣང་བ་སེསུ་ཉོཿྱཔྲའདུམ བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ 


ངནྣལ་བམཆོགས་པའི ཅོ ཤིག་པྱ་བུཌབྱ་ཀྱི་སཾས་ བསེད་པལཿ སྤྱ་ས་ལ་རེབམདཿ སེན རུངགིས་དོགས་པ་ རསས མ་ཆོད་པ ཱ 
ུ ༔རེ་དོགས་བྱ་བུངནྟལ ་ སཾ དཿ སཾནྭདྷཱ་ཐུངགིས་དགས་པ་ནེདཿ ཧྲིབདངྷཱི་དའབུངནུསསཏིདའཛཱོ་མུ་རོད དྲི་བ 
ཡི རྒྱུན་མེ་བཅད༔ སྦ ས་ལ་རེབོམདྱ་ཀངྱ་ལ་དཀོགལ་མཆོད་པ་མི་སཱང༔ འཁོ་རབ་ལ་དོགས་པ་མེདྱ་ཀང་སྡིག་པ་ཕྲ་མོནས་མངཿ ཆོསིདའརུར་མེད་ཀི་གདང་བཉེད་ཀྱང་ཆོསགང་འའང་སློས་བཀུར་མི་གདང་ ༔་ འདལ་མདོན་ཤྲ་ 





༡" ཨཤིཿ རཾ ཿགྱི་ཤིའབྱབ་འདྲག་ཐོཆུའི འིའཁུད་མོ་དཔའདྲ་སྟེ༔ ཤ་ནས་ཏདུ་ཊའོརཿ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱིས ་མ་མངནཿ _བ་ཀའྭ་འྲིས་གནས་ཀང་དུག་གྲི་མོད་པོ་དང་འྲ་སྟེ་རང་ཕུ་བརའཆྱུན༔ རྒྱལ་པོའནོ་ཆོས་ཁྲིས་གདས་ 

784 འཚལ་ཅེས་གདོས༔ ༨ གྲསཿས་བཿ ¡རྒྱལ་རོ་རེནོལགས༔ དུས་ ཀྱི་ཐ་མལཿ བཀའ་བཟང་པ་རུ་ནི་ཤུནྷ་གིསེ་འདོད་༔ ཉོཿནྲི་སུསྱ་ཀྲང་མ་རྟོགས༔ བཀ་ཅན་མི་བདབར་རོས་པར་ཁས་ལེནཔ་མང་ དེའི་དྲུསུ་བོབ་ཞུང་༔ 
 ཐེཆོམ་ཆེབ་ནཿ ར་བེད་ཧོརླ་རིས་འབྱ་བངྱ་ཧུན་ཆདཔ་ཝཱལའྱགུར་བས་གད་ཀའ་བརམཆི་ཿ དེའི་དུས་ཆོས་དང་བསྟན་པའྱི་རསུགས་པས་ཿ སིའི་གཏདད་ཐས་དངཿ ྗས་མབས་ྱབ་བ་བམ་ཱུཾཿཅ་དབདགྲཔད 

༧ འོད དའིདྲུག་ཡལ་བརམ་དོའཔར་བུརྨ་རཱགྲ་ཉས་ལོང་ ཀྲོ ོནདང་ཡབ་ཡོབ་མཆེཿ ཁྲེ་དྭགས་དད་ལོ་འདོད རྲི འུད དན་རོས་དང་ཡོནམ་དོམ་པ དྷུ་གིས་ཙ སྣོདང་མོ་ཉེ དོས་བའེ་ 

དླ གཏེར, རྣོདང་ལྔནཔའི་རྱེམ་བུལ་ཆང་རྩོར་དང་དཔེ་ཕྱུདྲ་མ་ ཤེད་པར་ཉིས་ྱིས་སྐྱོང་ ༔ ཅེས ཞལ་ཆིས་གདམས་པ་སྣདདོཿ སྭཱམ་སྭ༔ བཞི ར་སྤུལ་པའ་རྒྱ་མཆོག གོགཔདད་འབྱངགནས་ལ༔ 
ཁ་སྲོང་ཝེའུ་བཙན་གྱིསེ་གདུང་པའི་སཱ་སྔཿ་ཕྱང་ནས་འ འཆི་ཁར་སྦངས་བའི་གད་ངོག་༡ཚུའཚལ་ཅེས་ཞུས་པསྣ། ལཱགས་ག པ་གསེབ་ལྭ་ཚིསོར་སོན་པབྱ་རས་བདར་དྲལ་ པའི་གདོས་པ་བདོག་པས་གོསནམ་ཛོད་༡ཿ 








འྷོ་མློལ་མ་ཐིག་པའྱི་རོན་དབལས་ཀི་དབང་གིས་དངཔོམངྲལ ཤགསནས བལགས༔ བར་དུ་ལྲོ་གཔའགའམ་པ་སྟོ། །ངྲན་གནས་པ་ཡན༔ མཐར་ཤི་བའི་ ས་ནཔཱཔསོ་ས ལས ནིར་ལ་སྲ་ཀ་ ེ་དབང་གིས་འགྲོ 
བ་རགས་དག་གངརདྲུ་པས་ལན་བགའཁོདབལ་རར་ཡིན་ དེ་ཡངའྭེ་ས ཐཱ ་ཚའདི་མྲ་ཐ ཐར་ཕྱིན་པའི་དབ་དདུ་བས་ གྱང བ་ནས སིན དེ་ལའང་ པི རེ སཿ ནིས་ལས་ཤ་དབ་གིས་འཛུ  གོས། 
སོཊཾསྦཱ་སོང་ཿ དེས་ནལྷ་ཝ་བྱརུལ་སཱམེད༔ ` ྲ་ཟླ་བབགིསྲ་པསཿ ལ་བལེབ་ྔ་མུའདོདཡརོ་ཟདཟིངགིས་གཡོངཿ བདེ་ཡན་མདབའི་མི་རོམང་མ་ཁ་ལྲ་བུ་ཅིས་ཟདཔ་མ་ཆོརཿ 
ེཡ་པལིབྱར་ཐུབ་པའི་དབང་བུས་པ་ཡིན༔ དྷི་ལ་མ་ཡིན་བ་ནིཿ ༈ སྒྱེས་བའེ་ནངཔར་ནས་འཆི་བའི་ འི་དྲུས་ཐེབས་པ པདང་འད་བརའང་ཆས་ཡོདྱ་བང་༔ ེ ་མི་འཆི་བྭ་ལ ཿ ཆཊྭ་སང་བསོཊ་པའི་ཟང་ ཟིངྱ་གུལག་སོ་ 
མང་༔ ཞག་ཌ་མིའཆི་བའི་གིངྲ་དབསྱ་ཀང་འཆི་དུས་ལ་ ཤབས་བའི་ ཚོམད༔ དབང་མ་དདུའཆི་བརྡ་བག་ཆོདཿ རྒྱལ་བོ་ཡབསྲས་བསོན༡ཿ འཆིཕྱུགསལ ་ཡད་རབ་འབོའྲེ་བ་མ 

ལའ་རིབ་ནི༔ མངའ་རིས་ལྱིད་གཉེན་འདུནྱ་གིས་བསསོར་ཏ་ཟད་ཟིང་གིས་པང་ལྲ་ཤུལ་དུ་ དུའ་ཕེང་ནས་འཆི ༔ དེ་ནིའཆྲི གསྲ་བ་མ་ཡིན་པས༔ འཚོཁར་ཆཊ་པ་དང་ཞེན་བ་གང་ཡའང་མྱི་བ་བགནད་ཤིནཏུཆེཿ ལཱདཔོ 












ང་ ༡ ༩༨ ༤ ༨༩ ༨. ༨ ྒ ༼༼ = ངི = ¬ ༨༨ 
འདི་ཡིན་ཏ ༔ མརོགས་ལེག་པའྲི་སྣད་བྱ་བབ་ཡིན༔ མདེ་དགོངས་པ་འདུས་པནསཿ རྫཀྱིངོ་བོ༡ལ་ཡང་༔ ལོག་ལྟ་དྲུག་དང་ཡང་དག༔ ཕྱིན་ཧྱི་ལོགི་རྣམ༢ཱ༔ ཅེས་པས༔ འོ་སློལ་གྱི་རུཉ་པོ་ལ་ཡང་༔ ལྤས་བདུདན 
མཐོང་ཿ ལྷ་མ་ཡིནྱ་བིས་གོམཆོནདྭུ་མཐོངཿ མིསྤ་རུར་མཐོང་ཿ རྱོལ་སོངྱ་ཧིས་བཏུང་པའ་མཐོང་༔ ཡི་དྭགསྦ་ཧྱི་རག་ཁྲག་དྲུ་མཐོང་ཅ དྲ་མལ་བས་ཟངས་རུ་ཁོལ་མར་མཐོང་ཿ ལོག་ལྟ་དྲུག་དུ་བྱུང་༔ྩཡང་ངག་པའ་འ 


དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན ༔ དེལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ལྭསུ་བཟུངསེ༔ སྲེུགས་པ་ནས་ན༣༡ རྒྱ་འདྲས 


ནིཁའ་བག་ལ་ཞ ༔ ད་ལྟའི་རྐྱེམའངི་བློ་བར་བ་ཡིན༔ ཤི་ནོས་ལུས་མི་ལེན་ཟེརཿ རྡེ པོནྦིའ། 


དི ཏི 


ཐརུག་པས༔ མི་ཤིབ་མིར་སྐྱེ༔ 


ཤབྷ་ཏརྦྦྱ་བ་ལ གས་པར་འདོད མྲུ།ུདཔན་རེཿ ལཱས་འ་ུདེབ་ཨའི་བག་ལ་ཞ༔ སེས 


གྟཏགོ་པ་ཡིན ༔ འོན་ཡད་དག་པའི་དོན་གངཡིནོན༔ དེ་ནི་ཅྲི་པང་མ་ཡིནཿ འཇིན་པྲ་དིད་དང་བལ་བཏོ་ཡིན༔ དྷེ་ཝའ་ཧི་སྣདྲང 


ལ་སྔ་རོ་རྲིབགྲྭ་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལསོཊ་པ་འདི་དགགང་དྲའང་མི་འཛིནཿ གང་དུ་ཡང་མྲི་གླབ ༔ སདུབ་མི་དགག་ཡད་སེད་པྲི་གབ་ཿ སྣུང་པ་རང་སྣང་ཿ སྟོང་པ་རངསྟོང་༔ རཱཁའི་དོཔོ་ད་འདུ་སྟེ༔ དོཔོ་རང་སྟོང་སྣཔ་ལ་ིན 


མེདའ་བཞགེ༔ དེ་ འའེ་ལལ་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས ༔ ཞེན་ཆགས་མ་སྐྱེ་སྟ༔ ཕྱཾ་སྣོད་ཀྱིའདི རྩབ་བཅད་པས་རིགས དྲུག་དུ་སྙེ་བ་མེད༔ རྒྱུ་དྲུག་གནས་རྙངོཔ་ཡེནཿ དྲེརིའྲི་ཕོའ་ཞེ་ནཿ རའ་དུག་གྱི་སྲང་བའྲའལ། 





དགོས་པ་ཡིན༔ སྒྱེ་མེད་བྱ་བ་གངལ་ཟེའན ༔ སེས་ཏིར་ཅིའི་ངོར་ཡང་མྲ་གབ་པ་སློས་པའི་མཚན་མྲ་བད་དངྲ་བལ་བ༔ རིག་པ་ཤར་བལ་ཟེརྩ༔ འབགིས་འད་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་5༔ སྒྱ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་༔དལ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་གི་ངོབྱ་རད་གཅད་པ་ཞེས་ཟེར༔ དྭལ་དགེ་མིག་ཡས་ཀྱི་ཆེས་དོང་བལ་བ་ཞེསྱ་བའོ༔ དགེབ་ཇི་ཉེདྲ་བས་གངསྩངས་ཀྱིའྲཔས་ལ་༣བ་མེདཿ སཱིག་པ་ཇྟིཧཱཀྱང་ངན་སོང་དངང་མལ་བའི་དོགས་པ་མེདོ༔ དལ་ལས 
དབལས་ཧྲི་ནར་སཱིན་པྲས་གོས་པ་མེདཿ ངེལ་རིགས་བཟོའི་འདོད་ཁའ་བཅོས་པྲ་ཁུ་མ་ཡིན་ཏེཿ བཀའ་ལྲ་བཾདནས་བཤདོཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུཕྱིནཔ་རྒྱས་པ་ལཾས་ཀྱང་ཆོས་ཐཾད་༣ངོནེ་གྱི་སྟོངཔ་ལ༔ ལས་ཀྱང་མ 
མཆིས༔ ལས་སྱི་ནར་སཱིནཔ་ཡང་མ་མཆིསོ༔ ཞེས་བདང་༔ རུལྱ་རཱ་ཝ་བཅུ་པ་ལཾས༔ ཇཱིཿཔདྨ་རབ་ཏཱདམཿབ་ལ༔ ཁེས་པའི་སྐོན་གྱིས་མགོས་དེཧནཆོས་རྣས་སྟོང་པ་ལ༔ ལས་ཀྱིཉེས་པས་མི་གོས་སོཿ ཞེས་གསུང 
པ་དང་༔ ནཁའ་ཆལས༔ ཅི་སལས་ཀི་དབངྱ་ཧཱ་རན ༔ རདྱ་བུང་ཡེས་ཡོད་པ་ཡོན ཿ ཞེསཿརོརིའབ་ཁངཔ་ལས༔ བདག་ནི་བདོགིས་སྟོངོ༔ གཞནནི་གཞན་ཨིས་སྟོང༔ འུ་ཀ་ནྲིའ་ཀས་སོང་༔ ཐ་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འ་ཀ 


མ་ཡིན་པས་སོང༔ ཝ་ཀ་ ྲ །པ་ཡང་མཐའ་མེད་པས་སྙོང་ཏ ༔ ཡང་དག་པརམ་ཡིན་པས༔ ཀྱམ་ཏོགས་པའི་ཕིན་འོཿ ཌོསྦྱ་ཧམཚོའམདོལས༔ ཐེག་པ ནོར་མདོའདི་དག་ནི་འདྙིན་དང་མི་འགྲུནོ༔ ཤེ། 
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ལས༔ ར་འཛིན་གཱི་ནྱབིརརིན་ཆགས༔ དལས་ཆྲའདུའབབ་ད་ཡིནཿ ཅི་ཤིདནགས་ཚལ་སྐྱབ་ཡིན ༔ ཆྐོག་བསྦི་གིས་མྲི་ཁུབ་པས ༔ རྣོར་རྣསཏྲརྟོགས་པའི་ཡུམ༔,ད་ཡས་ལོང་སྲྭ་འབྱད་པ་ཡེན༔ ཐིགཐུབ་སས་པའེ 
ཡུལ དེས་ག འབུངབ་ཨིན སྐལཱནསནྡ་ནིས་ཀྱི་ཕུལཿ་ཅེས་གྲས་ སོཿ དེ་ནོའྲབས་སྲའི་འོརལྔལགས་ཡིན༔ ཞེས་གྲསུངསོ༔ གསུངས་པ རྫ་ཕཱ༡ལགས༔ཿ ཆོལ་ལོད་མད་ཆོསིད་བབ་མོའ་ི 
དྲོན་འདིཉཾསུ་ལང་མཛོད༔ : བགིངས་བཟབ་ཤའིད དང་ལན་ཡུང་འདུས་བས་ཀྱི་དགེ་ བའྱེ་རྭ་བྱ་ཧུན་མ་ཆད་པརམཛོད༔ ཅི་བིད་དསེཊ་པ་མད་པསྦྱ་རས་ཤོབ༔ ཆོས་འདྲི་རས་ནི་དྲ་ལ་སེཡན་སྒོས་བསླ་གྱི་གནས་འགྲེ་བྲ 
ྱིབྱ་ིདནདྲ་གཏ་རུ་ཕོས་ལ་བཀའ་རྒས་བོབ ཅེསཞིྱ་བི་གདིས་པ་མངའ་བདག་ཡབྲསས་ལ་གནངངོ༔ མཚྫོ་རཱལ་བདག་གིས་དཀར་ཆལ་བཏབ་ནས་གཏའདུབྱ་སུངས་པ༔ འདྲིས་ཝིན་ལས་ཅན་ནིས་དངེའཕང 
པ༣་ཤོག༔ སོམ་ཡཱ༔ ༔ནམོ་མུརྦཾ་ཧྭ་ལཾ་ཀ།ནྷི ཧུ སྦ ས་སང་བ་མཁའ་ཡས་ཀྱི་སྣཡ་པཱ༔ ་བས་མཁསསྫའི། དད་པར པཿ ོནཆེནོ་པླདའབུདགནས་ཀྱོསྦྱ་རལ་བྲཟིདྱ་ཀྱི་དགོངས་པའདུས་པ་གནང་ ཀེ 

ཞལ་གདས་གསུཿས་པ༔ དཡངསསདི་ཐིདྱ་ཉི་གནདཚི་ན་འརའདུས༔ འབྱང་པ་ཐིད་འཆིར་ཞིང་མི་རྟག་པའོཿ དཾ་ཡངནཁའེ་འཛིན་ལ་གདོད་མནས་སྟེངཤིང་ཡིའགྱུར་བའོཿ འབྱུང་པ་སརུམླ་རང་ནིའཆུརབའི་ཆོད་ཡིན་ཏ 











- © × དམེ་ནམཁའ་ཝོནོ་ཡེ་ ༣ བོ ་ཚིའི་ཡབཔ 

. ཧིཿ ༔བྱུང་ཡང་ནབའ་ནས་བྱུང་༔ གནས་ཀྱངནཁའི་དངལ་གནས༔ མའི་མ ན་ཁའ་རངིནེདུ་འྫུར་བ་མེད་དས་༔ ྣཔེདཝདེ འའི་དང་བའད་ ང༡རཔནིལའ་ལ་དན་ཆོས་ཉོདྲོནའའ་ 

994 ངོ ལཿ ཉགསིས་ཏིྨ་སོ་ ད་བ ལག་ཆ དངས་པ ཁུ སཾསིང་སོང་པསས་རུད་ ལ་གནས༔ ཐིམ་ཡང་སས་ཏིད་སྟོང 

ཁྐ པའིརས་ཛི་ 'པའོཿ ོུ་པའི་དསནཿ ཚི བགཆ ནང་མི ཆོས་ཕདགནད་དུ གགརནུང་མཞསྱང་ལ་ ་ ིསགནང་ཅིིདབདབནན་ནས༔ 
ཉེད་གཞནི་འྱ་གར་ཞྲིང་ ་ བྱརྭལ་མདབ་མ བཅོས་པའི་ངང་དབུང་འབགསལ་ཚོུས་ ུསཔ་ཨོཿ །བ་གཞན་ཆོས་རྱི་གྒོ་མོ་བྱརད་ཁྲི'་སྟོང་ནིཿ 

བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་བད་བ གཔའོ༔ ལོ ཐྲི་མ་ཡདྦ་རོས་ཏིཿ སཉིད་བདེབ ཆནོའི་ངོང་དྲུ་བིམ་ཿ ཆོས་ར དཔའི་ད་ད རོ དུཅི་གད་གསུྱ་ཀང་༔ ༔ མཁས་པས་ཇཱིཿབསྙན 

།ཡང་༔ ཆོས་ཏིར་བད་བ་ ོ་རོགག་ངུ་བས་ཆོགྲ་རོ་ཀིལ་དདནང ཡིད་འབརི་སོས་བྷ་རང་གཉར་དང་ནི་ ྱ་རིགོ་བྱསདྲབཁསང་གིས་བཞོད་མིན་ནོ༔ སོནྩ་འགི་ཚད་རིགནག་ནིཿ བྱབསསཡ་འདུས༔ 














གྱུ་ཟདང་ཤེས་པ་གཞུནའ ཞིང་མི་རྭག་པའོ༔ སན་སཱེ་བྲ་ནི་པའ༔ དང་པྱོ་བང་ཡངས 
གུར ས་ག བ་ས ཅུཾ་མངསས་མྭ་ར་ 








༣༡ དྷིཿ ཉིའིད་འྱི་ཏིངོན་ནི་ཆོས་ཏིརྱ་ཀི་ངོ་བོ་སྟེར མནོརབ་ཡ་ ཇི༦ན་པའི་དོནད༔ མངཉོས་པ་དོནྱ་ཀི་ད་བོ་དཉིད་ཐོག་དུ་ཕབས་པ་དཁོན་དེནི་ིདྱ་ཀི་ཏིའརི་སྟོང་པཉིདྲཀི་དང་དུ་ ཏི་དྲི་དད་མ་འདུས་པ་མདཿ དཔེ་དང 
9༔ ་ལས་འདུས་པས་ཇྱི ཆོས་ཀྲི་ྲ་གཟས་བས་ལས་འདས་ཀྱཔསྟོང་བ་ཡ་ཇི་༦ུན་པྲ་ཚུལདུ་མེད་པའི་པང་དུ ཿ སྱ སྦ་ཏི་དགོངས་ པ་ཐཾད་མའདུས་པ་མད་བའི་ཕྱིའ༔ ་ཏི་པནྡཾ་ཐཾད་གནད་དྭུ་རུད་པ་ཞེསྱ་བའྩོ༔ གནང་ནི 
@ འཚུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཉས་ཡེནཿ གནས་གཞནན་མི་ཏྭག་པའོཿ སསཆོསཉིདམི་འྱརམབའི་དོནཏོགས་པྷ་ནས་ནི་ཿ གནས་དང་དུས་དད་༔ ཆོདཔ ཀྐྱེནདང་ ༔ཡསདང་༔ ཉོག་པ་ཡང་འགུར་ཏེ་༔ ཆོས་ཏིད་དེ་ནི་རྐྱེ་ནདང 
ཉོན་མོ་གང་གིས་ཀུངམི་འགྱར་ཏེ༔ སྦངས་ཏྱི་ཞིཔའཾས་ཏྱི་གནས་བཟངཔོ་དང་༔ སཾནའཁོར་བའི་གནས་དནཔ་ལུ་མ་ཡོནཏྭཿ བཟདྱ་ཧྱི་ཏོག་པ་གང་ཡདམ་དམིགས་པ༔ མ་བཅོས་མྱ་ཚལ་བར་བཞག་པས་མི་འྱ་ཆུའཿ༽ 
„ ལམ་གཞན་ནི་འགྱུརཞིང་མྟི་ཏག་པའོཿ བུབྱ་ཀི་་ལ་བགོད་དུ་མེདཿ ཅུབ་ཀྱིསས་ཀཱི་ངོ་བྲོ ཡང་དག་པའི་དོནྲ་ཕིནཅི་མལེག་པ་སྟོང་པའི་དབངསཿ༔ གསལབ་ཡེས་འསྐ་མེད་པའི་དོནལའཇངག་བའི་དོན་ཉོཊཔའི་དུས་ནཿ་ལ 
བ ཞེསྱ་བ་བ་ྲོ་པ་དང་༔ བསྒྲོད་པ་མེད་བའོཿ དེ་ལྟལའགྲོ་འོང་མེད་པརདོར་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ ཐྲེག་པ་ལལཾ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆེས་ཉིད་དངེནའི་གཞི་མེད་པ་སྟེ༔ བྱ་བམེད་པས་རྗོ་ལྟུར་འཇིག་བམེད་པརསངྩསཞེསྱ་བ་སྟེཿ 
- ˆ ད ཏྲ གནས་ཐང་གནད་དྲ ནུན་བ་ཞེས་བའོ༔ སཾ་ཛཾད་ཅི་ག་ནང་ནི༔ བླ་ོ་ད་རྷ་ཡེད་པའི་ལྭ་དུ་འྭབུས་པ་ལྒི། ། དི 















དེ་ལུའི་དེན་རྣོཙ་ནལ་ཐཾད་གནདདུ་ཆུད་པ་ཞེསྱ་བའོཿ སྐུ་ཐཾད་ཀྱི་གནད་ནིཿ ཆློས་འགགུར་བ་མེད་པ་ཡིནཿ མུ་གཞན་ཐཱད་ནིའྱུརཞིང་མི་ཉག་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་སུུ་ཁ་དངོས་དང་མཚན་མའི་སྒྱོན་བྱིས་མགོསཿ སྣང་བ་མེད་པརཆོས 
ཀིད་སྤསེགདགིས་ཅབ་རིག་བམདཔ་ འབརབདབ་ཡོངྲུ་དང་ སྣལགཱ་ལསོཊ་པ༔ བབྟགས་སིསུ་ཐ་འསརབའོ་ རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འྱར་བའི་བྱིརེ་མ་སུ་ཞེས་བྱའོ༔ རྐྱནགང་གིས་ཀྱངམི སཾ 
པའྱི་པིའ་ན༔ སུ་ཞེས་བའོཿ དེའི་དོན་ཏོགས་ཤིང་འོང་དྲུ་ཆུད་ནྡ་གུ་ཐིད་གནད་དུ་ཚུདཔ་ཞེས་བའོཿ གསུང་ཛདྱ་ཅི་གནད་ནི་ཿ རངོནེ་དངོས་མེདྱ་ཀི་གནད་ལ་འདུས་པ་ལིནཿ གསུང༔ གཞན་ནི་ྱགར་ཞིང་མི་ཏཱག་པའོ༔ 
སེས་ཧནྡ་རཾསྱ་ཏྲི་གེད་ཐཾདྱཾ་ཀངྦ་ཱ་རཱ་ཐཊ་པ་ཡི་ནཿ འགག་བ་ཡོད༔ ཆོས་ཉིད་འཇིན་མདཔའི་དོན་ཉོགས་པའི་དུས་ན༔ སེནྡ་ནསྱ་ཏྷི་སད་ཐཾད་ ླ ཏཱ ངད་ལ་ 
འགྱཿ.བུང་གི་དོན་ལ་རདིན་མེད་པའོ༔ པེའི་དོན་ཏོགས་ཤིངའོདདུ་ནུད་ན ཿ གསུང་ཐད་གནདདུ་རུད་པ་ཞེས་བའོ༔ བྱ་ཤིཾད་ཀྱི་གཞད་ནི༔ མཉཾཏིདའྲའབུལ་པ་མེད་པལ་འདུས་ཏེ༔ ཟྫ་གཞན་མི་ཏག་པའོ༔ 

: ནོར་མ་བཅོས་མཐཱཔྲལ་མཉཾཔ་ཏིངཿ འཁྲ་པའི་སྐྱོན་སངས་འིག་པའི་ཡེསྐ་རྒས་པཏ་ཡིན སཾནྩྱ་ཧོ་སཾས་མ་ཏོགས་པ༔ འབྲོངགི་ཐེག་པ་ཀྱོབྱ་ས་མའི་ཆོསྣ་ནས་ལ་ལྱོད་པ་ནས་ནིའྲའུལ་པའོཿ བུབསས་མནོནམ་བཅོས་པ༔ 
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༧ ༡༧ 


ཙི་དགོངས་པ་ཛུདའ ¡ 





འཕྲིས་ཀིགནད་ནིཿ མངཙལ་ལྒུནྱིསྲ་གུབ་པལ་འདུས་ཏེཿ འཕོས་གཞན་ཤད་ནིའ ར་ཞྲི ས་ཏོག་པ་འོ༔ ཚང་འིག་པའི་སས་ན༔ སནས་མཁ་ཆོས་ཚས་བབ་ མན ད་བ་ཟོདའབདྲ་ཚོལྲ་བས་ནའྲའིས་ཀི་ 
དགླས་མདབསཿ ས་མསྦྱབས་ཟིན་པའ་ རྒྱའབྲས་ཀྱི ཀྱི་ཆོསཝ ོ་ནསནའབངོ་ཅསཁསསངས་བཔ་བ་དོདཔའ ནིཿ ས་མྱ་ཐུལ་བཞག་པས་ལས་ཟིནཿ་ ཚལ་བ་མངབར་ཆྡོས་གྲུ་བར ཆེསགྲབྲུད 
འདོནྟརོགས་ཤིངའོངདུ་ཆུད་ནའཕྲིན་ལས་ཐིདགནད་དུ རུད་བ་ཞེསྱ་བའོཿ གྲས་ཊ་ཐཾདྱ་ཀྱི་གནང་ནི༔ གམ ༔ གསཱཊ་གཞན་ཐད་ནི་འྱ་གུར་ཞིང་མི་ཉག་པའོ༔ གསོྱ་ཀ་ཧེངོ་ནོ༔ 
ཡགས རིག་པ་རྙེང དཔའི་དོནདེ་ཀྱུམ་ལ་གནས་ཙང༔ ཀུ ;ཌཆ&^ˆཅཡ མུ་ལ དཿ ནས་མ་བ །བསྙན་བའི་ཧིང་བེན༔ 
འུབ་པའྱི་རུནའགྱུར་བས༔ བ་ད ངོ་༔ འབད་བཙཾལ་གྱིས་ པས་སྩངསའ ད་ལུའི་དོ་ཏྲོར་པསྦ་ཚོལྲ་གུ་ཐ་འདོད འདོད་པསྨ་སྨབ་པས་སྲྔས་མི་ 
ཕྱའགྲུབ་སྟེ༔ § བདམརདསྨ་བྱ་ཤེག་དབ་བྱ་སྒྲགདམའོ་ ྣ་མུའི་དོན་ྲོ། དལ ་ རྦ གྱངས་འདདཔསའཅིངཔའ༔ དེ་བ སྨོན་ཐྲཾད་ྱི་གནད་ནི༔ ༣ེ་དེགས་མེད་པལ 











གྒྱིས༔ ཟླེདབྱུབ་སྒྲཔ་པ་ལབརྩོས 


„ །ཧྲོཿ ཐོ་ཉུགས་ཀྲིནས༔ སྐན་པའིནངའདེནསྭ་བདཅིག༔ ནདྱ་ཧོནལསོཊཔའི་བླམ་ཅྱི་བངཡངཆ་རབ་སོནིལན་ཆགས་འུཁོརཞི་པལས་དནབཏཔ་ཡ་་་ྱ་ི༔ བདོ་ིདྱི་བངམ་དདཀོགསུ 
38, གྱི་བ་ཀའདྲིན་ཡིནཔ་སཱ༔ དཀོག་བྱེརཆེན་ནམ་པའི་དད་བདང་ཚོས་གྱིས་༔ བདྡ་ངཔ་དུང་དུང་བབླསྐད༔ དཔ་སྡང་བྱ་གབའི་དུས་ནའདི་ནི་བདགི་བཟོད་པ་བསྐྱུད་པའི་གྲཔོ་དཔ་ཡིན་སབྱ་གིས༔ བཟོད་པའི་གོཿ་འདི 
4 ཀངྱོརལ་བསྡ་ས་པའི་ཕོཊ་མིན་་པྱ་ཅིསར གཏེནའདུ་ནས་རས་རུས་ རེད་དང དྲི འད རྣས་ནའུཁརབའིགདོསྔ་ཝག་ཡོན་ལ༔ གདོས་བགའདི་ནི༔ བདག་མེདྱཀྱི་བུབ་གྲབ་པལ་བདུད་ཏྱིས 
% གཏད་བཏངབ་ཡིན་རཱཾ་པར་བྱིས༔ འཾསུ་བྱི་སེན་འདི་དག་ཐོད་བངགི་ཕ་མ་ཡིན་རིང་༔ ཕྲ་མའཁོར་བའའྱཌཾས་པ་སྟིང༣ྗརཿ ིདབས་མི་མཆོགའདྲི་ནས་ིདོནདུ ཚདསདཔ་༣དང་ཝུན་ པས ༔ འདིདགྲ་བདབདགིས 
ཟླ དྲང་དགོས་༔ དེ་དགའ་ཁོར་བནུས་འདེནཔའི་ཐབས་རྫ་ཅིས་འཁོརབ་མ་ཚོངས་ཙི་བུརདཱ་ེདོ༔ ས་བ་ཡིདལྔ་དནང་རྩུ་གིས༔ འདིའི་ལོནགནགཡང་གད་བུང་ཡང་ཿ བདགྱ་བ་ནམད་པའླེ་དུབ་སྲབཔ་ལ་བརྡད་གཅོད 
བྷ བརཀེན་པའི་བདུནྱི་སླུ་བྲིདཡིནསྙ་པ་བྱིས༔ བདུདདེལ་དུག་སྦཱལ་བས་འཇིགས་པའི་འདུས་གྱིསཿ ཚའདིའ་ཕྲོཾཊཔ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་༡་ལྟུ་ཡུདཔ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པེས་སྙིང་པོ་ཨང་པགྱིས༔ “ེམ་པ་འདི་ཁོ་ནཡང 
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གྐ 







འཛིན་འདི་ཡི་ཆེད་དྲུ་སྟཿ ཅི་མངྱ་བེད་པ་འདྲི་ནས་ལྔ་བུལ་པས་མནར་བའི་ཟང་ཟིདེ་ཡིནྷ་རཾ་ཡིདལ་དན་པྱ་གིས༔ འྲལལ་པའི་ཟང་ཟིང་འདིལས་ལེག་པའྱིབ་བལ་བརོན་པརྩ་ཧིསཿ མའ་རིས་འདོད་ལོན་ལེདྲ་ཐད་བཞག 
ནས་འགྲོ་བ་ཐག་ཆད༔ དེའིདྲུས་ཆོས་མི་ནབ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྭ་པྱ་ཅིས ༔ འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་གྲེླ་ཐབ་བཟད་པོ༡དྷ་ཝ་ནས་བཙལ་བ་གལ་ཆ་སྭ་པྱ་གིསཿ མ་ཟནི་ཆའདིར་མེདྱ་བུཁྲ་བྲབ་པའི་གཙས་གངའརྱུར 
བདང་འགྲོཊ་པ་གལ་ཆེབས་ཡེདལཞོག༔ བརྲང་་ཉི་བགྲརྱབུང་པའི་ཚེཿ དགེ་བསུལ་ཧྱི་མོནདུ་ཤེས་པརྱཧིསཿ སྨོནད་ཡང་དྲིན་དན་ཡིནྷས་བྱ་གིསཿ ཨུཊ་ཡུནཚྲ་དག་པོུངནླབབྱ་ཡིལ་ཡའོ་བའི་བླུལ་ཧུག 
ཡེནངལ་ལ་འདན་པའྱི་སབས་གནས་ཡིདལ་དྲནཔ་གྱིས༔ རྒྱབས་གནས་ཀྱི་ལུས་དེ་བྲ་མལདུ་ལྲས་པའི་དུསཐྲད་དུ་མདཐབས་མད་སྭ་ཕ་ཀྱིསཿ ཤབི་ཕུང་པོ་བདགཏུ་འཛིནཔའི་ཚའགོང་པོ་སིཔལཞུགས་པ་ཡིན 
; ཧཱ་པྱྱིས༔ སྙིང་ལ་ཞུགཾས་པའིའགང་པོད་མ་ཡངས་པརྡ་སློངཅོ་ཐེན་གྱིས༔ སྣང་བའདི་ཆིལ་གྱུ་མ་ཙམ་དུ་ར་ངོན་ཡེདར་ཡིད་ལདྲ་མཔར་གྱིས༔ ར་ཤོམདཔ་ལ་རངནི་མེད་པའམ་ཤེས་པས་བདག་གཞུན་ཐིད་འྲརལ 

པ་ཡིནཿ འཝལ་པ་དྲདྲུས་ད་རེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དུ་བླཟོག་པདགོས་པས་སས་ལ་བཞེགཿ ད་འགོམ་ལོག་ན་རེའཁོདབ་མཐའ་མེད་ནས་མཐའ་མེད་དུའྱའ་དགོས་པ་ཡིནཿ དཔའ་ཁོརན་བསྡུལ་བཟོད་པརད་ཀའ་བ 





















༧" | ཤཿ ༔ཡལྲན་བྲ་བུདྱ་ཀང་ཤུལ་དབཞག་ནས་འགྲོ་བསཿའཧུརབ་མེད་པའི་ ཏཱ་བྲབྲང་ཿ ཆོཊའམ་བསྭ།་ནནོནྔ་རཾས་བསྭ་ཀྱང་ཤིནས་སྦད་དུ་མེད་དས་ཚོགས་འི་བསྲརྫ་ིས་༔ ཆོས་ཏེདྱ་ཀི་བརུདེ་མ་རེ་ནན་ཟས་ 
༡204 ཞིམ་དྭུ་ཟེས་ མིག་པཔའདདལའ་ཁོ། ཡིན་པས་༔ བ་མེད ཤམ་བས།ནའ ངས་བས བང་ས་སད་མདསངོ་གསདདངེབསྣར་གིག༔ འགྱངབའིགཡར་པོ་བདག 
¿ བོས་འྱའྲརབྲསཿ གཅེས་སྐྱང་ལ་མྒུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཅནས་བཟུང་༔ ཐབས་ཤེས་ལ་དངམ་འགྲོཊན་ཡེད་འཐྲནཔའེ་མཛའ་ཤེས་སྟེང་ཕྲུག་མངཔེདང་འགྲོཊ་ཀྱང་རྨྱམདུ་བླལ་རྒྱུ་ཡེནཔས༔ ཐྲབོས་ཤེས་ཀྱིས་གྲོཊ 
2 །བོད་མདྱ་ཧི་དནུ་དངམ་ཕད་ནོ༔ བསྟནགྭྭཾ་ཀྱི་སོང་འྭ་ཁུབྱ་ཀང་སྦུ་བིདྱ་ཀྱི་བ ད་ཡསཔས༔ ཟླ་བས་བརྗོད་མདྦ་ཀྱི་དོན་ཆོལ༔ རང་སས་ལ་རང་དབང་མྭ་ཐོབན༔ འཁྲོསས་ཆ་ར་བྲའེ་མྔང་དྲ་པང་དང་ཝན་ལྤདའཆི་བའི 
£ དྲུས་ལ་བབ་པའི་ཚ༔ རང་དབང་མི་ཐོབ་པསཿ རངསས་ལ་རང་དབངཐོབ་པཱརྩ་ཧསཿ ཤེབ་འིག་པའྱི་ཚལ་དང་མི་ལནནཿ གྱད་སྙོབས་པོ་ཆེལྟརདཔའ་ཡངའཁོར་བའི་གཡོལ་ངོམི་བླངོག་པས༔ ཤེབ་རིག་པའི་ 
ཅི ཚུལ་དང་ཅི་ལྡན་གྱིས ༔ དྲག་སྙོངཀདག་གི་དོན་ཀྱ་སུ་མཆུད་ནཿ སྣྲབའི་སེངལྟརཇྱུན་ཀྱང་རྣ་སྨིནལ་ཤཊ་མི་ཐེབས་པས ༔ དྲག་སྙོངཀ་དགི་དོན་ཐུཌ་སུ་མུད༔ བདེ་ཆེན་རང་ལ་མབཉེད་ན༔ ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟལ་ཞོན 


༡ ནིཿ རླ་ནྲེས་སཱིངམདཔ་ཡིན༔ མི་གཙངཔའི་རས་ཀྱི་བཀངབའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆརམྲ་ཟུགྱ་ཀུངམི་བཟོད་པ་ལ་བདག་འཛོནྱ་སིདཔྨ་ནིསྣ་སིངམདཔ་མིན༔ གྲོཿཉེའབྲེལ་ཐཾད་མི་རྟག་པ་བའཆི་ཡིནའདུག་པ་ལ༔ བདག་རྟག་ 

334 ཏུ་འེབ་རྣཾས་སྙིང་མུམབ་ཡེན༔ རང་འཆི་བའི་དུསུ་ལག སྟོངདུ་འགྲོ་བཝ༔ མི་དགེབ་སྩོཌ་སད་སས་ཟས་ནོ་པའཚོལ་བྷ་ནིས་མྙིངམེདཔ་ཡིནཿ ཕྱི་སྣདབ་ཡང་མི་རྟག་པ༢འགྱུར་ཀྱིའདུག་པ་ལ༔ ཀོད གླར་བཟས་སྙིང་ཞདྲ་ 
¥ ཡོནེ་ཿ ཚོཏི་སྔ་རུབ་བའི་གེབ་སྙོ་ལ་རའྲགི་བས་པ་ལ༔ ལེམ་ཧོས་ཡས་བདཔྨ་རིས་སངམདོཔ་ཡིནཿ འདྲེ་ཕིའ་ཀྭ་སིད་པའི་ཆོས་ལས་ལོག་ནསཿ ཁྱིམ་ཐབ་ལྭ་འྲངག་པྲ་རོས་སྙིང་མད་བ་ཡིནཿ སྡིག་པའི་ལསྱ་བས་པས་དན་ 
@, སོང གྲ་ངོས་བ་ལཾཿ ནྣཾ་སིནལ་མི་འཇིམ་པ་ རིས་མིང་མད་པ་ཡིན༔ དྭ་ལ་མྭ་སྟག་ཕོག་ཡང་མི་བཟོདཔརཆབའི་དྱ་ུལ་བབཟོདདུ་རབྷ་ནིས་སིངམད་པ་ཡིན ༔ ཤྒུནནང༡འྱ་ལགས་བ་ཡང་མི་བཟོངནཿ གྲངབའིདམུལ 
;; པ་བ་ཐཾད་དུ་རཱ་བ་རླིཾས་སྙི་མེད་པ་ཡིན༔ ཞགསུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡང་མི་བཟོང་པནཿ ཡི་དགསྱ་ཀྱི་བསྡུལ་བཟོད་དྲུ་བྲ་ནིས་སི་མེད་པ་ཡིན༔ རངགིས་བཀོལ་སྤད་ལསདྲ་ྱ་ཀངམི་བཟོད་པརྩ་ དུདྤའགྲོའི་བསྡུལ་བཟོད 
ངོ དུའབླསངབ་བཡིན༔ འངགིས་འཔལ་གྲོས་འདེབས་པའི་དུས་འདིརཿ༔ བླམས༠ྱངམི་ཉན་པྷ་ནིས་སྙིང་མད་པ་ཡིནཿ རངདབང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དུར་འདིའ་ཿ འདོད་ཡོནྱ་གི་ཁོལ་པོ་བིད་པྨ་ནས་སིངམདོཔ་ཡིནཿ 





སྐོམ་ཞྲེ་ཐག་པ་ནས ས་དང་འ དཔབ དདཔ་བརྟན་ ྲིའ་ 
གོ 


ངཱ ངཱ ལཱུ ༔ ཡང་ག 
ལི ལས་ལས་ཡ་བླ་ང་ འབ འཁོརསོབ་དཔའ་བཐིད་སྒུངཿ སྤབྭ་སོབས་དྡ་ནུས་པ་ཐོག་ལྷུས་གྱིས་ལ༔ བསྙན་པའི་དྲགའོ་བསྒོལ༔ ལེ ལམདཔ་འིཆའཛུ ཞེ སོ 


ངག་ཡི་ངོ° དགེ་བའྱི་བལས་ལའབར༔ 


ལས་རྒྱུའབྲས་ ྱི་ཆོངཔ་བགྱཔ་མིས་ཞིབ་པ ་པས༔ དཀགྲེ་མིགི་ཤནའྱཕིན་པརྦ་གིས་ལ་མི་དགེ་བྲ་ཐད་དག་ནདྲུ་སེངས༔ གོངམ་ཡ་བྲོབོ་བྲ་ནིས་ཀྱི་བྱ་པཱད་ལའགན་ཟའི་སཾས 






མལ་ལ་མ་འདས་པའདུག་པལ༔ རར ་ པ་ཡིན༔ འཁོརབ་མཐའ་མེདྱན 
གོརང་ མཿ རྭ་སནམཔལ་ནྟོང་ཿ དད་གིས་ 







པཿ ར་ 





༡" ནིཿ ༔ལ་དོ་བླ་ནས་ཀྱི་ཟཱ་སོང་ཿ བྲསུང་སྡོམྱ་གིདཔང་པྤོ་བ་མ་ཡེད་མཁོལ་ཆོས་ལྔ་འེལ་དདངོརའི་བག་ཡོདབསྲངཿ བཟོད་པའི་རདའངལ་ཚུགས་ལ་གཞནལ་གནོདའཚེ་མྱ་བེར༔ ཆོསརི་ཱ་ཱད་༡བདོནདང 
༢༡4 མ་བལ་བར་ལུས་ངག་ཆས་ལ་བྒསནཿ རྟུགཏུ་གཞནལ་དན་མ་འདྲན་པའཿ རངག་སྩནཐད་ཡཿལ་ཐན་ཿ དྲང་དྩོན་དང་ལེས་དེན་ལསོཊ་པའི་ཆས་ཀྱིས་གང་ལ་གངའདུལ་ལ་དད་པ་ཅནྡ་རས་ཆོས་ལྔ་རུད༔ ཕོལ་ཐེ་༣ེ་འཆེ་ 
„ བ་དང་ཿ འདུ་འྲབས་ལསོཊ པ་མི་རྟག་པའི་ནྲ་གངས་ཐད་བདག་ལྷ་བྷ་མོངཔ་ཡིན་པས་བག་ཟོན་བྱསེདཿ༔ རྟག་ཏུ་རྣ་གཡེང་གི་བྱ་ཁིད་མ་མང་པར་ཕྲས་སེསྣ་ནལདུ་ཕེབཿ གདཾས་པ་ཟབ་མྲོ་ནས་སས་ཐོག་དྲུ་རིལ་དིལ་ལ 
༧ རཾགུ་ཁོངཿ ཇིང་ཕངྒ་ཀངགསྱོ་ཆུས་ཟས་ནོརམ་ཚོལསས་ལ་ ་་་ ` ་ཁའཁྲིགྱ་བུངནགྲརགས་མེད་བགལ་མ་རོཿ རྒྱལ་སྲིད་རོཿཔངསེནལ་གནོད་ཅིང་འཚབའི་ལས་མྱ་བེདཿ ནཁཆིམི་ཤེས་བས་སས་ཏི་དཙནས་བྱ་བུང་ཿ 
༅ མཆོ་ཉིད་དང་ཝན་པའླི་བ་མ་ ཚོལ་ལདུས་ཏགཏྭ་ཧཱིམ་བུམ་ལ་དད་བྲ་མོས་ཅིས་གདུང་པ་བསྐྱེད༔ མི་ཚེལ་གརདགོས་མི་ཤེས་བསཿ རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
“༄་བ་ཡིན་པ སྣ་རོསསཿ ངཱ 'སྐྱད་ཿ བདེ་བའིའྱབུང་གནས་ཡིན་པས་དུས་ཅགཏཉཏུ་རི་བོད་དགོན་པ་འགྲིམས༔ འདྭ་ཕྱཐྲད་ལ་སྔུག་པསལས་ངན་རྱ་ཊྱེམ་བྲབ 


ལེ ` 


མིདཿ ཐྭ་མལྦྱ་ཅིས་སྱོད་པ་གྲོཊ་ཀྱིས་བརྒྱརབས༔ བྲེཙདཾ་བ 





ྦ ,/" ཨཿ རྦུགས སོད་པ ༦ ཟ་དངྷཱ་ི་གཉེནབྱརསིས། ༼རྟེནདགོས༔ྣ འཇིན་པའྱི་བུབ་ལྔ་བ ིཧོངབས་གཞནདངྒསངབ་མི་བཏུན་པ།་དགོ་ དགོས 


རེ ོ་ མིཾ་པེ་མ ཟིན་པར = ` གྲཐྲ་ཅིངམྨུཿ རཱ 


སོལ ངགའཛིནཿ ཌཾས་ 
༔ ཆོས་ཡ་བློ་འངྲགྲ་པའི་ཡྟོནོ 
༔ ི་ཆོ 


རས 

















༡ །ཿ ཅེ་སྫོདཔ་ཧརནཿ ཆོས་སྩོདལ་མིབ་ཆནཔྨ་རྭ་སིནཱ་བདད་གསོད་པའི་མོན་འབུངཉེན་ཡོདཔས༔ ཆོས་སྒོ་ཞུགས་པྱ་རས་ཅང་སྱོདུ་རྒར་པརྣས་ཧཉས་ནསཿ ཉོོནདང་ལྡན་པ་ིས་བྱས་ནཿ ཟྲེད་ཐུང 
994 བསྒབ་པ་ལཚོཊ་མད་པོའི་ཡིད་ལ་བཞོག༔ ཡངགསོན་མཛོདཿ ཆོས་སྒོར་ཞུགསྱ་ཀང་ཆོསྤུ་མསོངོཔ་མངདུ་ཡོད་པས་དརམ་སོང་པརྦ་དདགོས་ཏེ༔ དོ་ཡང་རབེཏྱུ་བུང་བརྱ་བས་ནས་ཀྱངམཚོ་སྐྱོང་དང་༔ ཡོད་བྱད་ཁྱིམ་པེ་དང 
# མཉམན་ཆོས་པ་མ་ཡིནཿ མི་རོས་ཀྱི་བ་བབཞག་ནསྤ་ཀང་ཿ ཐ་མཡྱགི་ལོངགཏིམ་སོང་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན ༔ དགོན་བརགནས་ཀྱངཿ ཟབ་ལོ་ཀ་བ་དང་མཁིན་ཆོས་པམ་ཡིནཿ ༢ང་ཡཱལ་བོར་ཀྱང་ལོཀ་བ་དང་དྲེལ་འགྲེལ་མ 
༧ ཆོད་ན་ཆོང་པ་མ་ཡི་ན༔ ཉཾས་ལེནྱ་བསྱ་ཀང་འདོད་པའྱི་བོམ་ལོག་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན༔ དཀའྦགསོྱབསྦ་འདག་ཞནྱ་བིག པ་མ་བཟོད་ན༔ ཆོས་པམ་ཡིནཿ བརེད་ཚོགས་སྔོ་སོ་ཀྱང་མོ་བོརྦ་གི་བརད་སེལ་བལ་རན་ཆོས་པ 
ཧཱ མ་ཡིནཿ འམེདྨ་ཐྱི་ཀུངྷ་ཝཱ་འྲ་ལ་ཕན་གནོད་ཅན་ཆོས་པ་མ་ཡེནཿ ཤེགཆནྱི་ལྲསྭུ་ཞུགས་ཀྱངསོནལ་ཕན་སེས་མྲི་གབན་ཆོས་པ་མ་ཡིན༔ འགནྱ་་ྱ་དྱ་ཧཔསྱ་སནིནམརཞ་དདདཔའཐེལ་ན་ཆོས་པམ་ཡིན༔ 


འལྟབ་རྟོགས་ཁྱངའྲཾ་སྫིནལ་མི་འཛིམ་ནཆོས་པ་མ་ཡིནཿ ཐེགཔ་རིམ་དྭགུ་ཤེས་ཀངརྒྱ་སུད་ཆོས་དངམའདས་ན་ཆོས་པ་མ་ཡིན༔ ཉགཏྱཱརཧཾ་ཧཔྒསངཔའི་ཕོས་འཛིན་མཞིག་ནཆོས་པམ་ཡིནཿ མབ་པྲའ་དབྲལན་ཀར་ 





















£ ^ འཁོརངས་ཀྱི་ཆེས་འདཆེཨུཐིགགེ་གིཿྤད་སྤོད་༡༔ བདག་ཅག་ ;པའདའོ་ནྟཉརྩལོ་༡༔ ‰ཧ༡འབསྲལ་པ་ཤདའ་ལེ་ཆོམདར་སྔོར་ = == --~--~----~~-- ---- -~---------- 
ཆོ རློབས བརཔ ༡ བའོ་ཡིབ་ནྱ ་ཆོས་བིནཔལ་དོདཔ་ནས་ལ་ པའི་སྱིགནོས་པ་བོ སྣ་མཡོ༔ གྲུལནྩོ་སབསའཕོ་ཅ་ནདཔའཕད་པར་ཡོགོ ༢ ཚོ རམོ་ཆུར་རེ 
རྣལ དགནས་ྱི་གདུཡཏྱའིགྲོ་བྲ་ནས་ལ་ཞལ་གདས་རྒྱ་གདདུ་གསུམས་པ༔ བེདྱ་ཀི་མི་པན་ཤེསརུང་པ་ཁ་ སྨེམས་ཞིང་ར༡༤ 
བྲ་ནིས་ལྷ་སིངྲ་ཐགཔནས་ཐེག་པ་ཆེནོ་བ་ནམདཔའི་གདས་པ་ཁུདརཅན་ནིས་སིལ་བརགབྱ་སིབྲ་བཾབ་གཡེགས་ 
ནཿ སྨུས་པའི་ཚིགླ་ནུས་ཡིདལ་བྲ་ཟུཔ་བཏྲས་ལོང་༡ཿ 
མི་ཆོད༔ 
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616 × % ཟ་ 


ཀ་བད ¦ 
¡` ལཾ 





ཡིདཏཱ་ཧྤྱོད་ལཾ་གྱི་གདས་ནས༔ ཅྲི་བས་ཅྲི་མི་བད་བ་ལ་ཟེར་བའངམ་ཡིནཿ བཙུན་པྱ་བབྷ་ནཾ་སིནལ་འྲམ་པ་ལ་ཟེརབ་ཡིན༔ གོས་སེརཔ་གོནཔ་ཀུངཔས་མི་ཆོག༔ དགེ་བའི་གཤེན་ཧ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོནདུུ་གུའ | 








ནྣ རོ ་མེན་༔ ཆོས་ཐད་རིག་དངདོནདུ་མའཛོལ་བརིསུ། ལེནམངྒ་རྨུད་དངྲསས་ནསུ་འཆི་བརའགྱོད་པ་མེདཅིང་༔ ་ 

ག༔ དུས་དས་ནས་འཁོརྦབལསྐ་བར་བའྲི་བབས་ལ་མའབུང་ནཿ༔ ;ུ ད་ས པའི་དོནའབས་ནིའྱངབས༔ བེ སྙིངཾལ་རུས་པ་ 

རྣོས༔ _ སྡིགྭ་པ་གཞནལ་ྱེནྐདུབདུག་ནས་རང་ལ་མ་གོས་པར་འདོད༔ ནྩོ་བེས་དགེ་བྲ་བས་པ ས་འུང་ 
དོའོ ས་གོ ལྭགཡལ་སྟི སྙིགས་མ་ལྔ་རྡོ་བའི་དུ། འི་དུས་ན༔ ་ ཅི རྣ 

, སྱ སྭ་ཀྱི་བྷར་ནཔྨ་རཱཔལ་བླགུརཿ ཆོས་ལྐོག་མང་པོས འབས་ཁདདུ་གསོདཿ ཟླམའི་བཀའལ་མི་ཉན་༔ དག་དངའདུ་པ་ཁིས་མི་བྲསངཿ རི་ གོའཁེནགནས། 

ཤཱ ཇྔ་བེད་རེཿ བར ཤྲ བརྡ་སདཿ ཁེལ་མེད་ སསེ་ྲ་ཤི བིརྷ་མཁན༔ །པ་ཀྭའྭཱིཕང་པོམངཔོ་འབྱུང་སཱ་ཧྱེད་༔ བྱིའསྱ་ཀྩི་སས་བ་སརང་གིས་སན བཿ 
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